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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas atkreipia démesj | asmens higiena, kaip vieng i$ infekcijy kontrolés priemoniy.

Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés:

Kosint ar ¢iaudint, biitina uzsidengti burng ar nosj su vienkartine nosine, nusisukti.
Jei nosinés néra koséti ar ¢iaudéti | drabuZzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir
veiks kaip oro filtras (j alkunés linkj, skverng).

Neuzsidengti burnos ar nosies delnu.

Nosiai valyti ar i8siSnyps$ti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti |
Siuksliy déZe ir nedelsiant nusiplauti rankas.

Nekoséti ir neciaudéti kity Zmoniy draugijoje (iSeiti j kitg vieta).

Neiskveépti oro j kito Zmogaus puse.

Sveikas asmuo, atsidiirgs kito asmens koséjimo ar ¢iaudé¢jimo zonoje, turéty nuo jo
pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

Nepamirskime déveti medicining kauke, jei kos¢jame ir ¢iaudime, kad sulaikytme su
laSeliais viruso pasklidimg aplinkoje. NepamirSkime pakeisti kauke nauja kuomet
dévima tampa drégna. Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokime.

Panaudotas kaukes, servetéles ir kitas medZiagas iSmesti ir nedelsiant nusiplauti
rankas.

Kad virusas nepatekty j sveikg organizma, neliesti akiy, nosies ir burnos nesnusiplovus
ranky.

Bendri ranky higienos reikalavimai (plovimas) - pries valgyma, po tualeto ir kontakto
su gyvinais, jy iSskyromis.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, galima naudoti alkoholio pagrindu pagaminta
ranky antiseptika su ne maziau kaip 60% alkoholio.



Patalpuy higienos taisykleés:
e Kuo daZniau védinti patalpas.
e Kuo dazniau valyti patalpas drégnuoju bidu.

Saugaus atstumo laikymasis:

e Didziausig galimybe uZzsikrésti virusinémis ligomis gali Zmonés, esantys iki 1 metro
atstumu nuo sergancio. Todél reikia kiek jmanoma stengtis, laikytis didesnio nei 1 m
atstumo vieniems nuo kity.

e Tikslinga riboti susirinkimy ir asmeniniy susitikimy skaiciy, pirmenybe teikti
bendravimui telefonu ir kitomis rySio priemonémis. Patartina vengti socialiniy ir
religiniy ritualy, kuriy metu gali biti lie¢iamasi prie jtariamy ligoniy arba jy lie¢iamy
daikty.
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