Vaiky maitinimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis—darzelis ,,Daigelis*

Zagarés g. 5, Kaunas, 47178

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.
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1 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, g | riebalai, g angliav;ndeniai, verté, keal
Pieniska mieziniy
kruopy kosé su sviestu 298 150/3 4,79 4,35 24,14 154,87
(82 %) (tausojantis)
Griidéta varske 9 % 3122 50 5,60 4,65 10,60 106,65
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 5596 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 10,87 9,00 46,63 310,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliav&;ndeniai, verté, keal
Ryziystijoa vistiens. || cgn, 100 5,72 0,21 16,53 90,91
sultinyje (tausojantis)
Grietiné 30 % 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Makarony ko$é su
darzovemis ir 322 | 95/15/10 7,71 8,51 24,44 205,13
fermentiniu siiriu
(tausojantis)
AvieZin dguinds 2813 50 0,35 0,00 1,40 7,00
(augalinis)
SvieZios pjaustytos 479 50 0,50 0,05 5,20 23,25
morkos (augalinis)
SVIEZ plaustyll 10090 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidorai (augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso: 14,90 11,91 50,11 367,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, | verte, keal
g
Vil varskelgkai 416 150 16,94 7,22 39,56 290,99
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldi méty arbata 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 17,80 7,92 40,74 305,46
IS viso (dienos davinio): 43,56 28,83 137,48 983,59

\
295\ Aoty jends
i | % i b /d‘&ﬁ,’i;(.
[ mkto;;sd%gdumqa

R o\ /
“\ N {

\ oh® /)
A /
\ PLY,

Sigita Korizniené

RELE OS5 2F



1 SAVAITE
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
Viso griido aviZiniy
dribsniy kosé su 130/15/3/
obuoliais, sviestu (82%) | °0° | 2 6.2 iR et 182,02
ir cinamonu (tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 7,52 6,48 53,76 303,47
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g keal
Perliniy kruopy sriuba su
toeokebiais, bubimis, 1812 | 100 1,82 2,18 11,95 74,72
morkomis (tausojantis)
(augalinis)
Kepta su garais kepti
maltos Zuvies (lasisa) 2614 50 11,02 9,48 2,92 141,18
kotletai (tausojantis)
Amigas, 4495 | 100 2,62 1,04 24,13 116,35
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su
pupelémis, marinuotais 1401 80 3,63 3,25 12,52 93,83
agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso: 19,16 15,95 52,09 428,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté
g kcal
Virti makaronai su
sviestu ir fermentiniu 3214 | 125/5/15 10,23 9,16 28,14 235,94
siiriu (45%) (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 2743 120 3.84 3.00 4.80 61.56
IS viso: 14,07 12,16 32,94 297,50
IS viso (dienos davinio): 40,75 34,60 138,79 1029,57




1 SAVAITE
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
PieniSka many ko$¢ su
sviestu (82%) ir 300 150/8/3 4,96 3,90 25,04 155,12
sélenélémis (tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,16 4,38 53,12 276,57
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté
g keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis, bulvémis ir 1063 100 172 213 10.20 66.85
morkomis (augalinis) 5 ’ ’ ’ ’
(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Jauienos roskinys U | 50y | goymp 21,11 5,59 4,87 154,25
molifigu (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Sviefiy kopusty irmorky | 536 | go 1,00 3,01 6.72 57,94
salotos (augalinis) ’ ’ ’ ’
DTk gules 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 . 0,54 2,52
IS viso: 27,10 16,71 44,64 437,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Blyneliai su obuoliais
(50% viso grido miltai, 1275 115/15 7,29 9,10 42,06 279,36
50% kvietiniai miltai a/r)
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 5492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldimavaistazoliy | y439 | 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 8,17 9,80 46,35 306,30
IS viso (dienos davinio): 41,43 30,90 144,11 1020,26




1 SAVAITE

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverte

g kcal

Grikiy ko3¢ su tyru
alyvuogiy aliejumi 305 150/3 5,67 4,13 31,19 184,55
(augalinis) (tausojantis)

Juodos duonos sumustinis

: ) 2 482 22/5/14 1,50 4,37 10,86 88,82
su sviestu ir pomidoru
Arbata su medumi 3422 150 0,02 0,00 4,09 16,42
IS viso: 7,19 8,50 46,13 289,79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai| Verté
g keal
Svieziy kopisty sriuba 524 100 1,26 5,05 8,28 83,64
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé plikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
ViusHOs HGkukull | 40y 90 21,58 321 1.26 120,26
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
su alyv. aliejumi 6496 58/0,6 1,93 0,80 15,33 76,23
| (tausojantis)
tekind kuplan it ague | s | g 0,62 3,09 1,78 37,41
salotos (augalinis)
Sviezi pjaustyti 1009 30 0.30 0.12 1.74 9.24
pomidorai 0 ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 . 0,54 2,52
IS viso: 27,23 15,49 38,2 401,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas |. Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Viarckes dp dEpis 3328 | 110 16,21 10,32 17,95 229,49
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vynuoges 908 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 17,70 11,20 35,53 312,90
I$ viso (dienos davinio): 52,12 35,19 119,78 1004,27




1 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Verté
g kcal
Trijy gridy dribsniy kosé | ¢ g6 | 150/ 4,40 3,25 26,54 152,98
su sviestu (tausojantis)
Jogurtas (2,5%) 109 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,59 6,37 51,77 298,80
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai] Verté
g kcal
Rigstyniy suuhd, 617 100 1,30 3,05 7,51 62,63
(augalinis)(tausojantis)
Kiaulienos puliasas 1327 100 15,94 9,91 5,37 174,43
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Murokeliy salotos 1259 60 0,89 3,06 5,37 52,54
(augalinis)
C¥iedl pontidor) 1009 30 0,30 0,12 1,74 9,24
(augalinis) 0
Sviezi agurkai (augalinis) | 2813 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Viso griido juoda duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
K5 i 218 19,11 42,77 429,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
- g kcal
Omletas (tausojantis) 201 100 8,95 10,78 6,75 159,81
Saon, Zineligl 4670 60 2,64 0,18 7,50 42,18
(augalinis)
Juoda duona su sviestu 2072 25/5 1,55 4,35 11,44 91,11
Nesaldi vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 13,14 15,31 25,69 293,12
IS viso (dienos davinio): 43,22 40,79 120,24 1020,97
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2 SAVAITE
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
Perliniy kruopy kose su
sviestu (82 %)
(tausojantis) 370 150/3 4,46 4,32 24,74 155,68
Juodos duonos sumustinis
su sviestu ir pomidorais 482 22/5/14 1,50 4,37 10,86 88,82
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,52 8,70 49,47 302,19
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
Tir$ta pomidoriné ir leSiy
sriuba (augalinis) 614 100 4,83 3,21 14,01 104,25
(tausojantis)
Bulviy ploktainis su 4593 90/40 14,94 3,62 21,10 176,78
viStiena (tausojantis)
Grietiné (30%) 296 20 0,52 6,00 0,54 58,24
SvicZiy Kopisty rmioiky | 4 ga¢ 80 1,00 301 6.72 57,94
salotos (augalinis)
YIS ARIeR 1343 50 0.30 0,00 1,20 6,00
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso: 21,65 15,86 44,11 405,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
~Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g kcal
Virti makaronai su
sviestu ir fermentiniu 3214 124/5/15 10,23 9,16 28,14 235,94
stiriu (45%) (tausojantis)
Kefyras (2.5%) 2743 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I§ viso: 14,07 12,16 32,94 297,50
I$ viso (dienos davinio): 42,23 36,72 126,51 1005,42
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2 SAVAITE
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g [ riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g kcal
Grikiy kosé su sviestu
(82 %) (tausojantis) 321 150/4 6,11 5,05 27,10 178,22
VAEKC S 1939 60/10 9,25 5,07 3,79 97,78
braskémis
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 475 90 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso: 15,72 10,12 39,80 313,09
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g kcal
REURITH KopUSULSHUE | geap 100 0,65 3,04 4,03 46,05
(augalinis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé p]ikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
i) Kropy tro-Kimtys 670 50/50 15,05 3,15 26,21 193,43
su vistiena (tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis, marinuotais 1401 80 3,63 3,25 12,52 93,83
agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 20,87 12,65 52,69 408,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
o i 502 | 110r10 8,19 11,90 37,00 287,84
blyneliai su obuoliais
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldinta arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 9,06 12,60 41,29 314,80
IS viso (dienos davinio): 45,65 35,37 133,78 1035,99
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2 SAVAITE
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté
g kcal
Kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 82 % 372 150/3 4,72 3,92 25,17 154,84
(tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 5,92 4,40 53,26 276,29
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlfrt?’
ca
Burokeliy sriuba 1 1qg 100 1,01 3,08 8,23 64,64
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Klanlienos knflulis 1204 80 14,35 9,08 491 158,76
(tausojantis)
Sliy hok 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
(tausojantis)
Pekino koptsty ir
agurky salotos 2742 60 0,62 3,09 1,78 37,41
_(augalinis)
Sviezios morkos 479 50 0,50 0,05 5,20 23,25
(augalinis)
Ruginé plikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I$ viso: 19,46 21,28 41,76 436,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g kcal
Makaroni ko su 1464 | 120/30 10,27 10,26 26,77 240,50
varske (tausojantis)
Pienas (2,5%) 5507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso: 13,07 12,76 31,47 293,00
IS viso (dienos davinio): 38,45 38,44 126,49 1005,68
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2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté,
kcal
-
Kukuriizy kruopy kogé su
molitigais, cinamonu, 415 130/15/2/3 3,97 3,19 34,19 181,37
sviestu 82 % (tausojantis)
Kriauge 473 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Arbata su medumi 3422 150 0,02 0,00 4,09 16,42
IS viso: 4,26 3,55 51,87 256,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 645 100 4,29 3,22 15,00 106,14
Kepta Zuvis (tausojantis) 280 80 14,86 5,46 4,96 128,41
Ziediniy kopusty ir ryziy
trodkinys su grietinéle 4497 100 3,38 2,88 24,90 139,03
(tausojantis)
Svieziy agurky-pomidory [, o, 80 0,78 1,65 3.40 31,58
salotos (augalinis)
SHISA0S Mmarkyits 479 50 0,50 0,05 5.20 23,25
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2;52
I§ viso: 23,86 13,28 54,00 430,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, "I‘:rt?’
g ca
Vardkés blynai 3329 120 13,77 11,47 34,41 295,94
Nesaldintas jogurtas -
(3,8%) 3691 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Nesaldi vaisin¢ arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 14,42 11,99 35,30 306,80
I3 viso (dienos davinio): 42,49 28,85 140,82 992,86
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2 SAVAITE
Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté
g keal
Viso griido avizy dribsniy
koseé su alyvuogiy 2826 150/3 4,47 4,71 19,26 137,31
aliejumi (tausojantis)
Pienas (2,5%) 1170 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Bananas 6008 90 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso: 9,57 8,82 47,37 307,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté
kcal
g
Perliniy kruopy sriuba 822 100 1,52 3,17 12,81 82,82
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Gng - kiadlienms. 1342 | 100/50 12,96 6.84 23,10 205,81
troskinys (tausojantis)
Marky:pory salofos 2632 80 0,86 3,10 7,65 61,97
(vaugallms)
Svical pjaustyll, 10090 30 0.30 0,12 1,74 9,24
pomidorai (augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 15,96 16,25 46,10 394,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
Omletas (tausojantis) 201 100 8,95 10,78 6,75 159,81
Juoda duona su sviestu
(82%) 2072 25/5 1,55 4,35 11,44 91,11
Marinuotas agurkas 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Nesaldinta arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 10,80 15,13 19,39 256,93
I§ viso (dienos davinio): 36,33 40,20 112,86 958,55
. Ll Direktorés pavaduotoje
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3 SAVAITE
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai] Vverté
g keal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 %) 650,3 150/3 3,11 2,85 21,32 123,37
(tausojantis)
Surio lazdelés 1106 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 14,35 11,17 35,35 299,29
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) I3ei i iai verteé
Nr. c1ga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, kcal,
Ziediniy kopasty ir
cukinijy sriuba 10648 100 1,30 3,37 8,47 69,42
(augalinis)(tausojantis)
Rugine plikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makarony troskinys su
mésa (kiauliena) 1136 120/30 12,11 8,14 23,38 215,21
(tausojantis)
Svieziy koplsty irmorky | 3¢ 80 1,00 3,01 6,72 57,94
salotos (augalinis)
SViEAIAS aguTkils 2813 50 035 0,00 1,40 7,00
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 16,30 17,74 49,88 424,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. : o verteé
. baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, kcal’
Oiaiijekepti 512 100 15,50 8.81 32,28 270,47
varSkétukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldi arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 16,37 9,52 36,58 297,42
IS viso (dienos davinio): 47,02 38,42 121,80 1021,08
12
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3 SAVAITE
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g kcal
B ity 07 | 13020 2,38 0,30 36,42 157,93
uogiene (tausojantis)
Pienas (2,5%) 1170 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Apelsinas 1161 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 7,48 4,15 55,17 287,98
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Yerté
g keal
DarZoviy ir viso grido
makarony sriuba 10644 100 2,35 3,35 12,28 88,68
(tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su var$ke ir 4596 70/10/20 19,97 3,28 2,51 119,38
cukinija (tausojantis)
Virtos bulvés
L - 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
(tausojantis)(augalinis)
Rekino koplsti-agutky | gu49 60 0,62 3,09 1,78 37,41
salotos (augalinis)
SvieZ pjaustyti 10666 50 0.50 0,20 2.90 15,40
pomidorai (augalinis)
Ruginé duona 386 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso: 27,03 13,30 48,16 420,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
- Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g kcal
Blynai su cukinija 3217 110/30 5,13 8,75 23,89 194,84
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldi vaistaZoliy arbata 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 5442 140 0,056 0,00 13,86 57,68
IS viso: 6,57 9,45 42,05 279,47
IS viso (dienos davinio): 41,08 26,90 145,38 987,93
. .
Ao O
. 13 ; _oleged/
Jirektores pavaduotoja
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3 SAVAITE
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g [ angliavandeniai,| Verté,
g keal
Grikiy kos¢é su tyru
alyvuogiy aliejumi 305 150/3 5,67 4,13 31,19 184,55
(augalinis) (tausojantis)
NEES S o 1939 | 60/10 9,25 5,07 3,79 97,78
uogomis
Nesaldi vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 14,92 9,20 34,97 282,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g kcal
Vegetarine ankstiniy
darzoviy (pupeliy) sriuba | 3659 100 3,97 3,28 14,21 102,22
(augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje kepti maltos
Zuvies kotletai (jros 2612 80 15,99 2572 4,41 106,11
lydeka)(tausojantis)
yiolgaa, = 4495 | 100 2,62 1,04 24,13 116,35
(augalinis)(tausojantis)
Bureisilsalates 1250 | 60 0,89 3,06 5,37 52,54
gtauSOJantls)(augallnls)
~¥ledias Bputils 2813 50 0.35 0,00 1,40 7,00
(augalinis)
Sviezios morkytés 479 50 0,50 0,05 5,20 23,25
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 © 0,54 2,52
IS viso: 24,38 10,16 55,25 409,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas |- Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g
Virti makaronai su
sviestu ir fermentiniu 3214 125/5/15 10,23 9,16 28,14 235,94
stiriu (45%) (tausojantis)
Vynuogeés 908 94 0,66 0,19 16,92 72,00
Nesaldi méty arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 10,89 9,35 45,06 307,96
IS viso (dienos davinio): 50,19 28,71 135,28 1000,28
freplbitg et
14 ' LA 224 %
. . : aduoto)a
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3 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, kcal
g g
Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu 82 % ir bananais 6508 131/4/15 6,13 5,78 29,22 193,37
(tausojantis)
Arbata su medumi 3422 150 0,02 0,00 4,09 16,42
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso: 6,70 5,78 47,17 267,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté keal
g g
Dokt sunba 1198 100 1,01 3,08 8.23 64,64
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 100 0,26 3,00 0,27 29,12
Kiaulienos gulia$as 1327 100 15,94 9,91 5,37 174,43
(tausojantis)
YIS bulves. 767 70 1,44 0,07 1420 63,23
(tausojantis)(augalinis)
Morky-pory salotos 2632 80 0,86 3,10 7,65 61,97
(augalinis)
SYIGH pausiys 10090 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidorai
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso: 19,88 19,29 38,00 405,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g
Pieniska makarony sriuba | |
R 10646 150 5,34 4,87 13,89 120,73
(tausojantis)
Orkaite kepti sumutiniai | 476 | 30/30/20 7,53 3,39 19,67 139,35
su varSke ir obuoliais
IS viso: 12,87 8,26 33,56 260,09
I viso (dienos davinio): 39,45 33,33 118,73 932,71
(4[7{.)(, Z-
A5 aﬁl‘l{‘/
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3 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Pieniska many kosé su
sélenélémis ir sviestu 82 300 144/3/2 4,96 3,90 25,04 155,12
% (tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Arbata su medumi 3422 150 0,02 0,00 4,09 16,42
IS viso: 6,17 4,39 57,21 292,98
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,] Verté, kcal
g g
tonadarovigsiuhasu | a9 | 1sprip 2,81 4,09 16,54 114,23
skrebudiais (tausojantis)
Jatiens il kkallis] 4591 90 21,58 321 1,26 120,26
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi 6469 60/0,6 1,93 0,80 15,33 76,23
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky | o 80 1,00 3,01 6,72 57,94
salotos (augalinis)
Sviezias agurkas 2813 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 27,74 11,12 41,78 378,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté keal
g g
Virtas kiau$inis - 918 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Juoda duona su sviestu
(82%) 744 25/7 1,56 5,17 11,45 98,54
| oISl 4670 60 2,64 0,18 7,50 42,18
(augalinis)
Kquw & ’%) 2743 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso: 15,66 14,89 24,29 293,78
IS viso (dienos davinio): 49,56 30,40 123,28 964,94
., W@é 4
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