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Zagarés g. 5, Kaunas, 47178
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1 SAVAITE

Pirmadienis
Pusryciai 8:30val.
. Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. | ISeiga : Energiné
Patiekalo pavadinimas i iai
praTH Nr. (® baltymai,g | riebalai, g angllaindemal, verté, kcal
Pieniska mieziniy
kruopy kosé su sviestu 299 200/5 6,25 6,50 31,97 211,30
(82%) (tausojantis)
Grudéta varske (7%) 3123 60 6,72 5,58 12,72 127,98
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuolys 5441 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 13,45 12,08 56,58 388,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga ansliavandeniai Ene.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g g g i verté, kcal
Ryl SIS VIENOS | wgng | . 150 7,29 027  |[2091 115,21
sultinyje (tausojantis)
Grietiné (30%) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Makarony kosé su
darzovémis, fermentiniu | 323 | 82/25/18 11,22 12,80 32,18 288,83
striu (tausojantis)
YIRS ARUTs 2814 | 80 0,56 0,00 2,24 11,20
(augalinis)
SISZI0N THGHKY RS 480 60 0,60 0,06 6,24 27,90
(augalinis)
SYiCZLplaustEll il 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai (augalinis) 4
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 20,51 16,35 65,49 491,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp- baltymai iebalai liavandeniai, | Verté keal
Ne. , g riebalai, g | angliavandeniai,
-
Virti varskétukai (50%
. - e cho
viso grudo il 50% | e | 0 20,68 9,08 49,08 360,68
kvietiniai miltai a/r)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldi vaistazoliy 1440 150 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 21,54 9,78 375,15
IS viso (dienos davinio): 55,49 38,21 1255,06
2 LAV ) .
. N AA et f e Z
/ — LN N A ¢ »6&(.{#
/ Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Sigita Korizniené

IPIA o
oL CRO O FF




1 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 8:30val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) angliavandeniai Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g o ’| verté, kcal
Viso grudo aviziniy
dribsniy kogé su
ahuolias, sviestn (82%) 310 175/20/5/2 8,65 8,78 36,80 260,79
ir cinamonu (tausojantis)
Bananas 6430 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi vaistaZzoliy arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 9,85 9,26 64,88 382,24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas K ISeiga angliavandeniai Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g . ’| verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais 1813 150 2,01 3,19 13,64 91,31
(tausojantis)(augalinis)
Su garais kepti maltos
Zuvies kotletai (lasisa) 2615 70 16,38 13,90 4,23 207,50
tausojantis)
YiriL Iyl i 4496 100 2,62 1,04 24,13 116,35
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su
pupelémis, marinuotais 1403 110 4,57 5,31 15,90 129,68
agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso: 25,67 23,46 58,65 548,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga angliavandeniai Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g " ’| verté, kcal
Virti makaronai su sviestu
ir fermentiniu sdriu (45%) | 3215 145/10/30 13,88 10,45 37,52 299,67
(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 2744 140 4,54 3,55 5,68 72,85
IS viso: 18,43 14,00 43,20 372,51
I viso (dienos davinio): 52,58 46,04 166,59 1291,06




1 SAVAITE

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- ISeiga (g) . ; - - - f
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska many kosé
. JONE

su sviestu (82%) ir | 30, | 185/10/5 | 6,12 5,52 32,75 205,14
sélenélémis
(tausojantis)
Bananas 6430 120 1,20 0,48 18,08 121,44
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso: 7,32 6,00 60,83 326,60

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp. Seion Patiekalo maistiné verte,g. _ Energiné
pavadinimas Nr. 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, | yo e keal
g
Burokeliy sriuba su 1063
pupelémis 150 2,68 3,20 15,86 102,98
A - 6

(augalinis)(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Grietiné (30%) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Jaulenos Bokings S | g0, | oo 25,44 6,73 6,07 186,63
moliligais (tausojantis)
Bulviy kose 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
(tausojantis)
Svieziy kopsty ir
morky salotos 1038 90 1,10 5,01 7,24 78,48
(augalinis)
Marinuotas agurkas 1344 80 0,48 0,00 1,92 9,60
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso: ~ 32,90 21,81 54,44 545,64

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. Seion Patiekalo maistiné verté,g _ Energiné
pavadinimas Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, | yo.66 yeal
g

Blyneliai su obuoliais 1279 130/20 10,20 11,74 52,07 354,78
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3499 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldi vaistaZoliy 1440 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata

IS viso: 11,07 12,44 56,36 381,73

IS viso (dienos davinio): 51,29 40,25




1 SAVAITE
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) angliavandeniai Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g " ’| verteé, kcal
Grikiy ko$é su tyru
alyvuogiy aliejumi 307 200/5 6,93 6,26 38,12 236,48
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido jubdaduens | ggq 25/8/17 1,74 6,06 12,50 111,52
su sviestu, pomidoru
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
IS viso: 8,69 12,32 56,34 370,98
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. I§elga angliavandeniai Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g 2 )| verteé, kcal
Sz kapasmi At | gy | 445 1,60 6,06 10,87 104,42
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé plikyta duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé kukuliai | 459, 110 27,67 3,41 1,57 147,66
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
su alyv. aliejumi 6497 80/1 2,58 1,25 20,44 103,28
(tausojantis)(augalinis)
Eekinokoplsty it aguiky | geyg 100 1,07 5,16 2,98 62,62
salotos (augalinis)
Sviezi pjaustyti 1010 50 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai 4
Vanduo su citrina 1547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 35,59 19,40 53,46 530,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas By ISeiga angliavandeniai Eucrgine
Nr. baltymai, g | riebalai, g g o )l verteé, keal
Viamskes apkepas 3331 140 20,50 13,50 24,27 300,56
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3692 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Vynuogés 909 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 21,85 14,22 43,16 388,02
IS viso (dienos davinio): 66,13 45,94 1 152,95 1289,76
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1 SAVAITE

Penktadienis
Pusry¢ciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g kcal
Ty grody dubsilg kose | goqy | oggpa 5,87 4,33 35,38 203,98
su sviestu (tausojantis)
Jogurtas (2,5%) 110 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Obuolys 5441 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 9,98 7,46 58,64 341,56
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai] Verté
o keal
RupSymiy sriuba 616 150 1,53 5,06 9.34 88,98
(augalinis)(tausojantis)
Kiamlienos ghass 1328 120 17,98 11,93 7,22 208,16
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Burokeliy salotos 1260 80 1,16 5,08 7,05 78,53
(augalinis)
iezi pomidaral LG 50 0,50 0,20 2,90 15,40
(augalinis) 4
v ; s g 1010
Sviezi agurkai (augalinis) 5 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Viso griido juoda duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 352
I viso: 24,53 26,13 51,26 538,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
kcal
_£
Omletas (tausojantis) 202 120 10,55 13,73 9,04 201,90
Kons. zirneliai 4671 80 3,52 0,24 10,00 56,24
Juoda duona su sviestu 745 34/6 1,99 6,88 14,66 128,51
Nesaldi vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 15,62 18,32 30,49 349,27
IS viso (dienos davinio): 50,13 51,90 140,38 1229,13
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2 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai)| Yerté
g keal
Perliniy kruopy kose su
sviestu (82 %)
(tausojantis) 371 200/5 5,67 6,33 32,53 209,75
Juodos duonos sumustinis
su sviestu ir pomidorais 483 25/5/20 1,74 6,06 12,50 209,75
Obuolys 6620 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 7,97 12,39 58,89 387,97
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlgrt‘;”
ca
2
Pomidoriné ir leSiy sriuba | ¢, 5 150 5,45 5,24 16,35 134,34
(augalinis)
Bulvin, plokieittis 5 4594 100/50 17,43 3,94 27,19 213,90
viStiena (tausojantis)
Grietiné (30%) 297 30 0,78 9,00 0,81 87,36
iy koplisty frmodky | jazg 90 1,10 5,01 724 78,48
salotos (augalinis)
MArUGHES AgAtio 1344 80 0,48 0,00 1,92 9,60
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 25,32 23,21 ' 54,26 527,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
o keal
Virti makaronai su
sviestu ir fermentiniu 3215 159/4/22 13,88 10,45 37,52 299,67
striu (45%) (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 2744 140 4,54 3,55 5,68 72,85
IS viso: 18,43 14,00 43,20 372,51
IS viso (dienos davinio): 51,71 49,60 156,35 1278,68
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2 SAVAITE

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, vlfrt‘:’
a
Grikiy k —— -
rikiy kosé su sviestu
82 %) (tausojantis) 322 200/6 7,94 7,50 34,99 239,14
YR S Tl i 1940 70/10 9,54 5,24 3,84 100,65
braskémis
Nesaldi vaistazoliy arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 476 110 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso: 17,92 12,73 49,71 385,11
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlfn?’
‘ i . re ca
Rauginty koplisty srivba | ;¢ 150 1,04 5,07 6.62 76,24
(augalinis)
Grietiné (30%) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé plikyta duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Ryéiy kruopl troskinys 671 70/70 19,38 5,20 35,82 267,65
su vistiena (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
pupelémis, marinuotais 1403 110 4,57 5,31 15,90 129,68
agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 26,55 18,81 68,48 549,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, vlfrt‘lé,
ca
8
AviZiniy dribsniy 505 130/20 10,92 14,46 46,25 358,78
blyneliai su obuoliais
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3499 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldinta arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 11,79 15,16 50,54 385,74
IS viso (dienos davinio): 56,26 46,70 168,73 1320,22
/’/&[ ‘/1. A ~~
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2 SAVAITE

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g kcal
Kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 82 % 373 200/5 6,39 6,13 333,73 215,63
(tausojantis)
Bananas 6430 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 7,59 6,61 61,81 337,09
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vl:’rt‘:’
ca
Burokelm gritha 1199 150 1,45 5,12 11,33 97,20
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 3500 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Kigulienos kufkalis 1205 100 17,28 11,86 7,11 204,32
(tausojantis)
Butviy kote 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir
agurky salotos 2743 100 1,07 5,16 2,98 62,62
(augalinis)
SVIeZ108 MOTKos 6621 50 0,50 0,05 5,20 23,25
(augalinis)
Ruginé plikyta duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 23,44 28,45 49,91 549,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
keal
o £
Maarony kats s 1465 | 130/40 12,08 10,78 34,60 283,72
varske (tausojantis)
Pienas (2,5%) 1171 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 17,68 15,78 44,00 388,72
IS viso (dienos davinio): 48,71 50,85 155,73 1275,33
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2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
Kukurtizy kruopy kosé su
molitigais, cinamonu, 416 170/22/3/5 4,91 5,00 42,84 236,04
sviestu 82 % (tausojantis)
Kriaugée 474 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
IS viso: 5,26 5,45 65,18 330,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai)| Verté
g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 646 150 5:29 5,27 19,47 146,50
Kepta zuvis (tausojantis) 281 100 17,78 8,66 6,51 175,02
Ziediniy kopiisty ir ryziy
troskinys su grietinéle 4512 100 3,38 2,88 24,90 139,03
(tausojantis)
Svieziy agurky-pomidory |5 q¢ 100 0,98 2,28 4,32 41,73
salotos (augalinis)
Sviedios oyt 6621 50 0,50 0,05 5.20 23,25
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 28,01 19,16 61,14 529,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai)| Verté
g keal
Varskeés blynai 3330 140 17,54 14,35 43,38 372,84
Nesaldintas jogurtas
(3,8%) 3692 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Nesaldi vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 18,18 14,88 44,27 383,71
IS viso (dienos davinio): 51,45 39,49 170,58 1243,52
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2 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Yerté
g kcal
Viso grudo avizy dribsniy
kose su alyvuogiy 2827 200/3 7,15 5,90 30,82 204,95
aliejumi (tausojantis)
Pienas (2,5%) 5516 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Bananas 5545 90 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso: 12,25 10,01 58,93 374,78
Pietas 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
kcal
. . . L
Pex'inty kuopy, stiube 824 150 1,90 5,20 16,35 119,83
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 3500 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Gk irkiaufienos 4343 | 110060 19,76 9,85 32,06 295,96
troSkinys (tausojantis)
Murku: poy salalos 2633 100 1,07 5,12 9.42 88,05
(augalinis)
BIE PIAVSION 10104 50 0,50 0.20 2,90 15,40
pomidorai (augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 23,52 22,80 61,70 546,05
Vakariené 15:30 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g [ riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
Omletas (tausojantis)  ~ 202 120 10,55 13,73 9,04 201,90
Juoda duona su sviestu
(82%) 745 25/5 1,55 4,35 11,44 91,11
Marinuotas agurkas 1344 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Nesaldinta arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 12,58 18,08 22,41 302,63
IS viso (dienos davinio): 48,35 50,88 143,03 1223,47
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3 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté
g keal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82%) 6504 200/5 4,15 4,62 28,44 171,92
(tausojantis)
Sirio lazdelés 1105 50 13,35 10,40 0,20 147,80
Obuolys 6620 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldi vaistazoliy arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 18,06 15,02 42,50 377,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i iai erté
Nr. s baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, sk
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba 10649 150 1,95 6,15 12,70 113,99
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makarony troskinys su
mésa (kiauliena) 1153 150/50 14,39 10,83 27,80 266,27
(tausojantis)
Svieziy koplsty irmorky | 33 90 1,10 5,01 7,24 78,48
salotos (augalinis)
Jviedins agurias 2814 80 0,56 0,00 224 11,20
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 352
IS viso: 19,31 22,22 59,86 516,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ; soe verté
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, kcal’
Orkaitéeje kepti
varfketulai (anseiAntis) 513 120 17,83 11,99 41,62 345,63
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3499 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldi arbata 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 18,70 12,69 45,91 372,58
IS viso (dienos davinio): 56,06 148,27 1266,61
/125426’ 4.'%.

. jé’(i/é/.

Pz
.. ii Direktorés pavaduotoja
f _ ugdymui
/) Sigita Korizniené
o) oD 052




3 SAVAITE

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Tirkta tydia koSt su 418 180/20 3,17 0,40 47,11 204,75
uogiene (tausojantis)
Pienas (2,5%) 5516 150 4,20 3,15 7,05 78,75
Apelsinas 1162 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 8,27 4,25 65,86 334,80
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g keal
Darzoviy ir viso grudo
makarony sriuba 10645 150 3,50 5,02 18,33 132,52
(tausojantis)
Grietiné (30%) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ir 4597 80/10/20 21,98 3,62 2,87 131,97
cukinija (tausojantis)
Virtos bulvés
o s - 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopusty-agurky | 57,3 100 1,07 5,16 2,98 62,62
salotos (augalinis)
SvieZi pjaustyti 10104 50 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai (augalinis)
Ruginé duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 30,67 17,32 57,51 508,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g keal
B]ynal su cuk]nUa 3218 140/40 6,53 11,21 31,18 251,77
Nesaldintas jogurtas
(3.8%) 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3499 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldi vaistazoliy arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 6620 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso: 7,96 11,91 49,33 336,40
I8 viso (dienos davinio): 46,91 33,49 172,71 1179,84
77, )é( é(L )
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3 SAVAITE
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vert

g kcal
Grikiy kosé su tyru
alyvuogiy aliejumi 307 200/5 6,93 6,26 38,12 236,48
(augalinis)(tausojantis)

Varskeé su trintomis

: 1940 70/10 9,54 5,24 3,84 100,65
uogomis
Nesaldi vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 16,47 11,49 41,95 337,15
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté

kcal

g
Vegetariné ankstiniy
darZoviy (pupeliy) sriuba | 3660 150 5,44 4,38 20,38 142,77
(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje kepti maltos

Zuvies kotletai (juros 2613 100 19,99 3,40 5,50 132,57
lydeka)(tausojantis)

Virti ryZiai L 4496 100 2,62 1,04 24,13 116,35
(augalinis)(tausojantis)

Burokeliy salotos 1260 80 1.16 5,08 7.05 78.53

(tausojantis)(augalinis)

Sviezias agurkas

. 2814 80 0,56 0,00 . 2,24 11,20
(augalinis)
Siediosmorcytés 6621 50 0,50 0,05 5,20 2325
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 30,36 13,97 65,25 508,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, Verté, keal
g g
Vi BUIIGr vasskes 3125 | 110/40 11,56 7,72 42,85 287,16
kukuliai (tausojantis)
Vynuogés 909 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldi méty arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Grietiné (30%) 3489 10 0.26 3.00 0.27 29.12
IS viso: 12,52 10,92 61,13 392,90
I8 viso (dienos davinio): 59,35 36,39 168,33 1238,24
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3 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Aviziniy dribsniy kose su
sviestu 82 % ir bananais 6509 175/5/20 7,73 7,50 37,99 250,36
(tausojantis)
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
Obuolys 6620 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso: 8,31 7,50 57,57 331,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g
Durokelig saba 1199 150 1,45 5,12 11,33 97,20
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 3500 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Kiaulienos guliasas 1328 120 17,98 11,93 7,20 208,16
(tausojantis)
Virtos bulves 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
(tausojantis)(augalinis)
Miotlcgprony salobos 2633 100 1,07 5,12 9,42 88,05
(augalinis)
SVIEA Plaustyll 10104 50 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai (augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 23,35 24,90 52,12 525,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 g
Hlenisln mukarony.srinba | jpeam | 900 722 6,85 18,67 165,21
(tausojantis)
Orcatte: Keptl SUISUNA. | 40 | somomp 9,62 4,41 23,03 170,31
su varske ir obuoliais
IS viso: 16,84 11,26 41,71 335,51
IS viso (dienos davinio): 48,49 43,66 151,41 1192,50
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3 SAVAITE

Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, Verté,keal
g g
Pieniska many kosé su
selenélémis ir sviestu 82 301 190/5/5 6,12 5,52 32,75 205,14
% (tausojantis) _
Bananas 6430 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
IS viso: 7,34 6,00 66,55 349,57
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g
Trinta darzoviy sriuba su
v o 11338 200/15 3,42 4,82 19,88 136,55
skrebuciais (tausojantis)
Wistenos e kol 4592 110 27,67 3,41 1,57 147,66
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose
su alyvuogiy aliejumi 6497 80/1 2,58 1,25 20,44 103,28
(tausojantis) (augalinis)
Sviedinkopusty frmotky | 558 90 1,10 5,01 7,24 78,48
salotos (augalinis)
e 10105 60 0,42 0,00 1,68 8,40
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso: 3527 14,51 51,56 477,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verté: keal
g g
Yt RS 919 60 7,62 6,54 0,54 91,50
(tausojantis)
Juoda duona su sviestu 745 32/8 1,99 6,88 14,66 128,51
Keons. Zintelial 4671 80 3,52 0,24 10,00 56,24
(augalinis)
Kefyras (2,5%) 2744 140 4,54 3,55 5,68 72,85
IS viso: 17,68 17,21 30,88 349,10
IS viso (dienos davinio): 60,28 37,72 148,99 1176,55
e %524
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