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Vaiky veiklos

Veikly metu vaikai mokosi mankstos, taisyklingo kvépavimo, jogos elementy. Taip pat,
remiantis vaiky gimnastika, ugdome vaiky pagrindinius lelnlUS gebéjimus, siekiame,
kad vaikai tapty lankstesni, stipresni, koordinuoti, vikresni ir zinoma sveikesni.
Uzduotys veikly metu skiriamos pagal vaiky amzm ir gebéjimus, pateikiama zaidimo
forma, kad vaikas tapty motyvuotas ir noréty aktyviai dalyvautl veiklose.

» Veiklos vyksta visoms darzelio, priesmokyklinei ir lopselio grupéems.
» Veiklos vyksta kiekvienai grupei atskirai saléje arba esant geram orui lauke.

» Vaikams turintiems specialiyjy poreikiy, ploksCiapedystés ar kity laikysenos
sutrikimy, veiklos vyksta individualiai arba mazose grupelése.

» Veiklos vyksta du kartus per savaite po 30 min.
» Téveliy konsultacijy laikas kiekvieng treciadienj 14:00-15:00 arba telefonu
(iS anksto susiderinus 867340776)

» Bendradarbiavimas su téveliais rengiant metodinj renginj vaiky laikysenos,
ploksciapédystés ir sveiko fizinio aktyvumo tematlka Taip pat dalyvaUJant
kasmetinéje darzelio ,,Seimy sporto Sventéje“.




Lankstumo ir kvépavimo uzduotys
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Raumeny stiprinimas




Laikysena ir ploksCiapedysté







