Vaiky adaptacija darzelyje

Kylantys sunkumai:

Vaiko adaptacija prie pokyciy
Tévy adaptacija prie pokyciy

Rekomendacijos:

Mokytis ,,paleisti* vaikg. Vaikas patiria vienus i$ pirmyjy kasdienybés veiklos ir aplinkos poky¢iy,
kuriy ateityje bus tik dar daugiau. Pratinkite prie to. Skatinkite vaiko savarankiskuma. Zvelkite j tai

Cv v —

Pradékite jau iS anksto po truput] ruosti vaikg prisitaikyti prie pokyciy. Pasidomékite grupés
dienotvarke, rezimu ir pabandykite tai atkartoti namuose (pvz. piety miego laikas, maitinimosi
laikas ar pan.). Kalbétis su vaiku, pasakoti, kg jis veiks darzelyje, kad bus daug vaiky, veiklos ir
pan. Kuo daugiau vaika supazindinsite su laukiancia eiga, tuo ramiau jam bus.

Nesukurkite nuotaikos, situacijos, kad vaikui darzelis pasirodyty nesaugi zona. Venkite fraziy, tokiy
kaip nebijok, nelitidék., taves ten niekas neskriaus ir pan. Stenkités vartoti teigiamas formuluotes,
paskatinimus, o jei visgi reikty - islikite ramis ir paguoskite savo vaika apsikabindami, nuoS$irdZiai
pakalbindami. Jvardinkite kuo daugiau konkreciy eigos dalyky (mama/tétis vaziuoja j darba, tu irgi
turési veiklos/uzduotéliy, po piety/po miegelio ar pan.; atvaziuosiu taves pasiimti ir vyksime namo
ir pan.) Vaikui informacijos suteikimas palengvins nusiraminima.

Supraskite, kad ilgi ir graudiis atsisveikinimai vaikui nepadés iSlikti ramiam ir pasilikti darzelyje.
Jei tikrai reikia (esat sudétingesnei adaptacijai), pirmus kelis kartus galite skirti keliolikg minuciy
pabuvimui su vaiku ir apzitréjimui jo grupés ar kitos darzelio erdvés, kad vaikas nurimty, taciau ne
ilgiau. Pasitikékite darzelio kolektyvu ir patys nebijokite - vaikas tikrai ras ry$j su kitais vaikais ir
auklétoja, tad pradzia gal ir sunkesné, taciau tai laikinas etapas ir vaiku bus pasiriipinta.

Pirmos kelios savaités ar net ménesiai skiriami adaptacijai, kurios metu vaikas pripranta prie naujos
vietos, situacijos. Vaikas patiria stresa ir tai yra normalu. Galite pastebéti, kad vaikas dazniau
jautrus, verksmingesnis nei jprastai ar pan. Tokios reakcijos yra normalios ir jos praeis. Verkimas
kartais gali buti manipuliacinos reiSkinys iSreiSkiant nepasitenkinima, nenorg likti be tévy — taciau
dazniausiai vaikui paaiskinus, kad susitiksite dienos pabaigoje, vaikas jsitraukia j veiklg ir pamirSta
emocinj proverzj.

Saugus/nesaugus prieraiSumas. Kurkite pasitikéjimu gristus santykius su vaiku, tai jam leis jaustis
ramiai ir saugiai. Per didelé globa, gailestis vaikui — vengti. Jsy paciy kaip tévy rodomi signalai,
kiino kalba ir elgesys turi reikSmés kaip vaikas pats ims vertinti situacija, nes Jis esate jy autoritetas
ir svarbiausias asmuo. Jei patys parodysite, kad liadite, daug raminsite — vaikas elgesj, emocijas
kopijuos.

Mazesnio amziaus vaikai ir vyresnio amziaus adaptuojasi skirtingai. Atsizvelkite j tai. Su vyresniu
galima kalbéti placiau, mazesniam vaikui sudétingi sakiniai ir pasakojimai netiks. Até€je pasiimti
démes; labiau orientuokite ] tai kg vaikas veiké, kg iSmoko, o ne ar daug verke ir ar buvo baisu.



