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AKTUALUMAS

Artéjant rudeniui — artéja ir nauji gyvenimo pokyciai kai kuriems mazyliams ir jy
tévams. Vaiko adaptacija ikimokyklin€je jstaigoje yra ne tik vaiko ar jo tévy riipestis, taciau ir visos
ikimokyklinés jstaigos veiklos organizavimo objektas, kadangi nuo sékmingos vaiko adaptacijos
priklauso jo ugdymo ikimokyklin¢je jstaigoje efektyvumas. Anot I. Kornilavicienés ir kt. (2016),
adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra pirmasis peré¢jimas tarp dviejy mokomyjy aplinky — Seimos ir
ugdymo jstaigos aplinkos. Vaiko darzelio lankymo pradzia vieniems siejasi su baime, nerimu,
grauduliu, kitiems kaip tik atvirks$¢iai — su nauja pradzia, aktyvia ir jdomia veikla, draugystémis ir
pan. Pirmos kelios savaités ar net ménesiai skiriami adaptacijai, kurios metu vaikas pripranta prie
naujos vietos, situacijos, tuo metu vaikai iSgyvena skirtingos trukmés adaptacijos krize. Visi vaikai
patiria stresg ir tai yra normalu, tiesiog vieny geb¢jimai susidoroti su stresu yra labiau i§lavinti, kity
— maziau. Tai labai priklauso nuo tévy idirbio su vaiku Siuo klausimu. Galima pastebéti, kad pradéjes
lankyti darzelj, vaikas dazniau jautrus, verksmingesnis nei jprastai ar pan. Tokios reakcijos yra

normalios.

Mazesnio amziaus ir vyresnio amziaus vaikai adaptuojasi skirtingai. Stebint ir
reaguojant j adaptacijos procesa, biitina | tai atsizvelgti. Labai svarbu vaikams ikimokyklinéje
istaigoje sudaryti tinkamas salygas, kad jie kuo lengviau adaptuotysi ir nepatirty sunkumy, galinéiy
turéti neigiamy pasekmiy. Pedagogai ir tévai turi padéti vaikui adaptuotis darzelyje. Vyresniems
vaikams tiks daugiau pokalbiai apie patiriamus jausmus, mazesniesiems vertingiau bus skirti kitokj
démes] padedant nurimti. Orientuotis deréty ] tai kg vaikas veikia, mokosi, zaidzia, bet vengti
klausimy, akcentavimo ar verkeé ir ar buvo baisu. Vaikas patiria vienus i§ pirmyjy kasdienybés veiklos
ir aplinkos poky¢iy, kuriy ateityje bus tik dar daugiau. Svarbu parodyti, kad vaikas pajégs susidoroti

su kylanciais sunkumais.

Ypatingai svarbu kurti pasitikéjimu gristus santykius su vaiku, tai jam leis jaustis ramiai
ir saugiai. Per didel¢ globa, neadekvatus gailestis vaikui nebus tinkama priemoné sékm ingai
adaptacijai. Tévy rodomi signalai, kiino kalba ir elgesys turi reikSmés kaip vaikas pats ims vertinti

situacija, nes jie yra vaikams autoritetas ir svarbiausias asmuo.
Tikslas: istirti ir jvertinti vaiky adaptacinio laikotarpio poky¢ius, veiksnius ir trukme.
UZdaviniai:

1. Palyginti adaptacijos pokycius konkreciose grupése ir bendrus jstaigoje;

2. ISsiaiskinti sunkumy faktorius, kurie jtakoja adaptacijos laikotarpj;



3. Palyginti 2019 m. ir 2020 m. vaiky adaptacijos pokycius;

4. TI8siaisSkinti veiksnius, lemiancius adaptacinio periodo trukme.

Tiriamieji: ,,Zvirbliukq“, »Meskuciy®“, , Kiskuciy“ ir ,,Eziuky™ grupés vaikai, kuriy

amzius 2-4 metai, ugdomi lopselio - darzelio grupése
Tyrimo laikotarpis: 2020.09.01-2020.09.31
Tyrimo eiga: vaikai buvo stebimi grupés mokytojy visa jy buvimo darzelyje

laikotarpj, taip pat stebima jy biisena namuose. Tévai ir pedagogai pildé vaiko adaptacijos vertinimo

anketas.
Tyrimo metodai: stebéjimas, ankety pildymas, statistiné duomeny analizé.

2020 m. rugs€¢jo ménesio visas keturias savaites, buvo stebimi ir fiksuojami 28 vaiky
adaptacinio periodo ypatumai. Buvo atliktas anketinis tyrimas. Pedagogai steb¢jo vaikus ir pildé
vaiko adaptacijos steb¢jimo anketas. Pateikta duomeny procentiné analizé diagramose bei kriterijai.

»PelédZziuky® ir ,,Bituciu* gr. (prieSmokyklinio amziaus vaikai) 2020 m. rugs€jo ménesj

nebuvo nei vieno naujai atéjusio vaiko, tad adaptacinis laikotarpis nebuvo stebimas.



Tyrimo rezultatai:
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1 pav. ,,Zvirbliukq“ gr. (ankstyvojo amZiaus vaikai)

Rugséjo ménesi | grupe buvo priimta 10 naujy vaiky, taciau vienas vaikas j darzelj ateis tik nuo
spalio mén. Du vaikai jau buvo lanke kita ugdymo jstaigg. Tévai aktyviai diskutavo su grupés
mokytojomis kaip palengvinti adaptacija. Pirmaja savaite tévai kartu su vaikais pabuvo 10-15min., o
po to juo palikdavo valandai. Informacija apie vaiky adaptacija buvo dalinamasi kasdien,
individualiais pokalbiais.

Piety miegui pirmaja savaite liko 3 vaikai, antros savaités vidurj prisijungé dar 4 vaikai, o
treCigja prisijungé 2 vaikai. Tik vienam vaikui dar sunku adaptuotis, jis neliecka piety miegui. Tik du
vaikai prabude piety miego metu verkia, kiti vaikai miega ramiai. Sunkiausia vaikams buvo atsiskirti
nuo tévy, tik du vaikai lengvai atsiskiria rytasi nuo tévy.

Vaikai grupéje jauciasi gerai, zaidzia su kitais vaikais, domisi grup¢je esanciais zaislais. Su
dziaugsmu eina j lauka, puikiai atpaZjsta savo spintele, Zino vieta prie staliuko. Siuo metu, tik dviem

vaikam vyksta adaptacija.

"Meskuciy" gr.
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2 pav. ,Meskuciy® gr. (ankstyvojo amZiaus vaikai)



Rugséjo ménesj | grupe buvo priimta 13 naujy vaiky, taciau du vaikai pradés lankyti po naujy
mety. Visi nauji vaikai pirmaja savaite¢ sunkiai atsiskyré nuo tévy, iSskyrus vieng vaika. Keliems
vaikams lengviau buvo adaptuotis, kadangi jie jau Zinojo $ita vieta, pazinojo auklétojas, nes lanké jy
broliai/sesés. Pirmaja savait¢ vaiky nepaliko piety miego, tai pradéjo daryti palaipsniui. Vaikai
grei¢iau adaptavosi, kadangi buvo karantinas, tévai buvo maziau grupéje, tod¢l vaikai maziau verke.

Siuo metu dauguma vaiky jau adaptavosi gerai, visi vaikai jau miega piety miego.

"Kiskuciy" gr.

120%
100%
80% : 939 7 95%
60%
40%
20%
0% 7% 0% 7% 0% 3% 0% 8%
0%
1 sav. 2 sav. 3 sav. 4 sav.
B Sunkiai Dalinai M Lengvai

3 pav. ,,Kiskudiy“ gr. (ikimokyklinio amziaus vaikai)

I grupe atvyko septyni nauji vaikai. IS jy dar viena mergaité neatvykus. Trys vaikai jau buvo
lanke kita ugdymo jstaiga, o kiti trys atéjo i§ namy. Vaikai greitai jsijungé j kolektyva, noriai
dalyvavo jiems pasitilytose veiklose, Zaidé su bendraamZiais, noriai valgé, doméjosi juos supancia
aplinka, smalstis. Vienas berniukas jautési nuo pat pradziy labai puikiai nebuvo jokiy problemy
18siskiriant su tévais, nei dél piety miego. Kitiems truput] buvo sunkiau iSsiskirti su téveliais antrg
jstaigos lankymo savaite , bei atvykus po ilgesnio laiko tarpo pabuvus namuose, taciau labai greitai
nurimdavo ir vyraudavo linksma, pakili nuotaika, noriai dalyvaudavo veiklose, Zaisdavo su draugais.
Kiek sunkiau sekasi vienai mergaitei, nors ji ir lankius kitg ugdymo jstaigg. Jai aiSkina patinka
darzelyje tik ji nenori miegoti, ir todél iSsiskiriant su tévais verkia. Tafiau greit nurimsta ir noriai
zaidzia, aktyviai dalyvauja veiklose. Kai nepalieka miegoti piety miego tai ir i§siskyrimas su tévais
biina be asary.

Adaptacijos laikotarpis vaikams pragjo sklandziai be dideliy stresy, problemy. Tik kartais

sunkiau iSsiskirdavo su tévais.



"Eziuky" gr.
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4 pav. ,,Eziuky“ gr. (ikimokyklinio amZiaus vaikai)

I grupe atvyko du nauji vaikai, lanke kitg ikimokyklines jstaigas. Vaikai greitai jsitrauké |
kolektyvo veikla ir bendravima su grupés draugais. Prie dienos rezimo prisitaiké greitai, atsiskyrimas
su tévais nesukélé jokiy problemy. Aktyviai dalyvauja individualivose ir grupinése veiklose.

Savarankiskumo ir higienos jgtidziy stoka yra vienam vaikui rySkiai nesusiformavusi.
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5 pav. Bendra adaptacijos situacija
IS diagramy matyti, jog pirmaja savait¢ dauguma vaiky vyko sklandziai (62%) ir tik 24% vaiky
buvo sunku. Kitomis savaitémis adaptacija tendencingai vis geréjo ir matomi teigiami pokydiai.

Ketvirtoje savaitéje s€ékmingai adaptavosi 84 %.



Adaptacijos sunkumy pokyciai
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6 pav. Adaptacijos sunkumuy poky¢iai

Diagramoje matyti, jog pirmaja savait¢ vaikams buvo sunkiausia i$siskyrimas su tévais (76%)
taip pat buvo sunku arba i§ vis nemiegojo piety miego (72%). Matoma, jog Siek tiek sunkiau buvo
vaikams valgyti arba visai nevalgé piety pirmaja savaitg (64%). Kiek maziau vaikams buvo sunku
bendrauti bei uzmegzti ry$j su grupéje esanciais bendraamziais ir suaugusiais (58%).

Ketvirtoje savaitéje situacija Zenkliai pageréjo. 44% vaiky vis dar sunku atsiskirti nuo tévy, tik
20% nemiegojo piety miego. 18% vaiky dar sunkiai bendrauja su grupéje esanciais vaikais bei

suaugusiais ir tik 12% vaiky nenori arba sunkiai valgo.

2019 m. ir 2020 m. sunkumai
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7 pav. Adaptacijos sunkumy poky¢iai 2019 m. ir 2020 m.

Diagramoje matyti, kad 2019 m. sunkiausiai vaikams buvo pasilikti miegoti piety miego (83%)
ir sunkumai issiskirti su tévais atéjus j grupe (80%). Taip pat buvo sunkumy su valgymy (70%), bei
buvo problemy uzmegzti rysi su bendraamziais ir pedagogais (63%). 2020m. daugiau nei pusei vaiky
buvo problemy iSsiskirti su tévais (59%), bei miegoti piety miego (46%). Maziau nei 2019m. vaiky,

turéjo problemy su bendravimu (40%) ir nenoru valgyti (35%).



2019 m. ir 2020 m. pokyciai
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8 pav. 2019 m. ir 2020 m. bendri adptacijos pokyciai

IS diagramos matyti, kad vaiky adaptacija 2020m. yra Zymiai lengvesné, nei 2019 m. Su
sunkumais Siemet susidiiré tik 10%. Lengva adaptacijg turéjo net 72% vaikuy, tai yra 22% daugiau nei
2019m.

Apibendrinus, vaikams 2020m. adaptacija vyko lengviau nei 2019.



Taikytos priemonés 2020 m. adaptacijos laikotarpiui palengvinti:

>
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Tévy ir vaiky pabuvimas grupg¢je, supazindinimas su dienos ritmu.

Tévy buvimas kartu su vaikais lauko aiksteléje pirmomis adaptacijos dienomis.
Individualus pokalbis su vaiko tévais.

Numatyti mokytojy ir Seimos susitarimai, d¢l adaptacinio periodo.

Lauko pedagogikos elementai lopselio lauko erdvéje, vaiky sudominimui ir uzimtumui.
Psichologés parengtos adaptacijos rekomendacijos tévams

Vadovy konsultacijos tévams

Pokalbis — diskusija Seimoms ,,Adaptacijos receptai®. GrjZtamasis rySys



ISVADOS

. Adaptacijos sunkumai priklauso nuo vaiky amziaus. Ankstyvojo amziaus vaikams (lopselio
grupéms) adaptacinis laikotarpis trunka visas keturias savaites, o kai kuriems vaikams ji trunka ir
ilgiau.

. Lyginant bendrus visy grupiy, naujai atéjusiy vaiky, adaptacijos duomenis, pirmoje savaitéje
sunkumy adaptacijoje patiria 24 % vaiky, o paskuting savaite tik 1% vaiky dar sunku.

. Karantino laikotarpiu buvo ribojamas tévy buvimas grupéje kartu su vaiku, tai jtakojo, kad
pirmoje adaptacijos savaiteje, sunkiausia buvo iSsiskirti su tévais. Mokytojy nuomone, vaikai
lengviau i$siskiria su tévais lauko aikstelése.

. Vaiky adaptacija 2020 m. buvo lengvesné nei 2019 m. Su sunkumais Siemet susidiré tik 10%.
Lengva adaptacija turéjo net 72% vaiky, tai yra 22% daugiau nei 2019m. 2019 m. sunkiausiai
vaikams buvo pasilikti miegoti piety miego (83%) ir sunkumai iSsiskirti su tévais atéjus | grupe
(80%). Lyginant su 2020m., vaikams taip pat iSkilo problemy su i$siskyrimu su tévais (59%), bei
miegoti piety miego (46%).

Adaptacijos tyrimo rezultaty suvestiné

Viso “Zvirbliukq“ gar. ,Meskuciygr. ,,Kiskuciy,, gr. “Eziuky* gr.
28 9 vaiky 11 vaiky 6 vaikai 2 vaikai

1 sav. 2 54% 0% 93% 100%
1 23% 18% 7% 0%
0 22% 2% 0% 0%

2 sav. 2 66% 3% 93% 100%
1 26% 59% 7% 0%
0 9% 38% 0% 0%

3 sav. 2 70% 31% 97% 100%
1 27% 46% 3% 0%
0 3% 3% 0% 0%

4 sav. 2 82% 58% 95% 100%
1 17% 22% 8% 0%
0 1% 0% 0% 0%
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