IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU
MITYBA

KA REIKETUY ZINOTI TEVELIAMS?

Patarimai bei rekomendacijos

Sudare dietisté Zivilée Dumbraite




Tinkamas
mailtinimasis!
| KA ATKREIPTI DEMES]?

Reikia valgyti viska, nuo ko néra blogai

Néra blogy produkty, yra blogai
pritaikyta dieta arba blogas valgytojas

Butina reguliuoti maitinimosi jprocius —
ka, kada, kiek, kaip, kur ir su kuo valgyti.

Déel detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.




VAIKAMS
REKOMENDUQOTINI
PATIEKALAI

TAUSOJANTYS - virti, troskinti, konvekcinéje
krosnyje, jvyniojus popieriuje/folijoje ar kitu
maistines savybes tausojanciu budu paruosti
patiekalai.

AUGALINIAI - bent vienas patiekalas per
dieng vaiko mityboje turéty buti is augalinés
kilmeés produkty.

SVEIKATAI PALANKUS - pagaminti
naudojant kokybiskus, Sviezius produktus,
kuriy sudetyje néra neleistiny vaiky
mityboje priedu, konservanty, dazikliy.

Dél detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.




Draudziami
maisto
produktai

KO NEDETI ] PRIESPIECIUY
DEZUTE?

Pagal maitinimo tvarkos aprasa
ugdymo jstaigose draudziami
saldainiai, Sokoladai, traskuciai, rukyti
meésos gaminiai ir kt.

Pilng sgrasg rasite Vaiky maitinimo
tvarkos aprase, haujausioje
redakcijoje.

Déel detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.




Kokius
produktus
galima?

JEI VISGI NORITE JDETI MAISTO,
STAI KA REIKETY ZINOTI:

LEISTINI MAISTO PRODUKTALI: gaminiali,
produktai iki 5 ingredienty; SvieZios,
raugintos darzoves, zalumynai;
suktinukai, tortilijos, suvoztiniai; namie
gaminti keksiukai, sausainiai, duoniukai;
Sviezi arba dZiovinti vaisiai, uogos ir pan.

SVARBU! Teveliai uztikrina iS namuy
atsineSto maisto sauga ir kokybe.

Déel detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.




Pritaikytas
maitinimas

STAI KA REIKIA ZINOTI, JEI JUSY VAIKUI
REIKALINGAS PRITAIKYTAS MAITINMAS

Téveliai pristato jstaigai gydytojo pazymg (forma Nr.
Eo27-1).

Teveliai pildo praSyma pritaikyto maitinimo
valgiarasciui sudaryti.

Dietistas sudaro pritaikyto maitinimo
valgiarastj, jstaigos vadovas jj patvirtina.

Apie pritaikyto maitinimo valgiarastj informuojamas
ir sujuo supazindinamas virtuves personalas, grupés
pedagogai, téveliai.

Dél detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



Svarbu ir tai, kg
kalbame apie
maistq!

KOKIOS FRAZES TINKAMOS, O KOKIOS
NE?

Obuoliai sveika raudoni vaisiai ir darzoves
padaro tavo Sirdele stipria.

Valgyk morkas, busi kaip triusis oranzinis
maistas padeda mums matyti tamsoje.

Sis maistas padés tau uzaugti geltonas
maistas padeda tavo kunui uzgydyti zaizdeles.

Salotos sveika zali produktai padeda tau
jveikti ligas.
Balti produktai nesveika baltas maistas

tau suteikia energijos.

Dél detalesnés informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



Dovana Jums -
receptas

SKANIAUSIA NAMINE
GCRANOLA

500 g aviziniy dribsniy,

100 g saulégrazy branduoliy
100 g kokoso drozliy

200 g megstamuy riesuty

2 kupini saukstai kokosy aliejaus
2 kupini saukstai tikro medaus

Orkaite jkaitinti iki 160 laipsniy. Visus sausus
ingredientus sumaisyti (galite prisidéti pvz liny
semeny, moliugy sekly ir pan), aliejy ir medy
iStirpinti ir supilti j sausg mase. Sumaisyti viska
ir paskleisti ant kepimo popieriumi istiestos
skardos. Kepti apie 15-20 min vis pamaisant,
kad neapskrusty per daug. Skanauti su
augaliniu pienu ar jogurtu ir uogomis. Tinka ir
dovanoti!



MIELI TEVELIAI,

Linkiu linksmy
ir jaukiy
artéjanciy
Svenciy!

Mélgaukités ¢eimos nariy kompanija

Gaminkite, juokités, bendraukite,
tiesiog bukite drauge su paciais
artimiausiais!

Linkéjimai, dietisté Zivilé




