
Patarimai bei rekomendacijos

Sudarė dietistė Živilė Dumbraitė

KĄ REIKĖTŲ ŽINOTI TĖVELIAMS?

IKIMOKYKLINIO
AMŽIAUS VAIKŲ
MITYBA



Reikia valgyti viską, nuo ko nėra blogai

Nėra blogų produktų, yra blogai
pritaikyta dieta arba blogas valgytojas

Būtina reguliuoti maitinimosi įpročius –
ką, kada, kiek, kaip, kur ir su kuo valgyti.

Tinkamas
maitinimasis!
Į  K Ą  A T K R E I P T I  D Ė M E S Į ?

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



TAUSOJANTYS - virti, troškinti, konvekcinėje
krosnyje, įvyniojus popieriuje/folijoje ar kitu
maistines savybes tausojančiu būdu paruošti
patiekalai.

AUGALINIAI  - bent vienas patiekalas per
dieną vaiko mityboje turėtų būti iš augalinės
kilmės produktų.

SVEIKATAI PALANKŪS - pagaminti
naudojant kokybiškus, šviežius produktus,
kurių sudėtyje nėra neleistinų vaikų
mityboje priedų, konservantų, dažiklių. 

VAIKAMS
REKOMENDUOTINI
PATIEKALAI

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



Pagal maitinimo tvarkos aprašą
ugdymo įstaigose draudžiami
saldainiai, šokoladai, traškučiai,  rūkyti
mėsos gaminiai ir kt. 

Pilną sąrašą rasite  Vaikų maitinimo
tvarkos apraše, naujausioje
redakcijoje. 

Draudžiami
maisto
produktai 
K O  N E D Ė T I  Į  P R I E Š P I E Č I Ų
D Ė Ž U T Ę ?

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



LEISTINI MAISTO PRODUKTAI: gaminiai,
produktai iki 5 ingredientų; šviežios,
raugintos daržovės, žalumynai;
suktinukai, tortilijos, suvožtiniai; namie
gaminti keksiukai, sausainiai, duoniukai;
švieži arba džiovinti vaisiai, uogos ir pan.

SVARBU! Tėveliai užtikrina iš namų
atsinešto maisto saugą ir kokybę. 

Kokius
produktus
galima?
J E I  V I S G I  N O R I T E  Į D Ė T I  M A I S T O ,
Š T A I  K Ą  R E I K Ė T Ų  Ž I N O T I :

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



Tėveliai pristato įstaigai gydytojo pažymą (forma Nr.
E027-1).

Tėveliai pildo prašymą pritaikyto maitinimo
valgiaraščiui sudaryti.

Dietistas sudaro pritaikyto maitinimo
valgiaraštį, įstaigos vadovas jį patvirtina.

Apie pritaikyto maitinimo valgiaraštį informuojamas
ir su juo supažindinamas virtuvės personalas, grupės  
pedagogai, tėveliai. 

Pritaikytas
maitinimas
Š T A I  K Ą  R E I K I A  Ž I N O T I ,  J E I  J Ū S Ų  V A I K U I
R E I K A L I N G A S  P R I T A I K Y T A S  M A I T I N M A S

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



Obuoliai sveika            raudoni vaisiai ir daržovės
padaro tavo širdelę stipria.

Valgyk morkas, būsi kaip triušis              oranžinis
maistas padeda mums matyti tamsoje.

Šis maistas  padės tau užaugti        geltonas
maistas padeda tavo kūnui užgydyti žaizdeles.

Salotos sveika             žali produktai padeda tau
įveikti ligas.

Balti produktai nesveika            baltas maistas
tau suteikia energijos.

Svarbu ir tai, ką
kalbame apie
maistą!
K O K I O S  F R A Z Ė S  T I N K A M O S ,  O  K O K I O S
N E ?

Dėl detalesnės informacijos susisiekite su manimi:
+37061457251, darbo dienomis 7:30-16:30 val.



500 g avižinių dribsnių
100 g saulėgražų branduolių 
100 g kokoso drožlių
200 g mėgstamų riešutų 
2 kupini šaukštai kokosų aliejaus
2 kupini šaukštai tikro medaus
 
Orkaitę įkaitinti iki 160 laipsnių. Visus sausus
ingredientus sumaišyti (galite prisidėti pvz linų
sėmenų, moliūgų sėklų ir pan), aliejų ir medų
ištirpinti ir supilti į sausą masę. Sumaišyti viską
ir paskleisti ant kepimo popieriumi ištiestos
skardos. Kepti apie 15-20 min vis pamaišant,
kad neapskrustų per daug. Skanauti su
augaliniu pienu ar jogurtu ir uogomis. Tinka ir
dovanoti!

Dovana Jums -
receptas
S K A N I A U S I A  N A M I N Ė  
G R A N O L A



Gaminkite, juokitės, bendraukite,

tiesiog būkite drauge su pačiais

artimiausiais!

Linkėjimai,  dietistė Živilė

Mėgaukitės šeimos narių kompanija
ir skaniu maistu!

Linkiu linksmų
ir jaukių
artėjančių
švenčių!

M I E L I  T Ė V E L I A I ,


