Vaiky maitinimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis—darzelis ,,Daigelis“

Zagarés g. 5, Kaunas, 47178

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19" val.



1 SAVAITE
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavandeniai Edergineé
T = baltymai, g | riebalai, g g *| verté, keal
Pieniska mieZiniy
kruopy kosé su sviestu 298 150/3 6,58 6.00 37.89 231.86
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 11866 110 0.44 0.00 10.89 4532
I3 viso: 7,02 6,00 48,78 277,19
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndema:, vertd, keal
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 17672 100 1,16 1,10 9,46 52,34
(tausojantis)(augalinis)
Sviesi duona 3920 20 1,04 0,22 9,86 4558
Kalkikuienngguliatas 404 120 18,00 10,60 5,46 189,19
(tausojantis)
Bulviq kate 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
(tausojantis)
Svieziy koplisty ir 1036 80 1,06 3,02 7,25 60.46
morku salotos
Raucintas Sviezias =
oy nba SVIERIE | s 50 0,30 0,00 1,20 6.00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 252
I3 viso: 23,05 17,72 45,48 433,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, | verté, keal
— : 2
Oulmitdiohepii 4754 120 17,97 12,02 17,75 251.10
varskédial (tausojantis)
Nesaldnei jogatee 3491 20 0.86 0,70 1,18 14,46
(3.8 proc.)
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37.44
.\_esaldmta vaistazoliy 1439 100 0,00 0.00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 18,86 12,72 28,26 303.01
I§ viso (dienos davinio): 48,93 34,45 122,53 1013,83

ey




1 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai| Vverte,
g keal
Grikiy ko3¢ su
prieskoninémis zolelemis | 9205 150 481 3.91 26,39 160,05
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 7690 140 1,40 0.56 32,76 141,68
N_esaldmta arbatZoliy 695 100 0,00 0.00 0.00 0,01
arbata
IS viso: 6,21 4,47 59,15 301,74
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Ver te,
g keal
Tirsta pomidoriné sriuba 1767
su lediais 4 100 5,04 275 14,32 102,25
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13.68 64,74
Orkaitéje kepti maltos
7uvies kotletai (jiiros 2903 80 16,04 2e92 4.59 107,05
Ivdeka) (tausojantis)
Darzoviu (morky.
3 u. ¢esnaku) 5583 40 0.60 4,24 474 59.51
St porfiniy kroopu K55 | g | @ 1,93 0.80 15,33 76.23
2 tis)(augalinis)
Agurku salotos su
Besaldinn jogurt (3.8 179“ 100 1,24 0.53 327 22,75
Vanduo su citrina 546 100 0.06 0,02 0.54 252
I3 viso: 26,75 11,36 56.45 435,03
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverte,
g keal
Konvekcingje krosnyje
keptos bulvés 7207 120 2,82 3,34 27,73 152,29
(tausojantis)
e ol 0,50 0,20 2,90 15.40
pomidorai 6
Kefyras (2,5 proc.) 8736 150 4,80 375 6,00 76.95
I§ viso: 8,12 7,29 36,63 24,64
I§ viso (dienos davinio): 41,08 23,2 152,24 981,41




1 SAVAITE
Trediadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté
o kcal
Viso griido trijy griidy
. ol 7641 | 1503 351 3,36 21,21 129,12
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kriauié 473 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Sario lazdelés (45 proc.) | 2615 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistaZoliy 1439 100 0,00 0.00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 14,46 12,04 34,96 306,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g kecal
Buckeimeninb, ~~  [18I5] 44y 0,68 3,07 5,96 54,19
(_aueahms) (tausojantis) 9
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Grietiné (30 proc.) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Virtl mskneonud U mdlid | oo | a0 15,68 5,07 2338 201,83
kiauliena (tausojantis)
Svieziu darzoviu (pekino
gy, upratie poenid., it 0.61 2,12 3,31 34,79
paprik.) salotos 0
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0.02 0.54 2:52
I§ viso: 18,94 13,63 48,68 393.13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté.
g kcal
Blynai su cukinija 3217 140 5,13 8,75 23.89 194.84
I\iesaldmtas jogurtas 3491 20 0.86 0.70 1.18 14.46
(3.8%)
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Pienas (2.5 proc.) 5507 100 2.80 2,50 4.70 52.50
I§ viso: 8,80 11,95 32,88 274,28
I§ viso (dienos davinio): 42,21 37,61 116,52 973.46




1 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verté,
g kcal
Pieniska many ko§é su
sviestu (82 proc.)ir 300 150/3/3 4,96 3,90 25,04 155,12
sélenélémis (tausojantis)
Desertinis jogurtas
(2.5%) - 125 3,63 3,13 11,38 88.13
Apslgipsiari et | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinas
Nesaldinta arbatzoliy 342|150 0,02 0,00 4,00 1642
arbata
I§ viso: 9,50 7,13 52,20 310,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verté,
g keal
Svieziy koptsty sriuba | 55, 100 1,24 5.04 8.08 82.70
(tausojantis) (augalinis)
visiewsiighilalial | g1 | 90 21,58 321 126 120,26
(tausojantis)
s yZiad (esmaats) 7618 80 174 1.64 21,14 106.2
Virty burokeéliy salotos su 1713
zirneliais ir raugintais 3 100 1,80 6.66 8.18 99,91
agurkais
SViCH P % 30 0.30 0.12 1,74 9.24
pomidorai 0
Vanduo su citrina 546 100 0.06 0.02 0.54 2.52
I§ viso: 26,73 16,69 40,94 420,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verte,
- e _ g keal
Virty, bulviy.irvarikes 3456 110 8,17 541 31,54 207,52
kukuliai (tausojantis)
Grietiné (30 proc.) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Kefyras (2,5 proc.) 5808 110 3,52 2,75 4,40 56,43
I§ viso: 11,95 - 11,16 36,21 293,07
1§ viso (dienos davinio): 48,17 34,98 129,35 1024,92




1 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| verte,
g keal
Omletas su fermentiniu
2
Siriin (45%) (tausojantis) 1362 100/10 12,61 11,31 9,64 190,81
Tuods duonasueviestl. | yon | 93 1,50 437 10,86 88,82
(82 proc.) ir pomidoru
Nesaldinta arbatzoliy 5723 150 0,00 0,00 0,00 0.01
arbata
IS viso: 9,48 7,13 48,12 294,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai] Vverte,
g keal
Pupeliy sriuba su
oul_\_'e'rpls:, morkomis ir 1769 100 3.24 2,74 13.87 93.11
cukinija 0
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé cuona 1938 20 1,22 0,20 9,12 41,16
Fiaulienos maltinukai su | 90 | 6515 13,93 9,01 4,24 153,82
Kopustals (tausojantis)
Pomidory padazo-
nat rio padazas 5587 20 0,56 0,39 2,36 15,15
Bulviu kosé (tausojantis) | 992 70 1.44 2. 17 11,72 77.54
$vicsi pomidorai 1066 50 0,50 0.20 2,90 15,40
:- 2_..- arba raugintas 1334 50 0,30 0.00 1.20 6,00
agurkas (augalinis) §
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0.02 0,54 252
Tl Rl 15,32 45,95 406,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Plemsl_ia .n_nakaronu sriuba | 1064 150 5,34 4,87 13.89 120,73
(tausojantis) 6
Griidéta varské (9 proc.) 3122 50 5,60 4,65 10,60 106,65
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Obuolys 3242 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I§ viso: 11,37 9,52 43,72 306,02
I§ viso (dienos davinio): 46,73 40,53 110,17 992,36




2 SAVAITE

Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Ryziy kosé su ypa¢ tyru 302 150/3 2,73 3.08 26,53 144,76
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis)
Trintos $aldytos bragkés 3698 20 0,12 0,07 3.90 16,70
Obuolys 11866 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Strio lazdelé (45 proc.) 3933 20 5,34 4.16 0.08 59,12
Nesaldinta arbatzoliy 3723 150 0,00 0,00 0.00 0,01
arbata
15 viso: 8,63 731 41.40 265,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverteé,
g keal
Trinta moliigy sriuba | 6749 | 109 0.52 4.12 2.72 49,98
tausojantis)
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68.37
weteete, i 4342 90/40 12.96 6.84 23,10 205,81
rosKinys (tausojantis)
Sl koplisty I otk | e 80 1,06 3,02 7,25 60,46
R e tichias | 1oma5 50 0,30 0,00 1,20 6.00
andoo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I5 viso: 16,45 14,33 49,59 393,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verté,
g keal
Vit makaronai su
ik i i 3214 | 125/4/15 10,63 8,53 27,04 227.46
fermentiniu siiriu (45
proc.) (tausojantis)
Kefvras (2.5 proc.) 7880 130 4,16 3,25 5,20 66,69
IS viso: 14,79 11,78 32,24 294,15
I3 viso (dienos davinio): 39,87 33,42 123,24 953,19




2 SAVAITE
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverte,
g keal
Keturiy riisiy kruopy
kogé su sviestu 9281 150/4 4,57 4,27 20,94 140,43
(82 proc.) (tausojantis)
Tuoda duyoma su svisstulr | gop | ansgng 6,02 9,35 11,75 155,24
var§kés stiriu (22 proc.)
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso: 10,59 13,62 32,70 295,68
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté,
g keal
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba 10648 100 1,30 3,37 8,47 69,42
(augalinis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bullvay ploksants 5 4593 | 90/40 14,94 3,62 21,10 176,78
vitiena
Sviesto-grietinés padaZzas 590 14 0,22 7.84 0,25 72,41
Svieziy agurky-pomidory | g, 80 0,78 1,65 3,40 31,58
salotos
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 18,52 16,70 42,87 395,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g keal
Pieniska naminiy
leistinuku sriuba 3689 150 9,09 5,59 38,76 241,75
(tausojantis)
e 1416 110 0,66 0,11 12,21 52,47
apelsinas
I§ viso: 9,75 5,70 50,97 294,22
I8 viso (dienos davinio): 38,85 36,02 126,54 985,77




2 SAVAITE
Trec€iadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g keal
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais 9282 100 2,80 2,56 22,46 124,04
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Pienas (2,5 proc.) 5507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso: 6,80 5,54 55,24 297,98
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ar. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,|g verté,
keal
Burokeliy siubasu | ye35 | g0 1,72 2,13 10,22 66,94
pupelémis (tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Ryl puopobdng® | g | g 15,09 3,20 26,53 19534
su vistiena (tausojantis)
Marinuotas agurkas 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Paprikos 7635 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 19,35 8,76 56,23 381,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ar. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte,
g keal
s 3328 110 16,21 10,32 17,95 229.49
(tausojantis)
Nesaldintis joghras (3.5 | 501 15 0,65 0,53 0,89 10,85
proc.)
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nosaldintamshafeolly | o 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 16,89 10,84 28,16 277,79
I§ viso (dienos davinio): 43,04 25,14 139,63 956,93




2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g kcal
Pieniska kvietiniy kruopy
koS$é su sviestu (82 proc.) 9283 150/4 7,97 8,09 32,93 236,37
(tausojantis)
Obuolys 11866 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Nesaldinta vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 8,41 8,09 43,82 281,71
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Rauginty koplsty sriuba ) 7054 | 14 0,89 2,07 6.24 47.17
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepta garuose lasisa su
provanso zZolelémis 4843 70 17,11 11,66 0,62 175,88
(tausojantis)
Virtos bulvés .
e — 1406 100 212 0,11 20,88 92,96
Svieziy darzoviy (pekino
kop., agurk., pomidor., 17120 70 0,71 0,03 3,75 37,11
papr.) salotos su aliejumi
Morky lazdelés 7669 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 22,41 16,23 44,27 412,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, £ Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Skryliai (tausojantis) 2263 140 8,12 5,74 49,12 280,62
Nesaldintas jogurtas (3,8 3691 15 0,65 0,53 0,89 10,85
proc.)
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldinta arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 8,77 6,27 53,11 303,96
I viso (dienos davinio): 39,59 30,59 141,20 998,42
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2 SAVAITE
Penktadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| verte,
g kcal
Aviziniy dribsniy ko&é su
sviestu (82 proc.) ir 9270 145/5/1 6,13 5,74 29,28 193,27
cinamonu (tausojantis)
Vynuogés 7482 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbatZoliy 695 100 0,00 0.00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 6,97 5,98 50,88 285,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekale pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Darzoviy ir viso griido
THEK Ol STl 10644 100 2,29 3,33 12,58 89,42
zirneliais
(augalinis)(tausojantis)
g I 1204 80 14,72 9,34 4,46 160,78
(tausojantis)
¥irtos blyes 7406 100 2,12 0,11 20,88 92,96
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 17291 70 0,86 3,37 2,93 45,44
alyv.alicjumi
Raugintas arba SvieZias 13345 50 0.30 0,00 1,20 6.00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52
I§ viso: 20,35 16,15 42,59 397,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| verte,
g kcal
Ofmletas sy brokelisis 1384 100 8,90 12,77 3,33 163,89
(tausojantis)
togdp dutma sRavIEstl | gges 26/4 1,55 4,35 11,44 91,11
(82 proc.)
Sviezi pomidorai 10666 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Nesaldinta arbatzoliy 5723 150 0,00 0,00 0,00 0.01
arbata
I8 viso: 10,96 17,32 17,67 270,41
I8 viso (dienos davinio): 38,27 39,45 111,14 952,74

kgt



3 SAVAITE
Pirmadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai] Vverte,
g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, alyv. aliejumiir | )05 | 130,16 4,62 4,73 22,83 152,39
cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
Varske (9 proc.) su 1939 | 60/10 9.25 5.07 3,82 97,92
trintomis uogomis
Nesaldinta arbatzoliy 695 100 0.00 0.00 0,00 0.01
arbata
IS viso: 13,87 9,81 26,65 250,32
Pietiis 12:00 val.
Patiekale pavadinimas Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i I8eiga . . ; angliavandeniai,| verté,
Nr. g baltymai, g | riebalai, g g g ! keal
Irinta darzoviy sriubasu | 4530 1) 4010 2.86 4,13 16,85 116,03
skrebudiais (tausojantis)
Kiaulienos guliadas 1327 100 15,94 8,91 537 165,43
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Baltagtiziy kopiisty
salotos su saldZiosiomis 17974 90 1,09 4,14 4,74 60,58
paprikomis
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: 21,39 19,96 39,23 422,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. i iai verté,
baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, ksl
Molitigy-banany pyragas | |oe, 90 3,30 6,62 23,87 168,27
(tausojantis)
Pienas (2,5 proc.) 53507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso: 6,66 9,12 42,43 278,45
I§ viso (dienos davinio): 41,91 38,89 108,31 950,86
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3 SAVAITE
Antradienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g keal
PieniSka kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82%) 8283 150/4 7,97 8,09 32,93 236,37
(tausojantis)
Mandrinesarty. 1416 110 0,66 0,11 1221 52,47
apelsinas
Nesaldinta sebatzoly 5723 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I viso: 8,64 8,20 49,23 305,26
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | ricbalai,g | angliavandeniai| Verté,
o kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | ¢y 100 429 322 15,00 106,14
(tausojantis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti maltos
zuvies kotletai (jtiros 2903 80 16,04 2,72 4,59 107,05
lydeka) (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 4495 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Burokéliy salotos 1259 60 0,89 3,06 5.37 52,54
Sviezi pjaustyti 10090 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidorai
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 25,42 10,37 60,48 436,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekale pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g kcal
Avizialy delbanly, 502 120 8,19 11,90 37,00 287,84
blyneliai su obuoliais
Nesaldintas jogurtas (3.8 3601 15 0.65 0,53 0.89 10.85
proc.)
Uogiené 3492 S 0,01 0,00 311 12,48
Hesaldinge arbatzolin 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 8,85 12,42 41,00 311,18
IS viso (dienos davinio): 42,91 31,00 150,71 1053,43
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3 SAVAITE
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| verté,
o kcal
Grikiy kosé su
prieskoninémis zolelémis 9205 150 4,81 3,91 26,39 160,05
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananas 5545 110 1,10 0,44 25,74 111,32
IS viso: 5,91 4,35 52,13 271,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| verte,
g kcal
Bulyiers susaliscais 16766 | 100 0,88 6.06 6.01 82,06
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ir 4596 100 19,97 3,27 2,49 119,31
cukinija (tausojantis)
Troskmaomonkg labeinl | soms | 4 0,54 4,65 5.24 64,97
su sviestu (tausojantis)
Bekina koplisty inagula) | 9a4 60 0,62 3,09 1,78 37.41
salotos
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 25,22 18,08 40,50 425,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
I — ' 4 g
Vi oSk 416 150 16,94 7,22 39,56 290,99
(tausojantis)
NEsIintag Jopmiasogt | oy 20 0.86 0,70 1,18 14,6
proc.)
N.csaldmta vaistazoliy 1439 100 0.00 0,00 0,00 0.01
arbata
IS viso: 17.80 7,92 40,74 305,46
I§ viso (dienos davinio): 48,93 30,36 133,38 1002,49
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3 SAVAITE

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verte, keal
4 g
Pieniska ryziy kosé su
sviestu (82 proc.) ir 9317 158/2/20 4,80 3,13 38,75 202,36
bragkémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Kriauié 12380 120 0,36 0,48 18,12 78,24
I§ viso: 5,16 3,61 56,87 280,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, kcal
ermer 2 g
Burshcliyaotiba. 16759 | 100 0.68 3,07 5,96 54,19
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé troskinta su | 8538 50/25/25 13,84 8.84 3,35 148,27
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis)
yuosbulyes 7406 100 2,12 0,11 20,88 92,96
(tausojantis)(augalinis)
Adshergo Salovl, 0buoly, | =909 90 0,65 5,50 342 65,76
ir agurky salotos
Raugintas arba §vieZias 13345 50 0.30 0,00 120 6,00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 252
I§ viso: 19,91 16,78 48,73 425,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, kcal
2 g
Mieliniai blynai 5105 80 5,36 10,80 29,60 236,98
;f)scal)dm‘as jogurtas (3.8 | 369 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37.44
N_esaldmta arbatzoliy 695 100 0.00 0,00 0,00 0,01
arbata
18 viso: 6,03 11,32 39,81 285,28
I8 viso (dienos davinio): 31,1 31,72 145,41 991,50
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3 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
2 g _
Pieniska many ko§é su
sviestu i cinamonu 9318 145/4/1 5,33 4,42 29,24 178,05
(tausojantis) ;
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy 1439 100 0,00 0.00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 6,53 4,90 57,32 299,50
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 E_
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais (tausojantis) 1812 100 1,82 2,18 11,95 74,72
(augalinis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
SHYetos. tmtitid 21 4341 100 21,12 5,59 487 154,25
molifigais (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Svieziy darzoviy (pekino
kop., agurky., pomid., | 47759 70 0,71 2,14 3,75 37,11
papriky) salotos su
aliejumi
Marinuotas agurkas 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Vanduo su citrina 546 100 0.06 0,02 0,54 2.52
I§ viso: 26,65 12,90 43,15 395,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc pavadinimas I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai) verté, keal
2 g
Omletas su fermentiniu
siiriu (45 1362 110 12,61 11,31 9,64 190,81
proc.)(tausojantis) :
Juoda duona su sviestu 2355 16/4 0,88 4,24 6,42 67,37
Konservuoti zirneliai 4670 60 2,64 0,18 7.50 4218
Nesaldint arbatzniy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 16,13 15,73 23,57 300,37
15 viso (dienos davinio): 49,31 33,53 124,04 995,17
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