Vaiky maitinimo tvarkos aprago
8 priedas

Kauno lopSelis—darzZelis ,,Daigelis*

Zagarés g. 5, Kaunas, 47178

Direktora

g T e
LLaima Kanien-

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19” val.



1 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymai, g | richalai, g angllavagndemal, vert, kesl
Pieniska mieZiniy
kruopy kose su sviestu 299 200/4 8,31 7.58 46,17 286,11
(82 proc.) (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
Obuolys 5441 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 8,79 7,58 58,05 335,57
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hnargind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymat, g | riehalai, g angllavagndemal, verts, keal
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 18206 150 1,47 1,64 11,98 68,52
(tausojantis)(augalinis)
Sviesi duona 7554 25 1,30 0,28 12,33 56,97
Kalakutieros guligsss | oy 130 19,45 10,73 5,66 196,97
(tausojantis)
i 995 80 1,64 3,64 13.20 92,16
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir 1038 90 1,10 5,01 7,24 78,48
morky salotos
Raugintas arba §viezias 13346 30 0,48 0,00 1,92 9,60
agurkas
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
1% viso: 25,52 21,32 53,08 506,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekale pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, | verté, keal
e : 4
Orkatijedepti. =~ 4755 150 22,48 15,03 22,28 314,31
var§kéciai (tausojantis)
Nesa]dmfas jogurtas 3498 20 0.86 0,70 1,18 14,46
(3.8proc.)
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Desaldivatsiatoliy 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 23,37 15,73 32,79 366,23
IS viso (dienos davinio): 57,67 44,62 143,93 1208,02
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1 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverte,
g kcal
Grikiy kosé su
prieskoninémis zolelemis | 9407 200 6,70 3.47 36,79 205,18
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 7690 140 1,40 0,56 32,76 141,68
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata ‘
IS viso: 8,10 4,03 69,55 346,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Verté,
o kcal
Tirsta pomidorineé sriuba 1820
su leSiais 7 150 8.42 4,17 24,39 168,78
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 1943 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti maltos
Zuvies kotletai (jiros 2904 100 20,04 3,40 5,68 133,51
lydeka) (tausojantis)
Darzoviy (morky,
svoginuy, ¢esnaku) 5856 40 0,60 4,24 4,73 59,51
padaZzas
Bin perling KIBOpko5e || gy | g 2,58 1,25 20,44 103,28
(tausojantis)(augalinis)
Agurky salotos su 1773
nesaldinu jogurtu (3,8 6 140 1,88 0,88 4,70 34,18
proc.)
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 34,80 14,15 69,59 544,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Konvekcingje krosnyje
keptos bulvés 7208 150 3,52 5,18 34,67 199,38
(tausojantis)
RVIE2L pIHRYYH 1066 | 55 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai 6
Kefyras (2,5proc.) 8735 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I§ viso: 10,42 10,38 45,57 317,38
I§ viso (dienos davinio): 53,33 28,56 184,71 1209,20




1 SAVAITE

Trediadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai| Verte,
g keal
Viso griido trijy grudy
AUUSOIR KOS o | 7642 | 20073 5,62 3,74 33,94 191,85
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kriauge 474 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Strio lazdelés (45 proc.) | 3076 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistazoliy 1440 150 0.00 0.00 0.00 0.01
arbata ’ ; ’ ’
I§ viso: 16,63 12,50 50,71 381,82
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g keal
e 1676 | 159 0,86 4,58 7,54 74,80
(augalinis) (tausojantis) 0
Sviesi duona 3923 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Grietiné (30proc.) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Varti makaronal sumalta. | gorm | goys0 21,95 7,36 26,82 261,33
kiauliena (tausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino
kop, agurk, pomid., 1784 90 0.90 318 4.68 50.99
paprik.) salotos 9 ’ ’ i ’
(augalinis)
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso: 25,62 18,47 54,85 488,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, £ Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai)| verte,
g kecal
Blynai su cukinija 3218 180 6,53 11,21 31,18 251,77
Sella g 3408 [ 20 0,86 0.70 1,18 14,46
(3.8proc.)
Uogiene 5232 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Pienas (2,5proc.) 8299 110 3,08 2,75 5,17 57,75
IS viso: 10,50 14,66 46,86 361,42
I§ viso (dienos davinio): 52,75 45,63 152,42 1231,36




1 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| verte,
g keal
Pieniska many kosé su
sviestu (82proc.) ir 301 195/4/10 6,40 5T 33,22 210,38
sélenélémis (tausojantis)
DS it ogucs - 125 3,63 3,13 11,38 88,13
(2,5proc.)
Apelams ar. 1162 100 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinas
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5.72 22,99
I§ viso: 10,94 9,00 62,02 372,80
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,|] Vverte,
g keal
Svieziy koplisty sriuba [ 1146 | 5 1,58 5,05 10,05 92,04
(tausojantis) (augalinis) 7 :
Viltienos flekululial | 4505 | 199 26,11 3,41 1,57 141,38
(tausojantis)
Virti ryZiai (basmati) 7646 | 100 2,14 1,81 26,02 128,89
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 1613 _
Zirneliais ir raugintais 3 110 1,98 7:33 9,00 109,91
agurkais
SYAREL BIAURLYL S 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai . 4
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso: 32,38 17,82 50,07 490,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté,
o keal
viry Dulvigacvaekes | agee | qes 11,56 7,72 42,85 287,16
kukuliai (tausojantis)
Grietiné (30proc.) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Kefyras (2,5proc.) 5807 130 4,16 3,25 5,20 66,69
IS viso: 15,98 13,97 48,32 382,97
IS viso (dienos davinio): 59,30 40,79 160,41 1245,91




1 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté,
g keal
Omletas su fermentiniu
stiriu (45proc.) 1361 128/12 16,00 13,92 12,27 238,40
(tausojantis)
Juodu duonaswsvieshh. | gy | osprg 1,74 6,06 12,50 111,52
(82proc.) ir pomidoru
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
I§ viso: 17,74 19,99 24,77 349,93
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
g keal
Pupeliy sriuba su
buh"ep_ms, morkomis ir 1844 150 4,86 4,11 20,84 139.83
cukinija 4
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos maltinukai su | 4115 | 70/9 15,93 9,36 6,23 172,04
kopiistais (tausojantis)
Pomidory padazo-
nat.jogurto padazas 5812 20 0,60 0,42 2,23 15,08
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) | 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Sviezi pomidorai k 066 . 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sviezias arba raugintas 1466 %0 0.56 0,00 224 11,20
agurkas (augalinis) 3
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
L 2358 18,06 61,86 513,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté,
g keal
Plelnsl_(a makaronq sriuba | 1040 200 6,66 8,15 1721 168,86
(tausojantis) 3
Griidéta var§keé (Yproc.) 4205 50 5,60 4,65 10,60 106,65
Uogiené 5232 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Obuolys 476 110 0,44 0,00 10,89 4532
I8 viso: 12,76 12,80 48,03 358,27
I% viso (dienos davinio): 56,45 50,85 134,66 1222,05




2 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte,
o keal
RyZiy ko&é su ypac tyru 303 200/4 3,51 5,00 34,11 195,48
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis)
Trintos 3aldytos braskés 3690 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Obuolys 476 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Stirio lazdelé (45proc.) 3950 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
I8 viso: 9,44 9,23 53,76 335,91
Pietas 12:00 val.
Patiekale pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g keal
Trint moliagy sriutia 16749 150 0,78 6,17 4,08 74,95
(tausojantis)
Sviesi duona 3923 30 1,56 0,33 14,79 68,37
e 4343 | 100/50 19,76 9,85 32,06 295,96
tro§kinys (tausojantis)
SvieZiy koplisty ir morly | 155 4 85 1,03 5,01 7,03 77,34
salotos (augalinis)
Raugintas arba $viezias 13346 20 0,48 0,00 1.92 9,60
agurkas
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 23,66 21,38 60,41 528,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g keal
Virti makaronai su
sviestu (82proc.) it 5
P S 3215 155/4/25 14,90 11,44 34,22 299,39
crmentiniu suriu
(45proc.)(tausojantis)
Kefyras (2,5proc.) 5807 130 416 3,25 5,20 66,69
IS viso: 19,06 14,69 39,42 366,08
IS viso (dienos davinio): 52,14 45,29 153,43 1229,88




2 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,] verte,
g keal
Keturiy rii$iy kruopy
kogé su sviestu 9528 200/4 6,01 4,68 27,16 174,76
82proc.) (tausojantis)
Juoda duona su sviestuir | g 33/7/20 6,75 10,47 15,42 182,92
var§keés siiriu (22proc.)
Nesaldi vaistaZoliy arbata 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 12,76 15,15 42,58 357,69
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté,
i g keal
Ziediniy kopuisty ir
cukinijy sriuba 10649 150 1,80 5,15 11,22 98,41
augalinis)
Ruginé duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
il vig ploksUatHs i 4594 | 80/60 17,43 3,94 27,19 213,90
vistiena
Sviesto-grietinés padazas 591 20 0,31 11,20 - 0,35 103,44
Sviet agurky-pomidony | 400 100 0,98 2,28 4,32 41,73
salotos
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2.59
I viso: 22,41 22,88 57,30 524,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| verté,
i kcal
Pieniska naminiy _
leistinuky sriuba 3690 200 10,27 8,66 43,35 29236
(tausojantis)
Slarming gl 1417 110 0,66 0,11 12,21 52,47
apelsinas
IS viso: 10,93 8,77 55,56 344,82
I§ viso (dienos davinio): 46,10 46,79 155,44 1227.26




2 SAVAITE

Treciadienis
Pusryc¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ANr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte,
g keal
Perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svoglinais 9529 150 4,19 3,54 33,69 183,36
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 6430 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Pienas (2,5proc.) 5516 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 9,59 7,77 68,82 383,55
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ANr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,j|g verté,
kcal
Butokelu sriubasn. | qogqp 150 2,68 3,20 15,90 103,11
pupelémis (tausojantis)
Grietiné (30proc.) 3489 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviesi duona 3923 30 1,56 0,33 14,79 68,37
By kg lvoticngd | ey 80/60 19,44 5,27 36,28 270,32
su vistiena (tausojantis)
Marinuotas agurkas 1344 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Paprikos 7925 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso: 24,84 11,90 72,37 495,91
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
VAR dpkepas 3331 140 20,50 13,50 24,27 300,56
(tausojantis)
TicEALAMIAR JogyItas 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
(3.8proc.) ,
Uogiené 5232 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
I viso: 21,41 14,20 40,50 375,45
IS viso (dienos davinio): 55,84 33,86 181,69 1254,91




2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,] verte,
g keal
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.) | 9530 200/5 10,58 9,42 43,64 301,60
(tausojantis)
Obuolys 476 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso: 11,02 9,42 54,53 346,94
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverté,
g keal
Rauginty koplsty sriuba | ¢, 150 1,70 5.14 11,32 98,33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1943 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Kepta garuose lagisa su
provanso zolelémis 5083 90 20,26 13,79 0,72 208,06
(tausojantis)
b 768 100 2,06 0.10 20,29 90,33
(tausojantis)
Svieziy dar?oviy (pekino
kop., agurk., pomidor., 17849 90 0,90 3,18 4,68 50,99
papr.) salotos su aligjumi
Morky lazdelés 480 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I3 viso: 26,80 22,50 52,91 521,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverte,
g keal
Skryliai (tausojantis) 2264 170 9,98 8,25 59,39 351,76
Nesaldintas jogurtas 3498 20 0,86 0,70 1,18 14,46
(3,8proc.)
Uogiené 4283 8 0,02 0,00 4,98 19,97
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
IS viso: 10,86 8,95 65,55 386,21
IS viso (dienos davinio): 48,67 40,87 172,99 1254,44
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2 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,|] Vverte,
g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82proc.) ir 9547 195/5/1 7,67 7,43 36,90 245,16
cinamonu (tausojantis)
Vynuoges 7481 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
I3 viso: 8,51 7,67 58,50 337,10
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Darzoviy ir viso griido
ey grilren 10645 | 150 3,42 4,98 18,77 133,64
Zirneliais
(augalinis)(tausojantis)
A 1205 100 17,89 11,28 6,49 199,05
(tausojantis)
Sange Dirlig 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 18172 100 1,21 4,81 4,09 64,49
alyv.alicjumi
Raugintas arba §viezias 13346 R0 0,48 0,00 1,92 9.60
agurkas
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2:52
I8 viso: 25,12 21,19 52,10 499,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g - Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
_ g kcal
Omilstasan brokolias 1385 130 11,58 17,41 435 220,44
(tausojantis)
oo QeI | ape | ggn 1,55 4,35 11,44 91,11
(82proc.)
Sviezi pomidorai 10104 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Arbata su medumi 3423 200 0,02 0,00 5,72 22,99
I8 viso: 13,65 21,97 24,41 349,93
IS viso (dienos davinio): 47,25 50,83 135,01 1186,65
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3 SAVAITE

Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai} verte,
o keal
Aviziniy dribsniy kosé su
gbucliais,alyv. alejuni it | ozug | [ostsy 6,16 7,22 30,44 211,37
cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
varské (proe.) U 2133 | 60/10 9,25 5,07 3,82 97,92
trintomis uogomis
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0.02
arbata
1§ viso: 15,41 12,29 34,26 309,32
Pietiis 12:00 val.
Patiekale pavadinimas Rp Patiekalo maistiné vertgg Energiné
Nr. Theige baltymai, g | riebalai, g duglisvandenial v]:rte,
_E cal
Tontidarson SMBLRE | 1iage | abiiG 2,86 4,13 16,85 116,03
skrebudiais (tausojantis)
Kiaulienos guliasas 1328 120 17,98 10,93 722 199,16
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Baltagtiziy koptisty
salotos su saldZiosiomis 18174 90 1,09 4,14 4,74 60,58
paprikomis
Vanduo su citrina 5574 150 0,06 0,02 0,54 252
IS viso: 23,63 22,86 42,55 470,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Nr. i iai verteé,
baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, keal
Maliigy-auany pymess - | (a3 100 3,69 7,37 27,15 189,70
(tausojantis)
Pienas (2,5proc.) 5516 150 4,20 375 7,05 78,75
Obuolys 5620 140 0,56 0,00 13,86 57,68
I§ viso: 8,45 11,12 48,06 326,13
I% viso (dienos davinio): 47,48 46,27 124,87 1105,88
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3 SAVAITE
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Pieniska kvietiniy kruopy
kogé su sviestu 9530 200/5 10,58 9,42 43,64 301,60
(82proc.)(tausojantis)
Manc?armas arba 1417 110 0.66 0,11 12,21 52,47
apelsinas
Arbata su medumi 3422 200 0,02 0,00 5,72 22.99
I8 viso: 11,26 9,53 61,57 377,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
Zimiy sanbou(augainls) | gup 150 529 527 19,47 146,50
(tausojantis)
Ruginé duona 1943 20 1,22 0.20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti maltos
Zu kotletai (jiiros 2904 100 20,04 3.40 5,68 133,51
Ivdeka) (tausojantis)
Virt: ryZziail (tausojantis) 4495 100 2,62 1.04 24,13 116.35
Burokélhu salotos 1260 80 1.16 5.08 7,05 78,53
St Pl 12358 30 0.30 0.12 1,74 9.24
anduo su cirina 6574 150 0,06 0.02 0.54 2,52
I3 viso: 30,70 15,12 67.73 529,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté,
g keal
AvEanigdrloeny: 505 150 10,92 14,25 46,25 358,78
blvnelial su obuoliais o]
Nesaldintas j s ;
Nesaldintax jogomias 3692 13 0,65 0,53 0,89 10.85
(3.8proc.
Uogiené 3499 5 0,01 0,00 3,11 12,48
e e 693 150 0,00 0,00 0,00 0.02
I3 viso: 11,58 14,98 50,24 382,12
I% viso (dienos davinio): 53,33 39,63 179,55 1288,98
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3 SAVAITE
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Vverte,
g kcal
Grikiy kosé su
prieskoninémis Zolelémis | 9407 200/1 6,70 3,49 36,85 205,58
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Bananas 6430 129 1,20 0,48 28,08 121,44
I3 viso: 7,91 3,95 64,87 326,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,| Vverte,
g keal
e i) 16767 | 150 1,31 8,38 9,01 120,77
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ir 8282 110 21,96 3,60 2,71 131,21
cukinija (tausojantis)
Troflonimoiy kubelinl. | wopy | g 0,65 5.78 6,27 79,68
su sviestu (tausojantis)
Pekino kopiisty iragurky | 50,5 | 14 1,07 5,16 2,98 62,62
salotos
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I viso: 26,88 23,69 35,21 461,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verte, kcal
.. : 2 £
ot o 418 180 20,68 9,08 49,08 360,68
(tausojantis)
Nesaldiias jupars 3408 | 20 0,86 0.70 1,18 14,46
(3.8proc.)
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 21,54 9,78 50,26 375,15
I§ viso (dienos davinio): 56,32 37,41 150,34 1163,32
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3 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, kcal
g g
Pieniska ryziy kosé su
sviestu (82proc.) ir 9551 197/3/20 6,86 6,82 48,46 282,62
braskémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy 693 150 0.00 0,00 0,00 0,02
arbata
Kriaugé 13708 120 0,36 0,48 18,12 78,24
IS viso: 7,22 7,30 66,59 360,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I%eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 10636 150 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis)
Ruginé duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé trodkintasu | 8919 60/30/30 18,06 10,61 4,05 183,94
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis)
yumgblves 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
(tausojantis)(augalinis)
lAlsbcrgo saloty, obuoliy 11730 100 0.72 6.87 3.90 80.24
ir agurky salotos 0
Raugintas arba §vieZias 13346 80 0.48 0,00 1.92 9.60
agurkas
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 252
1% viso: 25,89 21,09 60,27 534,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, kcal
2 g
Mieliniai blynai 5223 100 6,97 13,30 38,47 301,45
Hieaaldintes jognrtas 3692 15 0,65 0,53 0,89 10,85
(3.8proc.)
Uogiene 5232 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Nesaldinta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
I8 viso: 7,65 13,82 48,69 349,76
IS viso (dienos davinio): 40,76 42,21 175,54 1245,11
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3 SAVAITE
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
2 g
Pieniska many kosé¢ su
sviestu ir cinamonu 9552 195/5/1 6,73 5,86 38,24 232,63
(tausojantis)
Bananas (430 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy 1440 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 7,93 6,34 66,32 354,08
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g £
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais (tausojantis) (813 150 2,01 3,19 13,64 91,35
(augalinis)
Ruginé duona 1796 30 1,83 0,30 13,68 64,74
JERBENnEESIS Sl 4340 120 25,44 6,73 6.07 186,63
moliligais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Svieziy darzoviy (pekino
kop.,aguriay, pomid, | 554 90 0,90 3,18 4,68 50,99
papriky) salotos su
aliejumi :
Marinuotas agurkas 1344 80 0,48 0,00 1,92 9,60
Vanduo su citrina 6574 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 32,36 17,07 53,74 497,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Omletas su fermentiniu
stiriu (45proc.) 1361 140 16,00 13,92 12,27 238,40
(tausojantis)
Juoda duona su sviestu 2077 24/6 1,55 4,35 11,44 91,11
Konservuoti zirneliai 4671 80 3,52 0,24 10,00 56,24
Nesqldmta arbatzoliy 693 150 0,00 0,00 0.00 0.02
arbata
IS viso: 21,07 18,52 33,71 385,76
I$ viso (dienos davinio): 61,36 41,92 153,77 1237.82
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