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Zagarés g. 5, Kaunas, 47178

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

Mazinta angliavandeniy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 SAVAITE
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Engepiub
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, g | riebalai, g anglla_vz‘;ndenlal, verté, keal
Pieniska mieZiniy
kruopy kosé su sviestu 298 150/3 6,58 6,00 37,89 231,86
(82 proc.) (tausojantis)
| Nesaldinta arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 11866 110 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso: 7,02 6,00 48,78 277,19
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. Sei ; oy .
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 17672 100 1,16 1,10 9,46 52,34
(tausojantis)(augalinis)
Sealakntieny guliasas 9735 140 21,30 10,89 6,04 207,37
(tausojantis)
Buiealy kaplisoy it 19913 90 1,12 5,02 7,46 79,49
morky salotos
Raugintas arba §vieZias 13345 50 0.30 0,00 1,20 6,00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso: 23,94 17,02 24,69 347,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| verté, keal
o, 8. . _g
Uekanbielepn 4754 120 17,97 12,02 17,75 251,10
varskédiai (tausojantis)
MNesaldingss jogurtas 3491 20 0,86 0,70 1,18 14,46
(3,8 proc.)
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy 1439 100 0,00 0,00 0,00 0.01
arbata
IS viso: 18,86 12,72 28,26 303,01
I8 viso (dienos davinio): 49,82 35,74 101,74 927,92
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1 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
o keal
Grikiy kosé su
prieskoninémis Zolelémis | 9205 150 4,81 3,91 26,39 160,05
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 7690 140 1,40 0,56 32,76 141,68
Nesaldinta arbatzoliy 695 | 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 6,21 4,47 59,15 301,74
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Tirsta pomidoriné sriuba 1767
su lesiais 100 5,04 2,75 14,32 102,25
Cu— .. 4
tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti maltos
Zuvies kotletai (jiiros 2903 80 16,04 272 4,59 107,05
lydeka) (tausojantis)
DarZoviy (morky,
svoginy, Sesnaky) 5583 40 0,60 4,24 4,74 59,51
padaZas
Agurky salotos su 1711
nesaldinu jogurtu (3,8 9 100 1,24 0,53 3,27 22,75
proc.)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 24,82 10,56 41,12 358,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
keal
. . v - g
b 918 | 60 7,62 6,54 0,54 91,50
(tausojantis)
ST Basty Mos | g 0,50 0,20 2,90 15,40
pomidorai 6
Strio lazdelés (45 proc.) 2615 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc.) 5808 110 3.52 2,75 4,40 56,43
IS viso: 22,32 17,81 8,00 281,57
I8 viso (dienos davinio): 53,35 32,84 108,28 942,11
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1 SAVAITE
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte,
g keal
Viso griido trijy grady
. el 7641 | 15013 3,51 3.36 21,21 129,12
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kriausée 473 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Strio lazdelés (45 proc.) | 3933 10 4,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy 1439 100 0.00 0.00 0.00 0.01
arbata ’ ’ ’ ’
IS viso: 9,12 7,88 34,88 246,93
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Burokfah.q sriuba e 1675 100 0.68 3.07 5.96 54,19
(augalinis) (tausojantis) 9
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Virti makaronai sumalta | 57,5 | gg49 15,68 5,07 23,38 201,83
lflaullena (tausojantis)
SvieZziy darzoviy (pekino
ko, agurk, porid, 1712 70 0,61 4,08 3,31 34,79
paprik.) salotos 0 ’ ’ ) i
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 18,68 10,63 48,41 364,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verts,
g keal
Kiausiniy ko$é su sviestu | 1088 150 16,40 19.82 3,02 256,02
Pienas (2,5 proc.) 5507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso: 19,20 22,32 7,72 308,52
IS viso (dienos davinio): 47,00 40,83 91,01 919,46
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1 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g keal
Pienifka many ko&é su
sviestu (82 proc.)ir 300 150/3/3 4,96 3,90 25,04 155,12
sélenélémis (tausojantis)
DIESERITHE, JERIRs (2 . 125 3,63 3,13 11,38 88,13
proC.) - 2 k4 )
Apelsmas A 1161 100 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinas
Nesaldinta arbatZoliy 5723 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 9,48 7,13 48,12 294,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
g keal
BuicAl) SopUstl SHUOR. | 559 100 1,24 5,04 8,08 82,70
(tausojantis) (augalinis)
Yisnemos i kukulal | gopi 90 21,58 321 1,26 120,26
(tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas | 590 14 0,22 7,84 0,25 72,41
Virty burokéliy salotos su 1713
Zirneliais ir raugintais g 100 1,80 6,66 8,18 99,91
agurkais
Suical Pyl e 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidorai 0
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 25,20 22,89 20,05 387,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vet
g kcal
Varské su uogiene 2892 135/15 18,90 10,29 23,10 260,58
DR G i ol 8982 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 18,90 10,29 23,10 260,59
IS viso (dienos davinio): 53,59 40,31 91,27 942,18

.-.u'n.*,‘ ' 4 %/TH KT .; ]

— Direktore
Laima Kaniene¢

RO 92 OF

{



1 SAVAITE

Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val. .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc.) 1362 100/10 12,61 11,31 9,64 190,81
(tausojantis)
Shioda;dupins s sviest 482 | 22/513 1,50 4,37 10,86 88,82
(82 proc.) ir pomidoru
ez dibatenhn 5723 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 14,11 15,69 20,50 279,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
keal
_£
Pupeliy sriuba su
Sulvmig morkamistr | 1968 yap 3,24 2,74 13,87 93,11
cukinija 0
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sspubetis gl s § g || e 15,93 9,36 6,23 172,94

kopiistais (tausojantis)

Pomidory padaZo-nat.
jogurto padazas 5587 20 0,56 0,39 2,36 15,15
(tausojantis)

1066

Sviezi pomidorai < 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sviezias arba raugintas 1334 50 0.30 0,00 1,20 6,00
agurkas (augalinis) 5
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52
I8 viso: 22,42 13,00 40,78 369,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
: g keal
Pieni¥ka makarony sriube. | 1040 150 4,73 6,26 11,88 122,82
(tausojantis) 4
Grudeta varske (9 proc.) | 5251 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Obuolys 8242 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I viso: 13,56 11,16 33,00 286,72
IS viso (dienos davinio): 50,10 39,86 94,28 936,22
TVIRTINT]
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2 SAVAITE
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
o keal
| Ryziy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 302 150/3 2,73 3,08 26,53 144,76
Trintos Saldytos braskés 3698 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Obuolys 11866 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Siirio lazdelé (45 proc.) 3933 20 5,34 416 0,08 59,12
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5723 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,63 7,31 41,40 265,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Vverté
g keal
Tecmoligyseube | geme | g 0,52 4,12 2,72 49,98
(tausojantis)
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Grilan ir biaulionos 4342 | 90740 12,96 6,84 23,10 205,81
troskinys (tausojantis)
Sylediy copleipimotil | 55 80 1,06 3,02 7,25 60,46
salotos (augalinis)
Raugintas arba $vieZias 13345 50 0,30 0,00 1,20 6,00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 16,45 14,33 49,59 393,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
KiauSiniy kosé su sviestu [ gq 150 16,40 19,82 3,02 256,02
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc.) 5808 110 3,52 2,75 4,40 56,43
I8 viso: 19,92 22,57 7,42 312,45
I8 viso (dienos davinio): 45,00 44,20 98,41 971,50
rViRTy
\ Direktoré’
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2 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
Keturiy rasiy kruopy
kosé su sviestu 9281 150/4 4,57 4,27 20,94 140,43
(82 proc.) (tausojantis)
tuodadyonasy sviestitlt | s | Buss 1,50 4,37 10,86 88,82
pomidoru
Mandarinas 14912 95 0,57 0,10 10,55 45,31
Nesaldi vaistazoliy arbata | 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 6,64 8,73 42,35 274,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, vlfrt?,
_ g ca
Ziediniy kopisty ir
cukinijy sriuba 10648 100 153 3,42 8,98 72,78
(augalinis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9.12 43,16
YA wistienos e 6201 100 33,50 0,88 0,52 144,02
kukuliai (tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas | 590 14 0,22 7,84 0,25 72,41
Sviciy agurky-pomidory | 549, 80 0,78 1,65 3,40 31,58
salotos
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 37,29 14,01 22,81 366,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlfrt‘;”
g ca
Pieniska naminiy
leistinuky sriuba 3689 150 9,09 5,59 38,76 241,75
(tausojantis)
I8 viso: 9,09 5,59 38,76 241,75
IS viso (dienos davinio): 53,03 28,33 103,92 882,79
TVIRTINU
Direktore
Laima Kani
RO~ G2-0F



2 SAVAITE
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g [ riebalai,g | angliavandeniai] Verté
g keal
Perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais 9282 100 2,80 2,56 22,46 124,04
(augalinis) (tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
mesaldingrbatoliy | gpgs 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata ’ i ’ ’
IS viso: 4,00 3,04 50,54 245,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlfrt?’
ca
Burokeliysriubasu ~—f 5635 [ 1gp 1,72 2,13 10,22 66,94
pupelémis (tausojantis)
Grietiné (30%) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviesi duona 3921 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Sutinta vistienos file su | g0 | 150 28,40 8,43 0,75 192,47
zalumynais (tausojantis)
Marinuotas agurkas 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Paprikos 7635 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:59
I§ viso: 32,66 13,98 30,45 378,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, Vlfrt‘i”
Varskeés apk - —
e L 3328 110 16,21 10,32 17,95 229,49
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3.8 | - 359, 15 0,65 0,53 0,89 10,85
proc.)
Remnimahaealty | pm 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 16,86 10,84 18,83 240,35
IS viso (dienos davinio): 53,52 27,86 99.83 864,14

TVIRTI
2 | § »

T
nl ALYE

tary

\__ Direktore
Laima Kanier

N2(-02 .04



2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai VYerté
g keal
| Pieniska kvietiniy kruopy
koS¢ su sviestu (82 proc.) 9283 150/4 7,97 8,09 32,93 236,37
(tausojantis)
Obuolys 11866 110 0,44 0,00 10,89 4532
Nesaldinta vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 8,41 8,09 43,82 281,71
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, verte,
o keal
Rauginty koplsty sriuba | 785 | 199 0,89 2,07 6,24 47,17
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1938 20 122 0,20 9,12 43,16
Kepta garuose lasisa su
provanso zolelémis 5569 90 20,26 13,79 0,72 208,06
(}ausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino
kop., agurk., pomidor., 17120 70 0,71 0,03 3,75 37,11
papr.) salotos su aliejumi
Morky lazdelés 7669 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I§ viso: 23,43 18,26 23,48 351,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekale pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
kcal
g
Omletas (tausojantis) 1437 110 12,70 11,41 9,65 192,08
Sviezi pjaustyti
omidorai 10666 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Ruginé plikyta duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta arbata 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,03 11,91 26,23 272,23
IS viso (dienos davinio): 46,87 38,25 93,54 905,91

Direktore
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2 SAVAITE
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu (82 proc.) ir 9269 145/5/1 4,64 5,28 22,86 157,55
cinamonu (tausojantis)
Vynuogés 7482 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbatzoliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 5,48 5,52 44,46 249,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte
o kecal
Darzoviy ir viso griido
zrllakalcopq sriuba su 10644 100 2,29 3,33 12,58 89,42
Zirneliais
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kukulis 1204 30 14,72 9,34 4,46 160,78
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 17291 70 0,86 3,37 2,93 45,44
alyv.aliejumi
Raugintas arba $viezias 13345 50 0.30 0,00 1,20 6,00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso: 19.45 16,25 30,83 347,32
Vakariené 15:30 val.,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verte
g keal
Oniletas au brokoliais 1384 100 8,90 12,77 3,33 163,89
(tausojantis)
Iuodadiia su.sviesty 2072 26/4 1,55 4,35 11,44 91,11
(82 proc.)
Sviezi pomidorai 10666 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Nesabdmumeriagol 5723 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 10,96 17,32 17,67 270,41
I8 viso (dienos davinio): 35,88 39,09 92,96 867,21
'TBTINU
2o
Direktore
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3 SAVAITE
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val. ,
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai] Verte
g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
Obuoliais, alyv. aliefumiir | greg | 304115 4,62 4,73 22,83 152,39
cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
i o 1939 | 6010 9,25 5,07 3,82 97,92
trintomis uogomis
Ticstlidings srhetdaliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 13,87 9,81 26,65 250,32
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i iai,| verté,
Nr. 1g baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, e
Tointa datkoviy sriubasy | jyga6 | 1agsg 2,86 4,13 16,85 116,03
skrebuéiais (tausojantis)
Kiaulienos guliasas 1327 100 15,94 8,91 5,37 165,43
(tausojantis)
Baltagiiziy kopiisty
salotos su saldZiosiomis 17974 90 1,09 4,14 4,74 60,58
paprikomis
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 19,95 17,19 27,50 344,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. - . verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, keal
— 8
Molingy-banany pyragas | 14, 90 3,30 6,62 23,87 168,27
tausojantis)
Pienas (2,5 proc.) 5507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Obuolys 5442 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso: 6,66 9,12 42,43 278,45
I8 viso (dienos davinio): 40,48 36,12 96,59 873,32

ien

Aol ©2-0OF

12



3 SAVAITE
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Pieniska kvietiniy kruopu
kosé su sviestu (82 proc) 8283 150/4 7,97 8,09 32,93 236,37
(tausojantis)
s 1416 110 0,66 0,11 12,21 52,47
apelsinas
e 5723 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 8,63 8,20 45,14 288,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai| Verté
g keal
Zuniptaloglio) | g 100 4,29 3,22 15,00 106,14
(tausojantis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaiteje kepti maltos
zuvies kotletai (jiiros 2903 80 16,04 2,72 4,59 107,05
lydeka) (tausojantis)
Burokéliy salotos 1259 60 0,89 3,06 5,37 52,54
B U 10090 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidorai
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 23,41 9,44 40,92 342,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
g keal
Varskeé su uogiene 2892 150 18,90 10,29 23,10 260,58
Digsnlditg axbatoin) 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 18,90 10,29 23,10 260,59
I8 viso (dienos davinio): 50,94 27,92 109,16 891,67
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3 SAVAITE
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Vert
g keal
Grikiy kosé su
prieskoninémis Zolelémis 9205 150 4,81 3,91 26,39 160,05
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 2306 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Bananas 5545 110 1,10 0,44 25,74 111,32
IS viso: 5,91 4,35 52,13 271,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,| Verté
o keal
Divigne usphistals . | ogmer | 16D 0,88 6,06 6,01 82,06
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ir 4596 100 19,97 3,2 2,49 119,31
cukinija (tausojantis)
TeoSkindi morkn kubslial | coq | 4gm 0,54 4,65 5.24 64,97
su sviestu (tausojantis)
Feking kaptsi ragmky | ges 60 0,62 3,09 1,78 37,41
salotos
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso: 23,29 17,28 25,17 349,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| Verté, keal
g g
by 416 150 16,94 7,22 39,56 290,99
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (3.8 | 449, 20 0,58 0,50 1,82 14,10
proc.)
Nesaldinta vaistazoliy 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata .
IS viso: 17,52 7,72 41,38 305,10
I8 viso (dienos davinio): 46,72 29,36 118,69 925,90
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3 SAVAITE

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai, | angliavandeniai,| Verté, keal
g g
| Pieniska ryziy kosé su
sviestu (82 proc.) ir 9317 158/2/20 4,80 3,13 38,75 202,36
braskémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Kriausé 12380 120 0,36 0,48 18,12 78,24
IS viso: 5,16 3,61 56,87 280,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai,g | riebalai, | angliavandeniai,| Verté keal
g £
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 10635 100 172 2,13 10,22 66,94
(tausojantis)
Ruginé duona 3679 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé tro§kintasu | 8538 50/25/25 13,83 8.80 3,15 147,10
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis)
Ausberga salovy; abucliy | o505 90 0,65 5,50 3,42 65,76
ir agurky salotos
Raugintas arba $vieZias 13345 50 0,30 0,00 120 6,00
agurkas
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 18,39 16,74 32,21 353,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, Verté keal
g g
Coclassnisomentint | 0 100 13,72 17,44 5,71 234,71
siiriu (tausojantis)
Sviezias agurkas 14665 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Nesaldinta arbatZoliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso: 14,35 17,44 8,23 247,33
IS viso (dienos davinio): 37,91 37,79 97,31 881,00
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3 SAVAITE

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Pieniska many ko$é su
sviestu ir cinamonu 9318 145/4/1 5,33 4,42 29,24 178,05
(tausojantis)
Bananas 6429 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy 1439 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I§ viso: 6,53 4,90 57,32 299,50
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai,| verté, keal
g g
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais (tausojantis) 1812 100 1,82 2,18 11,95 74,72
(augalinis)
Ruginé duona 1938 20 1,22 0,20 9,12 43,16
it e 8941 | 100/20 25,44 6,73 6,07 186,63
moliligais (tausojantis)
§vieiiq darzoviy (pekino
kop., agurky,, pomid., | 1554 70 0,71 2,14 3,75 37,11
papriky) salotos su
aliejumi
Marinuotas agurkas 1343 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I8 viso: 29,55 11,27 32,63 350,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, Verté keal
g g
Omletas su fermentiniu
striu (45 1362 110 12,61 11,31 9,64 190,81
proc.)(tausojantis)
Juoda duona su sviestu 2355 16/4 0,88 4,24 6,42 67,37
Konservuoti Zirneliai 4670 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Nesaldinta arbatZoliy 695 100 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso: 16,13 15,73 23,57 300,37
I3 viso (dienos davinio): 52,21 31,93 113,37 949,75
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