INFORMACINIS PRANESIMAS

VEJARAUPIAL
P

Informuojame, kad Jiisy grupeje vaikai galimai turéjo kontakta su véjaraupiy sukéléju (jrasoma data)

Atkreipiame démesj, kad turéjusiems kontaktg su ligoniu, pirmieji ligos simptomai (apetito stoka, kars¢iavimas,
silpnumas) gali pasireikiti praéjus 2 — 3 savaitéms po kontakto. Inkubacinis laikotarpis yra 10-21 d. (dazniausiai
14-17 d.)

Kiekvienu, pirmyjy ligos simptomy atsiradimo atveju, rekomenduojama nedelsiant kreiptis i savo Seimos gydytoja.
Véjaraupiai. Kas tai?

Tai Umi virusiné liga, pasireiskianti kar§¢iavimu, bendru negalavimu, odos ir gleiviniy bérimu. Sia liga dazniausiai
suserga ikimokyklinio amZiaus ir jaunesni vaikai.

Paplitimas

Dazniausiai serga vaikai iki 10 mety amzZiaus. Sergamumas padidéja Saltu mety laiku (rudenj ir ankstyva pavasari).
Veéjaraupiy epideminiai protriikiai dazniausiai pasitaiko vaiky kolektyvuose (darzeliuose, mokyklose).

Véjaraupiy simptomai

Liga prasideda trumpu (1-2 d.) periodu: nedideliu silpnumu, apetito pablogéjimu, kar§&iavimu. Bérimai —
svarbiausias véjaraupiy klinikinis poZymis, kurie gali atsirasti ant bet kurios kiino vietos. Bérimui bidinga kaita: i3
pradziy atsiranda rausva démelé, véliau - i8kilimas, tuomet susidaro piislelé su skaidriu skys€iu, kuriai dzitivant,
uzsideda Sasas. I3bertas vietas labai stipriai niezti. Puslelés dazniausiai atsiranda plaukuotoje galvos dalyje, ant
veido, liemens, galiiniy, gleivinés (burnos, akiy, lytiniy organy).

Uzsikrétimo biidas

Perdavimo biidas — oro laselinis, tiesiogiai kontaktuojant su ligoniu ar uzkrato nesiotoju. Netiesioginiu biidu
— per pusleliy i§skyromis suteptus daiktus, saly¢io metu — reciau.

Kaip iSvengti véjaraupiy?

® Rekomenduojama skiepyti véjaraupiy vakcina: visus ankséiau nesirgusius vaikus vyresnius nei 9 men.
amziaus (ypa¢ lankancius darZelius ir mokyklas, sergancius Iétinémis ligomis, su nusilpusia imunine
sistema); suaugusiuosius, kurie slaugo ligonius ir néra sirge véjaraupiais bei kitus asmenis, turinéius didele
kontakto su §ia infekcija rizika (darzelio personalas, moterys, planuojancios né§tuma, medicinos personalas):
asmenis, kuriy imuning sistema nusilpusi (serganticji ZIV/AIDS, Iétinémis plauciy ligomis, kraujo ligomis,
piktybiniais navikais ir kt.).

 Taip pat naudojamos nespecifinés priemonés: ligonio izoliavimas, aplinkos valymas (drégnu bidu), patalpy
veédinimas.

I ugdymo jstaiga ligoniui sugrjzti rekomenduojama tik visi§kai pasveikus, taip pat atsizZvelgiant j
ligos uZkre¢iamumo laikotarpj ir pasikonsultavus su $eimos gydytoju!

Parenggé:

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento
UzZkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté

Lina Pranckeviéiiité,

tel. (8 37) 331231; el. pastas {ina.pranckeviciute@nvsc.lt

Nuorasas tikras
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras vrie Sveikatos ansausos ministeriios



