Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

»

Kauno lopSelis darzelis “Daigelis”

Zagar¢s g. 5, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos
ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)

Leetr
SawDirektbre

il,atma Kanieu

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

(be rieSuty, pomidory, pieno produktu, kakavos)

Istaigos darbo !aikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



i savaite
Pirmadienis

il 2
Diréktor

. Laima Kanien¢
Pusryciai 08:30 vai. . W Tt
g Patiekalo maistiné verts, . B
5 Fatiekalo pavadinimas &g ISeiga Angliavande;i; BUgrgine verts,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g 3 : keal
EM."‘:“‘F%“’“"P_‘* kashisy 24937 | 150.00 5,15 5,20 35,50 209,40
jalicjumi (tausojantis)
[Nesaldi arbata 695 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,01
{Obuolys 11866 | 110,00 0,44 0,00 10,89 45,32 i
Bviso:] 559 1 520 46,39 254,73 |
Pietis 12:00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g sa .
([ Patiekalo pavadinimas Rp; IReiga | j Angliavandeniai CAETEIR Verts,
i Nr., * Baltymai, g | Riebalai, g i : keal
L § 1 1
jrAgurku sriuba su perlinémis ' ’ |
kruopomis 17672 | 100.00 L1 | 110 9,46 52,34
{tausojantisj(augalinis) |
Sviesi duona 3920 20,00 1.04 0,22 9,86 45,58 i
Ralakutienos filé guliatas 30034 70140 | 1508 | 960 5,39 6822 |
{lausojantis) ' =
Virtos bulvés (tausojantis) 18183 | 100.00 212 0,11 20,88 ‘ 92,96
Svieziy koplisty ir morky 1036 | 8500 | 106 | 3.0 ! 7,25 | s046 |
salotes 1 3 ! |
{onscrvuoti (marinuoti ir 13345 5000 { 040 | g1 | 1,38 800 |
rauginti) agurkai ‘ | i
Vanduo su citrina 546 | 100,00 | 0.06 0,02 0,54 252 |
'! ISviso:| 20,91 14,16 54,75 i 43008 |
Vakariené 15:30 val.
!‘ . N ! Rp. | L Patifkalo maistiné verfé, P— Erergiis wzl't;S
{ Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Byltynai; g l Riebalai, g Angliavandeniai, Keal J
L i ] 8 ]
flfiam; koseé su sélenélémis ir ‘ 1;
?aiyvuogsq aliejumi (augalinis) 24981 | 150,00 ! 4,13 } 8.79 24,04 9179 3
{{EBLUSG;antis) ! | ]
{Uopiené 5231 15,00 ’ 0,03 . 0,00 9,33 37.44 i
Nesaidi vaistazoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 T 000 0.00 | 0,01 ﬁ
ETSCZ""}'Tia‘.T"aiSiai (apelsinal, | o551 10000 | o000 | 0.10 1.70 [ s130 |
imandarinai) i i { ‘ ' o
) Bviso:} 506 | 889 | 45,07 | 28055 |
i i§ viso (dienos davinio): 31,56 . 28,25 146,21 565,35 g




[ savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

afma Kanien

Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Ep: ISeiga —p neAzeliit:;vfﬁr i | Euerginé verté,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g g AR keal
Grikiy kosé su prieskoninémis i
7olelémis 9205 | 150.00 481 3.91 26,39 160,05
(tausojantis)(augalinis)
Bananas 7690 | 140,00 1,40 0,56 32,76 141,68
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
| IS viso: 6,21 4,47 59,15 301,74
Pietiis 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verte, g L. .
E Patiekalo pavadinimas hh ISeiga Angliavandeniai EHETEING FEriG;
; Nr. Baltymai, g | Riebalai, g g iz ’ keal
jTrinta bataty sriuba (tausojantis)| 53209 | 150.00 1,14 5,61 11,72 101,92
{Ruginé plikyta duona 3679 | 30.00 1,83 0,30 13,68 64,74
|Orkaiteje kept agpatmngs | | gons 15,93 2,62 4,40 104,95
lydekos kotletai (tausojantis)
DarZoviy (morky, svogiiny, 5583 | 40,00 0,60 4,24 4,73 59,51
Cesnaky) padazas
Biri perfiniy kruopy kosé su
lalyv.aliejumi 6496 | 60,00 1,93 0,80 15,33 76,23
{augalinis)(tausojantis) |
RERSSTRURY (Ao i 59181 | 100.00 0,80 0,20 9,75 16,00
Irauginti) agurkai
Vanduo su ciirina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
| IS viso: 22,29 13,79 53,14 425,87 !
Vakariené 15:30 val.
g . . . - .
e . Rp. e Patiekalo ma:stm; vel:ae, gnd — Energiné verts,
i iava iai,
atiekalo pavadinimas N seig Baltymai, g | Riebalai, g ng vg enia Kl
Senvekeliejelansayialepios | o500 | onan 2.82 334 27,73 152.29
bulves (tausojantis)
i 58354 | 50,00 | 040 0,10 1,38 8.00 |
rauginti) agurkai
Kriause 50596 | 120,00 0,33 0,44 16,61 TL12
Vanduo su citrina 19793 | 100,00 0,05 0,01 0,46 2,16
i IS viso: 3,60 3,90 46,18 234,17
! IS viso (dienos davinio): 32,1 22,16 158,47 961,78




0y ¢
I savaité \ &

Treciadienis e l)ai,ma: Kanien:

Pusry&iai 08:30 val. SJUNAS

Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas o ISeiga Angliavandeniai PHIERging vertd,
Nr Baltymai, g | Riebalai, g B 2 keal
Trijy griidy (avizy, mieziy, )
kvietiy) dribsniy kose su 7641 | 150,00 | 351 %36 2121 129,12
ratyvuogiy aliejumi (tausojantis)
'{'augalinis)
Juoda duona su pomidoru 15832 1 20,00 1,52 0,32 10,86 52,40
Kriausé 473 50,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 5,30 4,04 45,66 240,21
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Angliavandeniai Brorging yEmLE
: Nr. ~ | Baltymai, g | Riebalai, g : keal
aq. . o . ‘L
ool stia (faustjanitis) | oo oo 0.68 3,08 6,03 54,55
augalinis)
Sviesi duona 3921 | 30.00 1,56 0,33 14,79 68,37
e oL NN (e . 50 15,68 5,07 23,38 201,83
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Agurky salotos 58271 | 100.00 0,66 4,57 2,92 55,37
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 18,64 13,06 47,64 382,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
| . _— Rp. .. " ——1Energiné verte,
‘ Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, g | Ricbalai, o Anghavzndema!, Vil -
Blynai su cukinija 3217 | 140,00 5,13 8,75 23,89 194,84
Uogiené 3492 5,00 0,01 0,00 3,11 12,48
Kriause 51761 | 120,00 0,38 0,50 18,88 81,50
Vanduo su citrina 19793 | 100.00 0,05 0,01 0,46 2,16
IS viso: 5,57 9,26 46,34 290,98
I§ viso (dienos davinio): 29,51 26,36 139,64 913,82




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 vai.

TVIRTINU

b“imﬂK anien:

f Rp Patiekalo maistiné verté, g\ ‘ N En‘érginé -
i Patiekalo pavadinimas T | IReiga ) ] . ( Angliavandeniag, | o G
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g i, : keal
Many kosé su sélenélémis ir "
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 24981 | 150.00 4,13 8,79 24,04 191,79
tausojantis)
SECEIRl vast el | e | 160,00 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinai)
Kukurazy traputis 15868 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 8982 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
s IS viso: 0,41 9,72 46,62 299,55
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo maistiné verts, g Biickoing verts
Patiekalo pavadinimas ,p ’ ISeiga : , ; Angliavandeniai, | FIE e verts,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g keal
2
Svieziy kopiisty sriuba 524 | 100.00 1,24 5,04 8,08 82,70
(tausojantis) (augalinis)
Visiienos file kuenlig] 4591 | 9000 | 2158 321 1.26 120,26
(tausojantis)
Viiti ryziai (tausojantis) 7618 80,00 1,74 1,64 21,14 106,26
il el salptoa . | 36 | 100.00 1,80 6,66 8,18 99,91
Zirnelialis ir raugintais agurkais
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,59
IS viso:| 26,43 16,57 39,20 411,64
Vakariené 15:30 val.
Ry Patiekalo maistiné verté, g Enersind verts
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai, g | Ricbalai, g Anghavindemal, il
| omvekaimefe krosnyjedapios |, , 120.00 2,82 3,34 27,73 152,29
{bulvés (tausojantis) ‘ ' i
iAgurkq salotos 58271 | 100,00 0,66 4,57 2,92 55,37 |
Sezoninial vaisial (apelsingl, | ., . 100.00 0,90 0,10 11,70 51.30
mandarinai)
Vanduo su citrina 19793 | 100.00 0,05 0,01 0,46 2,16
! IS viso: 4,42 8,02 42,81 261,12
4 IS viso (dienos davinio): 37,26 34,31 128,63 972,31




(S /wc/z
/I i P
1 savaite ! lopsalis-da; Dzrektore

Penktadienis \ V"I mea Kanier
Pusryciai 08:30 val. S
f : e : \
Patiekal . g
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga ~ malStlnf\Ze:it:vand fai, | Lnerginé verts,
P Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g g i keal
=
Omletas (tausojantis) 4006 | 110.00 9,67 8,37 8,64 148.59
Kukuriizy traputis 15602 | 25,00 2,30 1,38 18,13 94,08
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso: 11,97 9,75 26,76 242,68
Pietiis 12:00 val.
! Patiekalo maistiné verté, g 5 .
E Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Angliavandeniai HTeEE e RS,
z Nr. Baltymai, g | Riebalai, g| "8 g keal
8
U’upelxq sriuba su bulvémis,
{morkomis ir cukinija (augalinis) | 17690 | 100.00 3,24 2,74 13,87 93.11
(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
ntenosumpio malfinokat | T 50 | 13,93 9,01 424 153,82
su kopiistais (tausojantis)
Makarony kosé su aliejumi 18622 | 80,00 3,00 349 11,60 88,73
(tausojantis)
Renserwuol: {tnisgy ir 59181 100.00 | 080 | 020 2,75 16.00
rauginti) agurkai
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso: 22,25 15,54 42,12 397,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavandeniai CaeTENE ver
P Nr. Baltymai, g | Riebalai, g . > keal
MGG Kok dncalicjun 18184 | 80.00 | 3,00 3,37 11,60 88,73
(tausojantis) i
Kukuriizy traputis 15129 1 20.00 1,84 1,10 14,50 75,26
Uogiené 4041 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Obuolys 8242 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 21943| 150,00 0,00 0,060 0,00 0,01
| IS viso: 527 4,47 45,33 242,64
L IS viso (dienos davinio): 39,49 29,76 114,21 882,65




2 savaité

TVIRTINU
LA

Pirmadienis py ‘ w‘-ﬁj‘?z.??ktore. g
“attna Kaniene
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g JAUNAS :
Patiekalo pavadinimas Bl ISeiga Angliavandeniai Energine verte,
P Nr. & Baltymai, g | Riebaiai, g g av: — keal
Ryziy ko$eé su ypaé su tyru .
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 302 150.00 2,73 3.08 26,53 144,76
((augalinis)
Trintos Saldytos braskés 3689 | 20,00 0,12 0,07 3,90 16,70
Obuolys 11866 | 110,00 0,44 0,00 10,89 45,32
Kukuriizy traputis 15728 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 8982 | 150.00 0,00 0,00 0,00 0,01
[ IS viso: 5,13 i 425 55,82 282,05
Pietiis 12:00 vai.
| i ! Patiekalo maistiné verte, g L .
Patickalo pavadinimas R | Keiga Angliavandeniai, | eTEIné verté,
P Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g g mvzn ot keal
Trinta molifigy sriuba .
e 16747 { 100.00 0,52 4,12 2,72 49,98
(tausojantis)
Sviesi duona 3921 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37 .
Gty ir kisulienos kumpio 4342 | 60/40 14,13 7.99 19,64 206.93
troSkinys (tausojantis)
Svieziy koplisty ir morky 1036 | 85.00 1,06 3,02 7,25 60,46
salotos
Konservuoti (marinuoti ir 13345 | 50,00 0.40 0,10 138 8,00
raugmii) agurkai
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 252
i IS viso: 17,72 15,57 46,30 396,26
Vakariené 15:30 val.
s e Rp. o Patiekalo malstm;vell'it:, fnd — Energind verts,
Vv 5
iPatickalo pavadinimas Ny Seiga Baltymai, ¢ | Ricbalai, g ng ! e Kl |
s |
Virtos bulvés (tausojantis) 18623 | 100.00 2,12 0,11 20,88 92,96
Kukuriizy traputis 15129 | 20,00 1,84 ] 1,10 14,50 75,26
Sonrail (redanol 58354 | 50,00 0,40 0,10 1,38 800 |
rauginti) agurkai
Obuolys 53456 | 90,00 0,80 0,00 19,80 82,40
Nesaldi arbata 21945 1 100.00 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso: 5,16 1,31 56,56 258,64
IS viso (dienos davinio): 28,01 21,13 158,68 936,95




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

a2 Kaniene

Patiekalo maistiné verté, g

. e Rp. . 2 — Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Baltymai, g | Riehalai, g Angliavandeniai, keal
e B
Keturiy riisiy kruopy (kvietiy,
mieZiy, rugiy, Zirniy) ko$é su 24982 | 150,00 4,27 4,38 20,44 138,22
alyv. aliejumi (tausojantis)
Kukuriizy traputis 15129 | 20.00 1,84 1,10 14,50 75,26
Sczoniniai vaisiai (apelsinai, | o3 o [ 10000 | 000 0,10 11,70 51,30
mandarinai)
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 7,01 5,58 46,64 264,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavandeniai CRERgChany
Nr. " | Baltymai, g | Riebalai, g -y ’ keal
Al JopostL in eukinijy 10648 | 100.00 1,53 3,42 8,98 72,78
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokSainissu visienos | pogns | spog | 13 7,08 11,30 162,87
broileriy kriitinéliy file
Sviezias agurkas 59210 | 70,00 0,49 0,00 1,96 9.80
Bananas 53820 | 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72
Vanduo su citrina 546 100.00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 17,38 10,95 45,93 351,79
Vakariené 15:30 val.
ati 0 maistiné verté, - ;
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga = : Aneglitavﬁﬁeniai Ruergine vere,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g " ¥ keal
Virtas kiau§inis (tausojantis) 4007 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Kukuriizy traputis 15129 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Agurky salotos 58271 | 100.00 0,66 4,57 2,92 55,31
Sezoninial veisisi(apelsinal,. | cosse | 10,00 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinai)
Nesaldi arbata 21945 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,02 12,31 29,66 273.44
IS viso (dienos davinio): 35,41 28,84 122,23 890,01




2 savaite
TreCiadienis

Pusryd¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

)
Seeliyirektore

“TAima Kaniené

Patiekalo maistiné verté, g - =

. .. . : — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai, g | Ricbalai, . Angllavzgmdemal, gkm]
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais 9282 | 100.00 2,80 286" 22,46 126,74
{augalinis, tausojantis)
Bananas 6429 | 120.00 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo su citrina 19793 § 100.00 0,03 0,01 0,46 2,16
L IS viso: 4,05 3,35 51,00 250,34
Pietiis 12:00 val.
| Patickalo maistiné verté
. Patickalo pavadinimas Ly ISeiga anlia%deniai PRty
i Nr. ' Baltymai, g | Riebalai, g " ’ keal
Burokeliy sriuba su pupelémis. | o oac | (oo oo 1,72 2,13 10,22 66,94
(augalinis){tausojantis)
Sviesi duona 3921 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
RyZiy kruopy troskinys su
viStienos broileriy kritinéliy file| 670 55/65 15,09 6,20 26,53 222.34
(tausojantis) =
Konservot (marinuoti ir 58354 | 50,00 0.40 0,10 1,38 g00 |
rauginti) agurkai |
Papriku lazdelés 10693 | 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 |
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:] 1928 8,88 56,80 384,26
Vakariené 15:30 val.
| 7 Patiekalo maistiné verté, g i s .
! " .. Rp. . F - — Energiné verté,
| Patiekalo pavadinimas Re: ISeiga Baltymai, ¢ | Riebalai, g Angliavandeniai, vl ‘
| =l ]
Many ko3¢ su sélenélémis ir | i
alyvuogiy alicjumi (augalinis) | 24981 | 150.00 ’ 4,13 8,79 24,04 191,79
(tausojantis)
Uogieng 5231 | 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Obuolys 53821 | 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
iNesaldinta arbatZoliy arbata 8982 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
; Kviso:] 4,52 8,79 42,28 266,32 |
; 1§ viso (dienos davinio):| 2785 | 21,02 150,08 900,92




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU
Wirekiord

TlatmaKaniene

Rp.

Patiekalo maistineé verté, g

1
Energiné v’erté.l

Patiekal ;% ei : 7
atiekalo pavadinimas NI Seiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, keal
. . . - . L
KuieGuit Koy kot s 24983 | 150.00 3,74 4794 25,84 161,41
aliejumi (tausojantis)
Kukurtizy traputis 15129 1 20,00 [,84 1,10 14,50 75,26
Obuolys 11866 | 110,00 0,44 0,00 10,89 45,32
Vaisiné arbata 2306 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 6,02 5,89 51,23 282,01
Pietiis 12:00 vai.
{ Patiekalo maistiné verté, g e .
| Patiekalo avadinimas Rp. iSeica Angliavandeniai T,
P Nr. s Baltymai, g | Riebalai, g ne s keal
: = : g
UG kaniety sriha 17850 | 10000 |  0.89 2,07 6,24 47,17
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
ReplugauosslESas | s | mwgo | i 11,66 0,62 17588 |
provanso zolelémis (tausojantis) -
Virtos bulvés (tausojantis) 7406 1 100.00 2,12 0,11 20,88 92,96
KonSermat sR oot e 58354 | 50,00 0.40 0,10 138 8.00
rauginti) agurkai
Morky lazdelés 7669 | 35,00 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
i IS viso: 22,15 14,19 42,42 385,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekal dini BDy | mien == malsnniflel;it:,\f%mleniai Energiné vertt,
RIS PRV N. 8 | Baltymai, g | Riebalai, g| *"® - g keal
Vi i) paploteliai 2263 | 80,00 8,12 5,74 49,12 280,62
Lokryliai® (tausojantis)
Uogiené 3492 5,00 0,01 0,00 3.11 12,48
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0,00 0.01
§viso:| 8,13 5,74 52,23 293,12
IS viso (dienos davinio): 36,3 25,82 145,88 961,1

10



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU

tore
awma Kaniene

Patiekalo maistiné verté, g

: - Rp. o : —— Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, Yaal
8
Aviziniy dribsniy koSé su
obuoliais, alyv. aliejumi 24984 | 160.00 4,62 5,64 22,83 160,58
(tausojantis)
Vynuogés 7482 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 5,46 5,88 44,43 252,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné ¢
Patiekalo pavadinimas e ISeiga s A:::i:a:/ideniai I iy
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g ’ keal
g
Darzoviy ir viso grido
makarony sriuba su Zirneliais 10644 | 100.00 2,29 3,33 12,58 89,42
(augalinis) (tausojantis)
Canlients by kil 24393 | 60/40 12,50 8,26 376 139,41
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 7406 | 100,00 2.12 0,11 20,88 92,96~
Agurky salotos 58271 | 100.00 0,66 4,57 2,92 55,37
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 17,63 16,28 40,67 379,67
Vakariené 15:30 val.
iek istiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga i malsnnf\neglit%%ndeniai S
Nr. ' Baltymai, g | Riebalai, g i ’ keal
S 4008 | 100.00 8.88 13,22 3,29 167,68
(tausojantis)
Sviezias agurkas 54668 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukurdzy traputis 15129 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 8982 | 150.00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,07 14,32 19,19 249,95
IS viso (dienos davinio): 34,16 36,48 104,29 882,13

bl



TVIRTINU
3 savaité , ,C&%
Pirmadienis Nl irektore
uaima Kaniene
Pusryciai 08:30 val. \ '
Patiekalo maistiné verté, g i !
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Angliavandeniai tenerpiné verts,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g " ’ keal
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais, alyv. aliejumi 9299 | 160,00 4,62 4,73 22,83 152,39
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis 15129 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Kriause 51761 | 120,00 0,38 0,50 18,88 81,50
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,83 6,33 56,20 309,16
Pietiis 12:00 val.
Patiek tine -
Patiekalo pavadinimas el ISeiga Ao mals mf\???ﬁ%ﬁi fai, | Energiné verte,
P NT. 5% | Baltymai, g | Riebalai, g| A"gliavandeniai, keal
- — _8
TR it Sy 52247 | 90/10 2,69 1,33 16,61 89,17
skrebuciais
ket LR PN . 13,10 6,96 4,15 131,65
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 18183 | 100.00 2,12 0,11 20,88 92,96 =
Baliagitziy koptisty salotos s, | (o | 106 4 1,23 4,14 5,17 62,86
saldziosiomis paprikomis
Vanduo su citrina 546 100.00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 19,20 12,55 47,35 379,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o= ’
Patickalo pavadinimas B [Seiga Angliavandeniai SiongiueoTE,
P Nr. Baltymai, g | Riebalai, g ’ keal
. 8
Molidgy ir banany pyragas 3870 | 90,00 336 721 23.82 173,23
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 18131 ] 20,00 0,12 0,07 3,90 16,70
Obuolys 5442 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Vanduo su citrina 19793 | 100,00 0,05 0,01 0,46 2,16
IS viso: 4,00 7,29 42,04 249,77
IS viso (dienos davinio): 30,03 26,17 145,59 938,08

12



3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g B R
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavandeniﬁi HSIEIHE RIS,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g : WA e ket
s e 24983 | 150,00 3,74 479 , 25,84 161,41
aliejumi (tausojantis)
SCZRMIABISEIRISIL. | cores | yuman 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinai)
Kukuriizy traputis 15129 1 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 8982 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,48 5,99 52,04 287,98
Pietis 12:00 val.
] P . l 8% rah e T .
Patiekalo pavadinimas g ISeiga el mmStmeA‘l;ml‘it&g deniai Eneraingeeims,
P Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g g av;n S keal
Zimiy stivba (Eusojantis) 645 | 10000 | 429 322 15,00 106,14
(augalinis)
Ruginé plikyta duona 1938 20,00 1,22 0,20 9,12 4316
Orkaitéje kepti argentininés |\ o | g0 00 | 1503 2,62 4,40 104,95 _
lydekos kotletai (tausojantis) -
Virti ryZiai 4495 | 100,00 2,62 1,04 24,13 116,35
SRYEIR, Shleos usnianie) | e { vonn 1,50 2,10 8,98 60,76
(augalinis)
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 25,62 9.19 62,17 433,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . s
Patickalo pavadinimas Rp: ISeiga Angliavandeniai i
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g ’ keal ,
i 8 i
AviZiniy dribsniy blyneliai su ! , !
] . ; 13833 | 120,00 | 7.63 11,40 36,06 277,34
obuoliais ‘
Uogiené 3492 5,00 0,01 0,00 3511 12,48
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 7,64 11,40 39,17 289,84
I8 viso (dienos davinio): 39,74 26,58 153,38 1011,69
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TVIRTINU

3 savaité { (/é( 27
Treciadienis

IR Inrektore
\—v“’ . ¥
Aatma Kaniene

Pusryciai 08:30 val. _
Patickalo maistiné verté, g - o " .
Patiekalo pavadinimas Ry, ISeiga Angliavandehfai FAAEEe vert,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g P keal
&
Grikiy ko§é su prieskoninémis
Zolelémis 9205 | 150.00 4,81 3,91‘ 26,39 160,05
(tausojantis)(augalinis)
Bananas 5545 | 110,00 1,10 0,44 25,74 111,32
Vaising arbata 2306 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 5,91 4,35 52,13 271,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp- ISeiga — neAngl:a;f;(ieniai BRI OF ST,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g ’ keal
. £ . . i
——— 52249 [ 100.00 | 0,66 3,28 5,72 55,06
(tausojantis)
Ruginé plikyta duona 1938 20,00 1,22 0,20 9,12 4316
Kepti kalakuticnos filé
maltinukai su cukinija 28979 | 60/40 13,38 1,56 2,19 76,38
tausojantis) B
Tratkinti morloy kubeliai 18186 | 50,00 0.52 5,10 5,20 68,76
(tausojantis)
Pekino kopasty ir agurky salotos| 2742 | 60.00 0,62 3,09 1,78 37.41
Kukurizy traputis 15728 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 18,31 14,35 39,04 358,54
Vakariené 15:30 val.
. N Rp. " Patiekalo maistiné vert.i& il oreriting GaitE,
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, keal
.
Mieziniy kruopy kosg sy 24937 | 15000 | 5,15 5,20 35,50 209.40
aliejumi (tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 18131 | 20,00 0,12 0,07 3,90 16,70
Kukurtizy traputis 15129 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 7,11 6,37 53,90 301,37
IS viso (dienos davinio): 31,33 25,07 145,07 931,29
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3 savaité

Ketvirtadienis “ mma Kaniene
Pusry&iai 08:30 val. N\
Patickalo maistiné verté, N Ka a7, ‘
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angliavandéni‘:i‘i' Energlné verts,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g| ° ’ keal
o Vo l- . . . i
RyZiy koké su aliejumi ir 24985 | 150/20 373 2,36 36,94 183,92
braskémis
Kriaugée 12380 | 120.00 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 4,09 2,84 55,06 262,18
Pietiis 12:00 val.
l Patiekalo maistiné verta, g L. :
; . . Rp. Y % . —— Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . Angliavandeniai,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g keal
- . q . . . ‘&
Bumksliy stubampupelimy §, 100.00 1,72 2,13 10,22 66,94
(augalinis)(tausojantis)
Rugineé plikyta duona 1938 | 20,00 1.22 0,20 9,12 43,16
Vistienos broileriy kriitinéliy
fileé troskinta su darzovémis 28980 | 55/35 | 12,83 0,05 2,40 61,36
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 7406 | 100.00 2,12 0,11 20,88 92,96
Aisbergo saloty, obuoliy ir 17299 | 90.00 0,68 5,50 421 69,06
agurky salotos
Kaliaropés 33220 | 25,00 0,43 0,03 1,55 8,13
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso: 19,06 8,02 48,92 344,12
Vakariené 15:30 val.
i : Patiekalo maistiné verté, g L ;
Patiekalo pavadinimas el BT ' Angliavandeniai, | e g€ verté,
afickalopa m NT. 5% | Baltymai, g | Riebalai, g| A"® Vg S keal
Mieliniai blvnai 13834 | 80,00 4,24 10,30 2072 220,48
Uogiené 5231 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldi arbata 695 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,01
§viso:] 427 10,30 37,05 257,93
IS viso (dienos davinio): 27,42 21,16 141,03 864,23

15



TVIRTINU

3 savaiteé
Penktadienis >
Pusryciai 08:30 val. .
Patiekalo maistiné verté, g W ] )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angiﬁdeniai. Ergmever
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g ) - & keal
Many kosé su sélenélémis ir %
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 24981 | 150,00 4,13 8,79 24,04 191,79
(tausojantis)
Bananas 6429 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 533 9,27 52,12 313,24
Pietiis 12:00 vai.
Patiekalo maistiné verté, g _ .
Patiekalo pavadinimas £ ISeiga Angliavandeniai RIS Gariy
Nr. i Baltymai, g | Riebalai, g o ’ keal
reatlisly st SUDORRLER | igie | ao0pn | 1 2,18 11,95 74,72
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé plikyta duona 1938 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos kumpio troSkinys su. | a1 | 5050 | 10,03 6,85 3,88 120,85
moliligais (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 18183 | 100,00 2,12 0,11 20,88 92,96
e, e 59181 | 100,00 0,80 0,20 2,75 16,00
rauginti) agurkai
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2.52
is viso: 16,95 9,55 49,12 356,20
Vakariené 15:30 val,
| Patiekalo maistiné verté, g . .
| Patiekalo pavadinimas g ISeiga Angliavandeniai Energiné verte,
: Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g . ’ keal
Omletas (tausojantis) 4006 | 110,00 9,67 8,37 8,64 148,59
Kukuriizy traputis 15129 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Konservuoti Zirneliai 4670 | 60,00 2,64 0,18 7,50 42,18
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 14,15 9,66 30,64 266,04
IS viso (dienos davinio): 36,43 28,48 131,88 929,48




