Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

R priedas

Kauno lop3elis darZelis “Daigelis”

Zagarés g. 5, Kaunas

(ikimokyklinio, pricmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslugy
pstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (tedkiantios apgyvendinimo paslaugas)

TVIB¥INU

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

be pieno. kvieciu, rigiu, mieziy. speltos, aviz

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaire

Pirmadicnis S Ktore
Latma Kanienr 3
Pusry&iai 08:30 val. Qoe3 Of 2
tiekalo rt
Rp. Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Iiciga | Baitymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | &, keal
i £ 2 = 3
Ry7iy kosé su alyvuogiy
alicjum (fausojantis, 27295 | 145/5 428 543 42,65 236,53
L_:"Agxxilinis)
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 475 | 90,00 0,36 0,00 8.91 17,08
1§ viso: 4.64 543 51,56 273,62
Pietiis 12:00 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Eperginé
Patickalo pavadinimas Nr. IBelga | Baltymai, | Riebalal, | Angliavandeniai, vorth keal
_ _— £ £ =
Agurky sriuba (tausojantis, | scess | 10000 | 1,10 1,06 9,75 52.90
augalinis)
Kukurfizy traputis 15129 | 20.00 1,84 1,10 14,50 75,26
Kalakutienos guliass 31732 | 6505 | 1949 7.7 3.03 159,47
{tausojantis)
Bulviy kodé (tausojantis) 19771 | 70.00 1,22 2,86 12,18 79,33
Svieziy kopiisty irmorky | 426 | gson | 1,06 3,02 725 60,46
salotos
Konservuoti (marinuoti ir
| rouginti) agurkai 13345 | 50,00 0,40 0,10 138 K00
Vanduo su ¢itrina 546 | 100,00 0.06 0.02 054 252
I3 viso: 25,16 1587 48.61 43794
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas RP. | 13eiga | Bal i m:wﬂ. A:gllavnndulai Taercioe. |
s Nr. B3 tymal, * | verté, keal
' K _ k- B s |
Sory kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi 27322 | 195/5 6,38 6,38 39,40 240,47
(tausojantis) (augalinis)
Uggicné 463 20,00 0.04 0,00 12,44 49,92
Nesaldi vaistazoliy arbata 1429 | 100,00 0,00 0.00 0,00 0,01
1% viso: 6,42 6,38 51,84 290,40
15 viso (dienos davinio): 36,22 27,68 152,01 1001.96




| savaité

aima Kanfppe
2023 e/ 22

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Ea i
Patickalo pavadinimas RP- | Weiga | Baltymai, | Ricbalui, | Angliavandeniai, | n‘é"‘,’";
Ress g g
Grikiy kodé su
prieskoninémis Zolelemis 9205 | 150,00 481 3,91 26.39 160,05
{tausojantis) (augalinis)
Bananas 636 | 110,00 1,10 0,44 25,74 141,68
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso: 591 4,35 52,13 301,74
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny | Weiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | 0o 5 o)
£ g g
| Tirsta pomidoring sriuba su
lgSiais 17674 | 100,00 5,04 2,75 14,32 102,25
| (augalinis){tausojantis)
Kukurlzy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkaitgje kepti argentininés g
lydekos kotlctai ( jantis) 18420 | 60/20 15,36 3,39 4,77 111,08
DarZzoviy (morky, svogiing, 5 40 47
Bokrikn) pade¥ 5583 00 0,60 424 e 59,51
Bolivinés balandos kruopy
kodé su alyv.aligjumi 6496 | 60,00 2.88 2,04 11,91 77.47
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti (marinuoti ir
| rauginti) agurkai S9181 | 100,00 0,80 0,20 2,75 16,00
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0.06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: - 26,12 13,47 49,89 425,26
Vakariené 15:30 val.,
r
: Rp. Patickalo maistiné verté, g E né
Patiekalo pavadinimas Nr l8eiga | Baltymal, | Riebalai, | Angliavandenial, ¥ ertt,gk ol
B B ®
Konvekcingje krosnyje
kepios bulvés (tausojantis) 7207 | 120,00 282 334 27,73 152,29
SvieZi pjaustyti pomidorai | 10666 | 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
| Kriauié 57439 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
| Nesaldi arbata 21945 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso: 3.62 3,94 45,73 23290
1§ viso (dienos davinio): 35,65 21,76 147,75 959.9




I savaité

Tregiadicnis -Aaima Kaniens
Pusrydiai 08:30 val. Q023 0( 23
| Patickalo maistiné verté, g : :
Patickalo pavadinimas :f Iiciga | Baltymai, | Riebalai, | Anglisvandeniai, v?r:é,mki::l
L] | £
Sory kruopy kode su
alyvuogiy aliejumi 27832 | 145/5 3,60 3,60 20,79 129,96
(tausojantis) (augalinis)
Kriaudé 473 | 90,00 0,27 0.36 13,59 58.68
Kukurfizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldi vaistaZzoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 5.25 4,79 45,26 245,09
Pietiis 12:00 val,
Patickalo maistiné verté, g ;
Padickalo pavadinimas | NP | Heiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenial, e 0
Burokeéliy sriuba = =3
urokéliy sru
(tausojantis) (sugalinis) 16759 | 100,00 | 068 3,08 6,03 54,55
Kukuriizy traputis 16762 | 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Virti grikiai su malta
kiaulicnos kumpiu 27085 | 401120 | 1499 518 2431 203,80
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino,
agurky, pomidory, papriky) | 26011 | 120,00 1,32 2,27 6,21 50,55
salotos su aliejumi
Vanduo su citrina 546 | 100,00 | 0,06 0,02 0,54 252
I3 viso: 19,81 12,19 58,84 42431
Vakariené 15:30 val.
Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NT. ISciga | Baltymal, | Riebalai, | Angliavandeniai, | erth; kial
: ‘ ¥ 18 &
Kukurdzy milty blynaisu | 1 c456 | 100/40 | 3,61 9,10 23,12 188,83
cukinija
Uogicné 20023 | 30,00 0.06 0.00 18,66 74,88
Obuoliai 57437 | 100,00 | 040 0,00 9,90 41,20
Vaisiné arbata 2306 | 100,00 | 0,00 0,00 0,00 0,02
‘ 15 viso: 4,07 9,10 51,68 304,92
J=< 1% viso (dienos davinio): 29.13 26,08 155,78 974,32




| savaité

Ketvirtadienis aima Kaniens
) Pusry&iai 08:30 val. @ & 2 /
) Rp. Patickalo maistiné verté, g Ene rgi S
Patickalo pavadinimas Nr ISciga | Baltymail, | Riebalai, | Angliavandeniai, %
7 erté, keal
£ == ] E
Virtas kiauginis 4404 | 60,00 7,49 6,43 0,53 89,98
Apelsinas 1161 | 100,00 | 0,90 0,10 11,70 51,30
Kukuriizy traputis 16762 | 30,00 276 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 8982 | 15000 | 0,00 0.00 0,00 0,01
13 viso: 11,15 8,18 33,98 254,18
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas RP- | Heiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, w"?:c 2
g B £ &
vieziy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 524 | 100,00 1,24 5,04 8,08 82,70
Vijtienos file kukuliai
(thuscientis) 4501 | 90025 | 21,58 321 1,26 120,26
Virti ryZiai 7618 | 80.00 1,74 1,64 21,14 106,26
Viry barokeélig salotos su
Zirneliais ir raugintais 17138 | 100,00 1,80 6,66 818 99,91
_n_gurkais {2ugalinis)
Sviezi pjaustyti pomidorai | 10090 | 30,00 030 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 546 | 100,00 | 0,06 0,02 0.54 2,52
I3 viso: 26,73 16,69 40,94 42088
Vakariené 15:30 val.
Patickalo malstiné verté, i
Patiekalo pavadinimas RP. | yeiga | Baltymal, | Riebalal, | A meandeniai,|  Energiné
Nr. ymad, v | ARG * | verté, keal
= f £
| Zimiy ir darZoviy Siupinys
(Ziediniai kopistai, papfikos, | 53145 | 160,00 | 13,84 276 4035 241,61
morkos) (augalinis)
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0.83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 21943 | 150,00 | 0,00 0,00 0.00 0,01
‘ I¥ viso: 15,22 3.58 51,23 298,06
{ 1% viso (dienos davinio): 53,1 28,45 126,15 973,12




IRTINU

u:mktjz(

1 savaifé )
Penktadienis .aima Kanienc
Pusryiai 08:30 val. Z)Z% 0{?;
ARl Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas N Tieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
e R £
Omlectas (tausojantis) 4405 | 110,00 922 9,65 9,94 163,52
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1.38 0,83 10,88 56,45
SvieZi pjauslyti pomidora: 62940 | 50,00 0,50 0.20 2,90 15,40
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
1% viso: 11,10 10,68 23,71 23538
Pietils 12:00 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, g ¥ :
. Patickalo pavadinimas NF. ISciga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenial, verté,gkeal
. r! SR 4
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 17690 | 100,00 324 2,74 13,87 9311
(augalinis) (tausojanlis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 138 0,83 10,88 56.45
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais 7720 | TS0 13,93 9.01 424 153,82
(tausojantis)
Pomidory padaZas 20024 | 20,00 0,20 0.00 3.80 16,00
Bulviy kos¢ (tausojantis) 19773 | 40,00 0,68 2,84 6.86 55,66
Sviezi pjaustyti pomidorai | 10666 | 5000 | 0,50 0,20 2,90 15,40
Konservuoli (manmuoti It | 13345 | 5000 | 0,40 0.10 1.38 £,00
rauginti) agt_x[kat
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2.52
15 viso: 20,38 15,73 44,46 400,94
‘Vakariené 15:30 val,
. Rp. Patickalo malstiné verté, g : Energiné
atiekalo pavadinimas Nr Ideiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | o &, keal
: g g £
Grikiy sriuba su augaliniu
pm““(mijis) gal 57687 | 500100 | 2,29 4,79 18.20 125,08
Kukuriizy trapulis 16761 | 15,00 |38 0.83 10,88 56,45
| Uogient 463 | 2000 | 004 0.00 12,44 49.92
Obuolys 475 | 90,00 0,36 0,00 8.9 37.08
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 8982 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
: 1§ viso: 4,07 5.62 50,42 268,54
| 1% viso (dienos davinie): 3555 32,03 118,59 904,86




2 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp- IBeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, RCrghn
Nr. g . & verté, keal }
RyZiy kofé su ypaé su alyv. o -
alicjumi (tausojantis) 302 | 145/5 2,73 3.08 26,53 144,76
(augalinis)
Trintos $aldytos bragkés 3689 | 20,00 0,12 0,07 3.90 16,70
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Obuolys 475 | 90,00 0,36 0,00 891 37,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 8982 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso: 4,59 3,97 50,22 255,00
Pietils 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas :‘:‘ Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, VE:;rg'k::l
- -l § g ’
Trinta molitigy sriuba
(asoinniia) 57688 | 100,00 0,33 4,04 2,46 47,51
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Grikiy ir kiaulicnos kumpio
| troSkinys (tansojantis) 4342 | 60/40 4,13 7.99 19.64 206,93
B X g T ‘
| Svicziykoptsty irmorky | (50c | 8500 [ 106 3,02 725 60,46
salotos
Konservuoti (marinuoti ir
cangint?) agirkss 13345 | 50,00 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0.02 0,54 2,52
- I% viso: 17,35 15,99 42,13 381.86
Vakariené 15:30 val.
] : Patickalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas NP | Iieiga | Baltymai, | Riebalal, | Angliavandenial, i o
g g g
Virtas kiausinis 4404 | 60,00 749 6,43 0.53 89,98
Kukuriizy traputis 16762 | 30,00 2.76 1,65 21,75 112,89
| Sviezi pjaustyti pomidorai 62940 | 50,00 0.50 0,20 2,90 15.40
[ Keimate a3 | 9000 | 027 036 13,49 58,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 8982 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 11,02 8,64 38,77 276,96
13 viso (dienos davinio): 32,96 28,6 131,12 913,82




2 savaité

Latma Kanier

Antradicnis
Pusry&iai 08:30 val. WL H 23
Patickalo malstiné verté, g
Patickalo pavadinimas RP- | Iteiga | Baltymal, | Riebalai, | Angliavandenisi, v‘i‘:fe':?;'(ﬁ'
B e =Y
Sory kruopy koSé su alyv.
e i) 27835 | 14555 | 428 291 2521 144,11
Bananas 57438 | 100,00 | 1,00 0.40 23,40 101.20
Kukuriizy traputis 16761 | 1500 | 1,38 0,83 10.88 56,45
Nesaldi vaistazolin arbata | 1439 | 100,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
T8 viso: 6,66 4,14 59,48 301,76
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RD- | Weiga [ Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenii, s
B £ £
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba 10648 | 10000 | 1,53 142 898 72,78
{augalinis)(tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 1500 | 138 0.83 10,88 56,45
Bulviy plokitania sa 312363 | 3595 | 14,53 627 22,06 202,83
wvistiena
:;':é‘;‘ agurky-pomidory | 5007 | goop | 0,78 1,65 340 31,58
Vanduo su citrina 586 | 100,00 | 0.06 0.02 0,54 232
18 viso: 1827 | 12,18 45,86 366,15
Vakariené 15:30 val.
[ Rp Patiekalo maistiné verté, g ——
Patickalo pavadinimas Nr. Iieign | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenial, | = . gkcal
- s
c & | g g
Kukurfizy kruopy sriuba su
e o aogomts_| 7689 | 11020 | 312 4,60 3024 174,84
Apclsinai 1416 | 11000 | 099 011 12.87 56,43
Nesaldi vaistazolig arbata | 1439 | 100,00 | _ 0,00 0,00 0,00 0.01
18 viso: 411 47 FEXL 231,28
| 1% viso (dicnos davinio): 2904 | 21,03 148,45 899,19




TVARTINU
Trediadienis aim?cl7l( gni?,
o
Pusryéiai 08:30 val, / }
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas | RP' | lieiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandenial, vl'::gclk:l
L 8 B
. Bolivines balandos kruopy
ko&é su morkomis ir
svogiinais ( finis, 27836 | 10QV18 4,06 451 17,90 128,39
tausojantis)
Bananas 636 110,00 1,10 0,44 25,74 11132
NS 8982 | 15000 | 000 0,00 0,00 0,01
1% viso: 5,16 4,95 43,64 239,72
Pletiis 12:00 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
i 2 £
Burokeliy sruba su
pupelémis 10635 | 100,00 1,72 2,13 1022 66,94
(augalinis)(tausojantis)
' Kukurilzy traputis 16761 | 15.00 1,38 0,83 10,88 56,45
| RyZiy kruopy troskinys su
viftienos broileriy 670 55/65 15,09 10,20 26,53 258,34
kritinéliy file (tausojantis)
Marinuotas agurkas 1343 50,00 0,30 0,00 1,20 6.00
Papriky lazdelés 10693 | 50,00 0,45 0,10 335 16,10
Vanduo su citrina 546 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
| 1§ viso: 19,00 13,27 52,71 406,34
~ Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné ¢
Patickalo pavadinimas | P | eiga [ Baltymai, e Angﬁa“ne\"a‘ndeuiai Energiné |
pa Nr. 4 N : *| verté, keal
Sory kruopy ko3¢ su o
bananais ir alyv, aligjum 27837 | 145/100/5 528 3,32 48.76 246,03
(tausojantis)
Uogicné 463 20,00 0,04 0,00 12,44 4992
oo arbatZolig so82 | 15000 | 000 0.00 0,00 0,01
13 viso: 532 332 61,21 295,97
1% viso (dienos davinio): 29,48 21,54 157,56 942,03




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 val.
i Rp. Patiekalo maistiné verté, g
| Patiekalo pavadinimas Ny, | 1eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g 4 g
Kukurtizy kruopy ko$c su
alyv. alicjum (tausojantis) 27838 | 145/5 402 6,02 4043 231,92
(augalinis)
Obuolys 475 | 90,00 0,36 0,00 8.91 37,08
Vaisiné arbata 2306 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso: 4,38 6,02 49,34 269,01
Pictis 12:00 val,
R Patiekalo maistiné verté, g Bastita
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga | Baltymai, | Riebalal, | Angliavandeniai, s eml
g i £
Rauginty ko sriuba
(augilinli}s) (mjantis) 3628 | 100,00 0,65 3,04 4,03 46,05
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56.45
| Kepta garuose ladisa su
provanso Zolelémis 4843 | 70,00 17,11 11,66 0,62 175,88
{tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 767 | 70,00 1,44 0,07 14,20 63,23
SvieZiy darZoviy (pekino,
agurky, pomidory, papriky) | 17120 | 70,00 0,71 2,14 3,75 37,11
salotos su alicjumi
Morky lazdelés 7669 | 35,00 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso: 21,70 17,79 37,66 397,50
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Weiga | Baltyma, | Riebalui, | Angliavandeniai, | JB 00
B 2 g
Zimiy ir darZoviy Siupinys
Ziediniai Kopiistai, paprikos,
& sl 23135 | 160,00 | 13,84 276 40,35 241,61
{tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15.00 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldi arbata 695 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0.01
13 viso: 15,22 3,59 5123 298,07
1% viso {dienos davinio): 413 27.4 138,23 964,58




irekore

2 savaite
Penktadienis atma Kanien
32
Pusrytiai 08:30 val, 222% 0( 2§
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas RP: | Teiga | Baltymal, | Ricbalal, | Angliavandeniar, | _nerginé
Nr. . . & verté, keal
Sory kruopy kode su
morkomis ir svogiinais 27842 | 95120 3,82 5,39 2281 159.54
(augalinis) (tausojantis)
Vynuogés 908 | 90,00 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0.01
1% viso: 4.45 6,07 39,01 228,50
Pietiis 12:00 val.
| Rp Patickalo maistiné verté, g Ene
| Patickalo pavadinimas NT. ISeiga | Baltymai, | Richalal, | Angliavandenial, s é’gh al
£ _B £
Grikig kraopy kodé su
morkomis ir svogiinais 27839 | 115,00 3,75 3,09 2143 128,49
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulicnos kukulis
(tausojantis) 27086 | 45/35 14,41 9,08 5,18 160,07
Virtos bulves (tausojantis) 767 | 70,00 144 0.07 14,20 63,23
DarZoviy salotos (lapinés
saline. a@kai. ridikefiai) 21543 | 100,00 0,62 4,60 239 53,48
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso: 2028 16,86 43,73 407,79
Vakariené 15:30 val.
iné
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Ene
Patickalo pavadinimas Nr l!dgn Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenial, verté.gkcal
_ - (. E
Omlctas s beokoliais 4406 | 60/40 | 8,88 13,67 3,29 171,73
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 16762 | 30,00 276 1,65 21,75 112,89
Sviezi pjaustyti pomidorai | 10666 | 50,00 0,50 0,20 2.90 15,40
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 8982 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.01
15 viso: 12,14 15,52 27,94 300,03
18 viso (dienos davinio): 36,87 38,45 110,68 936,32

11



TVIRTINU

< Sirektor

3 savaite
Pirmadicnis Aima Kapion.
Pusrydal 08:30 val. w7Bof 2%
Rp Patickalo maistiné verté, g Eaeiping
| Patickalo pavadinimas ny | Meiga | Baltymai, | Ricbalai, | Anghiavandeniai, ‘,e'r'tl 5t
B £ —
Sory kruopy kolé su
obuoliais, alyv. alicjumi 27841 | 155/5 375 3,62 2436 145,04
(tausojantis) (augalinis)
Banany ir uogy glotnutis | 21874 | 175,00 143 1.05 22,55 105,35
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
1§ viso: 5.17 4,67 46,91 250,40
Pictiis 12:00 val.
maistiné
Rp. Patiekalo verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Heiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g 8 g
Trinta darZoviy sriube 57690 | 150,00 1,89 110 1127 62.54
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) 27087 | 55/45 1595 8,13 733 166,31
Bulviu kod¢ (tausojantis) 19771 | 70,00 1,22 2,86 12,18 79,33
Baltagiiziy kopiisty salotos
su saldziosiomis 17974 | 100,00 1,23 414 5,17 62,86
paprikomis
Vanduo su citring | 546 100,00 0,06 0.02 0,54 2,52
| 1% viso: 20,34 16,25 36,49 373,55
Vakariené 15:30 val.
Patickalo malsting verté, g Bacislat
Patiekalo pavadinimas | NP | Ieiga | Baltymal, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | e i
g B _8
Moliigy-banany pyragas 7
(tausojantis) 1082 | 3030730 2,57 7,46 23,29 170,62
Uogiene 4356 | 20,00 0,04 0,00 1244 49,92
Obuolys 475 90,00 0,36 0,00 8,91 37.08
Nesaldi arbata 695 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
| IS viso: 2,97 747 44,64 257,63
| 1§ viso (dienos davinio): 28,48 2839 128,04 #8158
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%”

3 savaite \“chn'kwre-
Antradicnis .aima Kanien
Pusrytiai 08:30 val. Zﬂz ? o Z}
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas P | Iieiga | Baltymai, | Ricbalai, | Anglisvandenial, nm
_£ £ £
Virtas kiaudinis 4404 | 60,00 7.49 6,43 0,53 £9.98
Kukuriizy traputis 16762 | 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Apelsinai 1416 | 110,00 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 8982 | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,01
13 viso: 11.24 8,19 35,15 25931 |
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, £ E ind
Patickalo pavadinimas N, | Beiga | Baltymai, | Riebalal, | Angliavandeniai, w"r:""(w
. . y - J g g
Zimiy stiuba (tausojantis) | cic | onon | 429 322 15,00 106,14
(nugnluus)
Kukurlizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkaitgje kepli argentininés
lydekos kotletai (tausojantis) 18637 | 45720 11,79 1,98 5,15 85,63
Virts ryZiai 4465 | 100,00 2,62 1,04 24,13 116,35
Burokeéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 1259 | 100,00 1,50 2,10 8,98 60,76
SvieZi pjaustyti pomidorai | 10090 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1Z viso: 21,94 9,30 66,41 437,07
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas :‘:‘ ISciga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, m’g:‘::l
- A
: — B .- £
Kukmtiny milty blyaslislwe: el dens | o 1024 40,02 267,70
obuolizis
Uogiene 463 | 20,00 0,04 0,00 12,44 4992
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso: 389 10,25 5247 317,63
I8 viso (dienos davinio): 37,07 27,74 154,03 1014,01
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3 savaité

Treciadieni -
e La¥ma Kanier
Pusryé&ial 08:30 val. 2% O Z}
l R Patiekalo maistiné verté, g Eaibieiai
| Patiekalo pavadinimas Ne. | Beiga |Baltymai, | Ricbalal, | Anglisvandenial, | o Sine
| A g p g verté, kea
' Grikiy kosé su
! pricskoninémis Zolelémis 9205 | 150,00 4,81 391 26,39 160,05
| {tausojantis) (augalinis)
| Bananas 636 | 110.00 1,10 0,44 25,74 111,32
| Vaisiné arbata 2306 | 100,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,02
| 1 viso: 591 435 52,13 271,38
Pietlls 12:00 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. 18eciga Balt;mal. Riel:hl, Angl!av;ndenlﬂ. verté, keal
Eiviens gl saicinis 57691 | 9500 | 066 5,52 572 7521
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1.38 0.83 10,88 56,45
Kepti kalakutienos file
maltinukai su cukinija 32364 | 65/35 19,50 2,10 2,19 105,72
(tausojantis)
Trodkinti morky kubeliai
(tausojantis) 19772 | 50,00 0,52 5,55 5,20 72,81
Pekino koplsty iragucky | 0745 | 6000 | 0,62 3,09 1,78 3741
salotos
Vanduo su citnna 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: 22,75 17,10 26,30 350,10
Vakariené 15:30 val.
Rp. Pnﬂeka.lo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
: g = B
Zirniy ir darZoviy Siupinys
(Ziedimiai kopistai, paprikos,
morkos) (sugalinis) 23135 | 160,00 13,84 2,76 40,35 241,61
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 36,45
Nesaldi vaistazoliy arbata 1439 | 100.00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso: 15,22 3.58 51,23 298,06
1% viso (dienos davinio): 43,88 25,03 129,66 919,54




TVIRTINU

)

3 savaité
Ketvirtadienis atma Kanien,
202397 23
Pusrytiai 08:30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g g iné
| Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Balt;mul. Rid;llll. Anglia;ndenlnl, Vaie i,gkcal
Ry7ziy kodé su bragkémis 27843 | 155720 401 2,65 40,55 202,07
Kriause 473 | 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso: 4,28 301 54,14 260,76
Pietils 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp- Beiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandenial, Knerpia
Nr. verté, keal
£ £ _£
Burokéliy sriuba su
pupelémis 10635 | 100,00 1,72 2,13 10,22 66,94
| (augalinis){tausojantis)
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56.45
Vidtienos filé troskinta su
dartovémis 32365 | 45/50 13,28 4,60 240 104,10
Vinos bulvés (tausojantis) 767 | 70,00 144 0,07 14.20 63.23
Ausbergo saloty, obuoliy ir
agurky salotos 17299 | 90,00 0,68 5,50 4,21 69,06
Kaliaropés 33220 2500 0,43 0,03 1.55 8.13
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso: 18,99 13,16 44,00 370,42
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga | Baltymal, Rieb;lal. Anglh\;ndenlll. verté: keal
Kukuriizy milty blynai 15458 | 80,00 2,93 10,69 30,40 229,51
Uogicné 463 | 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
1§ viso: 2,97 10,69 42,84 279,45
I8 viso (dienos davinio): 26,24 26,86 140,98 910,63
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3 savaité

Penktadienis
Pusry&ini 08:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Ny | Meiga | Baltymai, | Riebalal, | Angliavandeniai,
o 2 3 2
Sory y kose su alyv,
aliejuam ¢ iantis) 27844 | 145/5 440 4,55 2992 17821
Bananas 636 | 110,00 1,10 0,44 25,74 111,32
Nesaldi vaistaZoliy arbata 1439 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 5,50 4,99 55,66 289,54
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g £ &
Patlekalo pavadinimas :': Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | _ . Ekml
' - 4 :
Le3iy sriuba su brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 57692 | 100,00 2,79 2,17 10,34 7472
KukurQizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0,83 10,88 43,16
Jautienos kumpio troskinys
s moliipala (scjentis) | 4341 | 50050 | 1093 6,85 3,88 154,25
Bulviy kofé (tausojantis) 19771 | 70,00 1,22 2.86 12,18 9296
SvieZiy darZoviy (pekino,
agurky, pomidory, papriky) | 17120 [ 70,00 0,71 2,14 3,75 8,00
| salotos su aliejumi
| Marinuotas agurkas 1343 | 50,00 0,30 0,00 1,20
Vanduo su citrina 546 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso: 17,38 14,87 43,25 375,61
Vakariené 15:30 val.
t Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas RP- | 15iga [Baltymal, | Ricbalal, | Angliavandenial, | Lncreiné
Nr. ¢ g p verte, keal
Omletas (tausojantis) 4405 | 110,00 922 9,65 9,94 163,52
Konservuoti Zirncliai 4670 | 60,00 2,64 0,18 7.50 42,18
Kukuriizy traputis 16761 | 15,00 1,38 0.83 10,88 56,45
Nesaldi arbata 695 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0.01
1% viso: 1324 10,66 28,31 262,16
| I3 viso (dienos davinio): 36,12 30,52 127,22 927,31




