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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m.

(be pieno produkty, mésos, zuvies, kiausiniiy)

Istaigos darbo laik:
Nuo 7.00 iki 19.00 val



| savaite
Pirmadicnis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

“i' YV TE2TF N i ]

P

N SR
N Direktore

aima Kanien.

20227 24

Patiekalo pavadinimas §¥ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | i“;rllls:
S = g g g S
WSty ki leose 25468 | 140,00 | 6,74 6,80 49,73 |
 (augalinis) (tausojantis) ‘
Obuolys 46967 | 120,00 0,48 0,00 1,88
’_A rbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 0,00 L oe
| - IS viso: 7,22 6,80 61,61 33,58
B Pietiis 12:00 val. i
Patiekalo maistiné verte, g . .
mn o Rp. . . = > : = i Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Bt ks
L g g g ‘
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 46472 | 150,00 1,53 1,67 12,15 2
(tausojantis)
Ruginé duona 18413 | 25,00 1,53 0,25 1,40
Pupeliy guliasas (augalinis) | 29586 | 200,00 5,62 6,29 2389
S ko gual s) 18414 | 150,00 | 1,42 3,84 14,32 97
(tausojantis)
| ety koplisty irmorky 1 o360 | 60,00 | 1,12 5,02 7,46 79,49
!A(onSer'vuobti (mgrinuoti ir 59361 | 100,00 0.80 0.20 2,75 LLir)
_rauginti) agurkai ) o
Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 0,54 ma A
- IS viso: 12,08 17,28 72,50 493,k
N Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g P (R ——
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, H“ [‘
— 2 g g
Blyneliai su obuoliais 14104 | 8030 | 636 12,56 46,52 324,54
(augalinis) 80/30 ’ ’ ’
‘Bananas 52675 | 20,00 0,20 0,08 4,68 20,2
Uogiené 17419 | 15,00 0,03 0,00 9,33 1 374
s DU B 1440 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.
IS viso: 6,59 12,64 6053 L
IS viso (dienos davinio): 25,89 36,72 194,64 13 12,5



I savait¢
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

~Qaﬁna}(aw@wf

2022/ 25

, Patiekalo maistiné verté, g ] , o
; s Rp. | . ; . - = -~ Energini
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | GO, ks
. g g g .
biseiniy Krtigpy kol 9407 | 180,00 | 6,70 3,47 36,79
' (augalinis) (tausojantis) -
Bananas 47977 | 140,00 1,40 0,56 32,76
_Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 0,00 B
B IS viso: 8,10 4,03 69,55 346
: Pietiis 12:00 val. r—
i Patiekalo maistiné verté, g o~
. _— Rp. o . = > " = Energing
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, tlE. b
o g g S R
Twsta pomidoring sriuba su
I¢Siais (augalinis) 54349 | 150,00 8,42 4,17 24,39 6.7
 (tausojantis) o
Ruginé plikyta duona 1943 | 20,00 1,22 0,20 9,12 o 408 e
_Girikiy kepsneliai (augalinis) | 21621 | 130,00 573 8,26 34,55 53,4
Pomidory padazas 18876 | 15,00 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurky salotos 57534 | 120,00 0,81 5,01 3,22 b 615
Vanduo su citrina 547 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3.8
- IS viso: | 16,41 17,66 74,88 _
- Vakariené 15:30 val. B
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Enervin
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, oy ]4;.‘ E
i g g g |
vonvekeincje krosnyje | )50 | a6 00 | 3 5,18 34,67 199,36
keptos bulves (tausojantis) el -
Sviezi pjaustyti pomidorai 52417 | 50,00 0,50 0,20 2,90 [4,40)
Augalinis gérimas @vizy, | 51029 | 15900 | 13 1,13 14,25 V1
| yZ1y, sojy) -
| I§ viso: 5,15 6,50 51,82 XG4l
IS viso (dienos davinio): 29,66 28,19 196,25 137,34




| savaite
Treciadienis

=

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | f:?;;”&:\

. g g g

| MieZiiy ‘ruapy kase 7642 | 150,00 | 5,62 3,74 33,94 [ 5e

‘(augalinis) (tausojantis) . -

Kriausé 474 [ 110,00 | 033 0,44 16,61 N

:»l_‘\‘f_lgr‘kos su pupeliy humusu | 15392 | 20/60 1,71 2,86 9,95 V344
SRR 1440 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

- IS viso: 7,66 7,04 60,50 336,00
o Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
: 80 Rp. . = z ; " -7  Energiné
Patickalo pavadinimas NI ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, varte. ke
g g g
ey unni 16760 | 150,00 | 0,87 4,58 7,61 75,16

(tausojantis) (augalinis) . el
Ruginé duona 18413 | 25,00 1,53 0,25 11,40 33,05
Virti makaronai su lgSiais | 54055 | 310/70 | 14,32 2,19 50,61 9
(tausojantis) (augalinis)

Svieziy darzoviy (pekino,
agurky, pomidory, papriky) | 26017 | 140,00 1,53 331 6,94 63,75
salotos su alyv. aliejumi

Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 054 | 23

IS viso: 18,30 10,35 77,10 '
. Vakariené 15:30 val. )
Patiekalo maistiné verteé, g : o
g _— Rp. Lo 3 . : " .| [Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte. keal
g g g B
Viso griido kvietiniy milty
blyneliai su cukinijom 14105 | 140/55 6,46 10,19 41.25 2
(angalinis)

Uogiené 17419 | 15,00 0,03 0,00 9,33 37,
Avgalmis gecmas Oa | 01507 | 1000 | 083 0,83 10,45
ryziy, sojy) BN

L Bviso: | 7,32 11,01 61,03

| IS viso (dienos davinio): 33,28 28.4 198,63




| savaitée

u‘l}“ﬁ‘iﬁ(ft’f’.’;'

Ketvirtadienis \MKHUY.“?N
PusryGiai 08:30val. W2z 28
Rp Patiekalo maistiné verté, g | T
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenizi, l véri ‘L‘
L g g g | S
Migeiniy mopikoss 25469 | 120,00 | 3,87 3,60 2421 144,68
{(augalinis) (tausojantis) 8
| Bananas 52677 | 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Sezoninial vaisiai (apelsinai, L
W Ly 53939 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Arbata su medumi 3423 | 200,00 | 0,02 0,00 52 | 299
e IS viso: 5,49 3,98 58,01 289.80
- Pietiis 12:00 val.
‘ R Patiekalo maistiné verté, g B
' Patiekalo pavadinimas N;: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeiai, ;n .
- g g g .
| Ssvierany kopuan) sciula 11467 | 100,00 1,58 5,05 10,05 04
(augalinis) (tausojantis) : ’ ’ ’ B B
Pupeliy ir saldziyjy bulviy -
kotletukai (tausojantis) 21445 | 140/40 9,73 T1.37 40,44 7.0
(augalinis)
Pomidory padazas 18818 | 40,00 0,40 0,00 7,60 2,00
Vil rty burokeliy salotos su 1 o
. zirnelials ir raugintais 16138 | 120,00 2,05 7,61 9,16 F13,
| agurkais
SvieZi pjaustyti pomidorai 10104 | 50,00 0,50 0,20 2,90
. Vanduo su citrina 547 | 150,00 0,08 0,02 075 |
- IS viso: 14,34 20,26 7091 |
) Vakariené 15:30 val. -
| Rp Patiekalo maistiné verté, g Enervin
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ‘v'crfg 5“ ;
g g g
ety sl panlanleg. 15954 | 180,00 | 4,34 3,01 57,37 273.9
(tausojantis) (augalinis) s
Augalinis gerimas (avizy, | 51938 | 13000 | 0,98 0,98 12,35 62,08
ryZiy, sojy) ’ ’ ' i o
IS viso: 5,31 3.99 69,72 35,9
I§ viso (dienos davinio): | 25,14 28,23 198,64 1149,




| savaite
Penktadienis

BImMa Kanien

20200 25

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g I o
Patickalo pavadinimas Rp. I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Mu",rfmhf
Nr. E 2 8 | verteé, kes
. g g - I S
Abiesiniy. Lanpy kot 21623 | 185,00 | 10,07 11,91 17,76 | 2185
| (augalinis) (tausojantis) ]
" Kukuriizy traputis 14503 | 20,00 1,84 1,10 14,50 i
_ Bananas 53242 | 110,00 0,65 0,26 15,21 B
. Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 000
L IS viso: 12,56 13,27 4747
Pietiis 12:00 val. B
Patiekalo maistiné verté, g , ‘
T 65 Rp. e g 3 : 5 — 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas K ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte, ke
" g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 18444 | 150,00 4,86 4,11 20,84 39, &
(tausojantis) (augalinis)
Rugin¢ plikyta duona 1796 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,7
Ryziy maltinukai su
koplistais (tausojantis) 25129 | 85/25 251 3,11 20,88 21,5
(augalinis) -
Pomidory padazas 18818 | 40,00 0,40 0,00 7,60 AL
__Siyie?i pjaustyti pomidorai 50938 | 40,00 0,40 0,16 2,32 L 135
Konscryuoti (mz}rinuoti ir 58852 | 80,00, 0.64 0.16 2.20 12.50
| rauginti) agurkai B
Kukurizy traputis 15751 | 20,00 1,84 1,10 14,50 3
Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 0,54
- IS viso: 12,54 8,96 82,55 e
Vakariené 15:30 val. B
’ Patiekalo maistiné verté, g o
S . Rp. .. E , . - . Energin¢
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | el keal
‘ g g 4 i
Alergija. [L.E.] Makarony
sriuba (tausojantis) 53678 | 150,00 | 6,29 6,71 33,47 2149,4]
taugalinis) o
Alergija. [L.E.] Sviesi duona | 16571 | 30,00 1,56 0,33 14,79 ST
| Uogiené 16572 | 15,00 0,03 0,00 9,33  Fie
ArbatZoliy arbata be cukraus | 21999 | 200,00 0,00 0,00 000 0.0
I§ viso: 7,88 7,04 57,59 | 32524
IS viso (dienos davinio): 32,98 29,27 187,61 1145,79



TVIRTINU

2 savaité N Wirektore
; s i1, .,
Pirmadienis Aamma Kanien

o L ;
Pusry¢iai 08:30 val. Z\)A - il éﬁ

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas l;lr) ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavanden{:irij i“;"r:?
g g g o
ARG g A 303 20000 | 3,51 5,00 11 19548
(augalinis) (tausojantis) l
Trintos Saldytos braskes 3690 | 20,00 | 0,13 0,07 296 |

Obuolys 47504 | 110,00 0,28 0,00 6,93

Morkos su pupeliy humusu | 15554 | 20/50 2,07 1,50 994 ”
- Arbata su medumi 3423 | 200,00 0,02 0,00 572 _Aanm
3 18§ viso: 6,01 6,57 59,67 | il

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

3 - . ¥ni ; : : z -1 [Energiné
i Patiekalo pavadinimas gl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | w?:i'iiis:?-
g g g =

Trinta solilgy sl 53679 | 150,00 | 0,49 1,62 3,69 3120

(tausojantis) (augalinis) y .
Sviesi duona 3923 | 30,00 1,56 0,33 1479 | 6837 -
Grikiy troskinys

i o 25130 | 240,00 8,93 55k 50,77 285,18
(tausojantis) (augalinis) R
Svieziy koplisty irmorky | 448 | 9900 | 1,12 5,02 7,46 79,49
salotos ’ ’ ’ ’ I
Konservuoti (marinuoti It | sges) | 8000 | 0,64 0,16 2,20 12,80

| rauginti) agurkai . N
| Vanduo su citrina 547 | 150,00 0,08 0,02 G | 342
o I8 viso: 12,82 & 12,31 79,65 | 4d)at
Vakariené 15:30 val.
l R Patickalo maistiné verté,g | Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, H”lk‘
' g g g
Virti makaronai su alyv.
alicjum (tausojantis) 14258 | 255,00 12,00 8,02 46,40 ‘ 305,78
| (augalinis) | —
Augalinis gérimas @viZy, | 51735 | 13000 | 0,98 0,98 12,35 | 62,08
ryziy, sojy) ) ) ’ T N
B T8 viso: | 12,98 9,00 58,75 | 367.8¢
| I§ viso (dienos davinio): 31,81 28,08 198,07 | 1170,5¢




2 savaité Be Jirektore
Antradicnis satma Kaniené

022 v 268

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
g o s Rp. ’ = - - s 1 Eoerdh
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeiai, arili b ¢
L. g g g
| Mieziniy kruopy ko 25767 | 27500 | 10,51 3,74 51,35
| (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 15751 | 20,00 1,84 1,10 14,50
ValsmAliy it i 1440 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00
cukraus .
IS viso: 12,35 4,84 65,85 5
VVVVVVVVVVVVV Pietiis 12:00 val. i
Patiekalo maistiné verté, g } )
; .. Rp. . A : - - % Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verth kis
o g g g .l
Ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (tausojantis) 10649 | 150,00 2,03 5,19 11,74 Lirs
| (augalinis) ] o
Rugine plikyta duona 1796 | 30,00 1,83 0,30 13,68 =1
Bulviy kepsneliai su
pupelémis (tausojantis) 21624 | 120/20 5,30 5,45 39,65 s,
_(augalinis)
Sviealy agurky iepomidory. | sy | 10000 0,80 2,91 4,13 07
salotos ol
| Obuoliai 53940 | 100,00 0,40 0,00 9,90 b
~Vanduo su citrina 547 | 150,00 0,08 0,02 0,75 .
- IS viso: 10,44 13,87 79,84 1
- Vakariené 15:30 val. B
R Patiekalo maistiné verte, g Enerein:
. RG> E | JAerging
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, —_ ”}' :
e g g g 3
. - 53680 | 150,00 | 2,06 18,79 20,34 i
(tausojantis) (augalinis) 3
Sezoniniai vaisiai (apelsinai, | 54550 [ 100,09 0,90 0,10 11,70 1,30
mandarinai) o
| Arbata be cukraus 21998 | 150,00 0,00 0,00 0,00 b 082
B IS viso: 2,96 18,90 3204 | 31006
IS viso (dienos davinio): 25,75 37,61 17573 1152,3




TR TN TR
/IRTINU

e

2 savaité {
Treiadienis AP i
BN Kawnios
o Pusry&iai 08:30 val. 2022 7 24
Patiekalo maistiné verté, g (- =
_. S Rp. . = A 5 ’ —1 Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, —y -
. g g g
WlieZitily knopi] kose 26340 | 150,00 7,69 3,99 61,43
_(augalinis) (tausojantis)
Arbata be cukraus 21998 | 150,00 0,00 0,00 0,00
B IS viso: 7,69 3,99 61,43
B Pietais 12:00 val. o
Patiekalo maistiné verteé, g _
. .. Rp. o i . - = = =g Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, —
i g g g ‘
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 10636 | 150,00 2,68 3,20 15,90 103,11
(augalinis) ] -
Sviesi duona 3923 | 30,00 1,56 0,33 14,79 8,37
Ryziy kruopy troskinys su B g
pupelémis (tausojantis) 29915 | g0/130 %10 10,47 “BAS i .
Rougeryuoti (MAHMIGH T | woue | jonmn 0,80 0,20 2,75 16,00
rauginti) agurkai
Obuolys 54476 | 60,00 0,24 0,00 5,94 o
Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 054 | _ 2
IS viso: 14,44 14,22 888  sdlof
B Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
; .. Rp. o — T : : — 1 FEnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Wy -
g g g '
Many koSé (tausojantis) 26344 | 8000 | 387 9,51 2421 197,9
(augalinis) S W
Uogiené 17419 | 15,00 0,03 0,00 933 | 3744
Kriause 54477 | 90,00 0,27 0,36 1359 | 5868
| Arbata be cukraus 21998 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.0
IS viso: 4,17 9,87 47,13 284,08
IS viso (dienos davinio): 26,3 28,08 197,42 _ 1147,63




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

» .

I

Patiekalo maistiné verté, g

aima Kanien«

2022 i 25

Patiekalo pavadinimas II:‘:_' Leiga | Baltymai, | Richalai, | Angliavandcnizi, - Sy
g g g o
Miezinny kruopy kose 25768 | 200,00 5,87 5,79 45,89 259
(augalinis) (tausojantis) y THEE
' Obuolys 47504 | 110,00 0,28 0,00 6,93 28,84
' Vaisine arbata be cukraus | 2307 150,00 0,00 0,00 000 | 00 3
B IS viso: 6,15 579 52,82 287,98
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas 2‘: ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandcniai. '" =
i - g g
RaugmALkopsty sauba | chupq | e pp 1,72 5,14 11,36 08,54
(augalinis) (tausojantis) ’ ; ? ’ I
Ruging plikyta duona 1943 20,00 1,22 0,20 9,12 7 45,1
Darzoviy troskinys su
kalafijorais ir pupelémis 21625 | 90/110 6,74 11,54 26,86 23% -
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) | 17671 100,00 2,00 0,10 19,70 8
_S\'iciiu darzoviy (pekino,
agutky, pomidar, 50981 | 90,00 0,97 3.20 4,94 2,41
papriku) salotos su
alicjumi -
| Sviezios morkytés 480 60,00 0,60 0,06 624
LVnnduo su citrina 6574 150,00 0,06 0,02 0,54 B
| I8 viso: 13,30 20,25 78,75
Vakariené 15:30 val.
- g Patiekalo maistiné verte, g | Puerein
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, arta
g g g
Cukinijy ir obuoli ‘ "
i1 Bl 14299 ) 1005065 | 320 88 e
Uogiené 4283 | 8,00 0,02 0,00 498 1997
| Kriausé 53244 | 120,00 0,36 0,48 1812 | 7824
_Arbata be cukraus 20325 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
B IS viso: 5,97 9,16 g177 | 35177
T IS viso (dienos davinio): 25,02 35,2 193,34 119624

10



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

3N A W)
er‘ rektore
- o -
aima Kaniene

b2er v 25

Patiekalo maistiné verté, g

|
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ; ‘I‘L?:w‘
- g g g f
—— L 25769 | 20000 | 7,65 7,88 36,86 |
 (augalinis) (tausojantis)
Vynuogés 47580 | 110,00 0,77 0,22 19,80 1
Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 0,00 |
I§viso: | 8,42 8,10 56,66 |
= Pietiis 12:00 val. .
Rp Patiekalo maistiné verté, g Enersin,
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, m‘ o
| g g g y
| Darzoviy ir viso grido
Malerony SIUOSE 48470 | 150,00 3,39 4,98 18,58 .64
zirneliais (tausojantis)
(augalinis) ) .
Kepsneliai su l¢Siais, 5
kukurtizais ir darzoveémis 21794 | 60/60/80 11,34 7,17 42,97 Ay
(augalinis) B
Virtos bulvés (tausojantis) | 18872 | 40,00 0,80 0,04 7,88 3
DRI SIS (ARIeE | g | yoman | g 5,53 2,68 63,42
_salotos, agurkai, ridikéliai)
Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 054 |
IS viso: | 16,32 17,72 72,64
) Vakariené 15:30 val. )
Patiekalo maistiné verté, g .
e L. Rp. .. = - A = —— | Energin
Patiekalo pavadinimas Ny ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, — -
g g g =
Lesiy omletas 21623 | 185,00 | 10,07 11,91 17,76 5]
Juoda duona 15556 | 25,00 1,53 0,25 11,40 5
"Svicii pjaustyti pomidorai | 50938 | 40,00 0,40 0,16 2:32 ) 3
| Arbata su medumi 3423 | 200,00 0,02 0,00 572 . nE
IS viso: 12,02 12,32 37,20 g
IS viso (dienos davinio): 36,76 38,14 166,5 i3

11



W?// )

3 savaité \\ Direktofe
Pirmadienis aima Kanien
2022 4- 2%
Pusryc¢iai 08:30 val. i ZO /” o
r Patiekalo maistiné verté, g . o
| . - Rp. . X . 5 3 —— 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, vertd: koa
= g g g | '
| Mieziniy kruopy kosé ‘
; oy S 26364 | 250,00 10,63 11,02 49,70 ! 340,49
 (augalinis) (tausojantis) i e
_ Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 0,00 [ 002
- IS viso: 10,63 11,02 49,70 | 34051
Pietiis 12:00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g I ‘
. - Rp. s = - - . ——1 FEnerging
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | .
_— g g g o
Trinta darzoviy sriuba su o 2
i 53681 | 85/15 3,05 1,43 18,87 )0,
skrebuciais L
RyZ plovas su darfovémis | o o5 | 135/¢5 4,76 0,78 45,82 19,2
H(taUSOJamtls) (augalinis) ) i
BaltagtizZiy koplisty salotos | ¢\15¢ | 10000 | 1.9 4,15 5.39 61.8
| su saldziosiomis paprikomis | -
Kukuriizy traputis 15751 | 20,00 1,84 1,10 1450
 Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 054
L IS viso: 10,93 7,48 8512
o Vakarien¢ 15:30 val. -
R i Patiekalo maistiné verté,g Coo
Patickalo pavadinimas Nlr). ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai. : I;(' '
i & g g B
Molidgy ir banany pyragas | 3967 | 19000 | 2,51 9,05 27,02 9.
(tausojantis) o
Obuolys 6620 | 140,00 0,56 0,00 1386 | 3768
Augalinis gerimas @ViZy, | 51939 | 15000 | 113 1,13 14,25 71,63
IyZiy, Sojy) ;
IS viso: 4,19 10,17 25,13 _328.8:
IS viso (dienos davinio): 25,75 28,67 18995 | 1120,83
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

TYF2TINU

Cirektore
aima Kaniené

2027 1/ 29

Enerand

Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Ang]iavandeﬁi;ﬁ: ey
g g g s
Silli gl icatis 25768 | 200,00 | 587 5,79 58 0%
(augalinis) (tausojantis) ‘ -
: bezonu.l'lal.valslal (apelsinai, 53939 | 100.00 0,90 0,10 11,70 51,30
mandarinai) . -
~Arbata su medumi 3423 | 200,00 0,02 0,00 5,72 22,99
i IS viso: 6,79 5,89 63,31 333.4(
B Pietiis 12:00 val. .
Patiekalo maistiné verté, g . o
" 5 5 Rp. g - = > > 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, —
by g g g
Zumigsrios (USOINS) | e | j4000 | 428 527 19.47 4o
(augalinis)
Rugine plikyta duona 1943 | 20,00 sl 0,20 ‘92 | Al
Pugiely kepeochal 21628 | 80,00 | 4,18 0,54 19,12 i
(augalinis) A
Virti grikiai (tausojantis) 18718 | 90,00 3,78 0,93 20,79 6,63
g el 1260 | 80,00 | 1,16 5,08 7,05 8,53
(tausojantis) (augalinis) N .
Sviezi pjaustyti pomidorai 12358 | 30,00 0,30 0,12 1,74 2
~Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 0,54 282
- IS viso: 16,00 12,15 77,83 484,08
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g A ,
o 2ol 0 e Rp. | qu. : . A . Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | arth ki
= g g
AvEnganbstin byl | yupen | fia00| 878 12,58 47,08 365,41
su obuoliais .
Uogiené 3499 5,00 0,01 0,00 3,11 1248
Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 0,00 L
IS viso: 8,74 12,58 50,19 | 3
IS viso (dienos davinio): 31,53 30,62 191,33
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TVIRTINU
g ¥V 1K A v/

\\ Uiﬁz&?/

3 savaité

Treciadienis h o0 vl
Atma Kani
Pusry&iai 08:30 val. 2O 7 M 2S
Patiekalo maistiné verteé, g [ =
il . Rp. g : . ’ . ——1 Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | enridh L
g g g }r —
SHEAL ST 9407 | 180,00 | 6,70 3,47 3679 20518
(augalinis) (tausojantis) .
Bananas 48311 | 120,00 1,20 0,48 28,08 - L 121 «
| Vaisiné arbata be cukraus 2307 | 150,00 0,00 0,00 0,00 sl
! I§ viso: 7,91 3,95 64,87 5.0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g . ,
. i Rp. 35 : - p . ~ - Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, ——
g g g | '
S vl s alieran. 53682 | 140,00 | 1,00 6,46 8.58 6,41
| (tausojantis) (augalinis) )
Ruginé plikyta duona 14510 | 20,00 1,22 0,20 9,12 N H
Kepsneliai su leSiais,
kukurfizais ir darzovémis 21794 | 60/60/80 11,34 el T 42,97 817
(augalinis) -
Troslm morky Jbelial | joscy | 600 0,62 0.86 6,22 v
(tausojantis)
Pekino koplsty iragueky | 15075 | 10,09 1,06 5,16 2,95 i 13
| salotos ) o
. Vanduo su citrina 6574 150,00 0,06 0,02 0,54 P
IS viso: 15,29 19,86 70,37 321,3
Vakariené 15:30>val.
Patiekalo maistiné verteé, g . ‘
5 s Rp. B A = - = . ~—  Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavande:ini, vertd. ke
g g g
Manuy kosé su sélenélémis .
- v s 25469 | 120,00 3,87 3,60 24,21 Lok
(tausojantis) (augalinis) -
Kriause 53243 | 150,00 0,45 0,60 22,65 i 7,8
Kukuriizy traputis 15751 | 20,00 1,84 1,10 1450 | 3,2
Taretayali
Vatsedligarinia be 1440 | 15000 @ 0,00 0,00 0,00 i
| cukraus »
IS viso: 6,16 5,30 61,36 £
IS viso (dienos davinio): 29,36 29,11 196,6 BLGE, T
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3 savaité
Ketvirtadienis

SR

Pusryciai 08:30 val.

|

Patiekalo maistiné verté, g

Uirektore

aiina Kaniené

a2 w28

Patiekalo pavadinimas I;E_) ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandenizai, ; ii';(l;:
—— = 2 g e
sty oy 0 25770 | 250,00 | 525 G 53,55 |
(augalinis) (tausojantis) _—
| Kriausé 53244 | 120,00 0,36 0,48 18,12
_Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 000
IS viso: 5,61 6,31 7,67
B Pietiis 12:00 val. - B
f Patiekalo maistiné verte, g .
| Patickalo pavadinimas | “P* | Reiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandenin,  ©"C" "
P Nr. & By, & 2 8 T verté, kes
[ g g g o
' Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 47645 | 150,00 2,70 3,20 16,06 b it
| (augalinis) 5
| Rugin¢ plikyta duona 14510 | 20,00 122 0,20 9,12 43,16
Pupeliy ir saldziyjy bulviy s
kotletukai (tausojantis) 21445 | 140/40 9,73 737 40,44 7.4
(augalinis)
Aisbergo saloty, obuoliyir .| 50, 100,00 | 0,72 6,87 3,90 80,24
agurky salotos )
Kaliaropés 33221 | 30,00 0,51 0,03 1,86 B 75
~ Vanduo su citrina 6574 | 150,00 0,06 0,02 0,54 ) )
N I3 viso: | 14,93 17,69 71,91 )
. Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ,
5 .. Rp. . . . - s =  Fnerai
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, By -
] g g g o
Mieliniai blynai 14261 | 100,00 | 5,44 11,99 40,84 Gt
Uogiene 17419 | 15,00 0,03 0,00 933 | 374
Arbata be cukraus 20325 | 150,00 0,00 0,00 000 |
Kviso: | 547 11,99 5017 |
IS viso (dienos davinio): 26,01 35,99 193,75

15



3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ,
’ 5 s Rp. o g 2 : = " e Eneroi
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, -y
(4 g g
I 25771 | 210,00 | 542 5,30 40,25 0,
(augalinis) (tausojantis) . -
| Bananas 48311 | 120,00 1,20 0,48 28,08 21.4
VarsuLzoluganai b 1440 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 .01
cukrawus 00| "] B O B o
i IS viso: 6,62 5,78 68,33 1 3518
Pietiis 12:00 val. B
Patiekalo maistiné verteé, g \ s
: i Rp. . = T : " 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verié, ke
g g g '
Perliniy kr. sriuba su L
= . 1813 | 150,00 2,01 3,19 13,64 1,35
brokoliais (tausojantis) . _
Rugin¢ plikyta duona 14510 | 20,00 1,22 0,20 9,12 4118
Darzoviy troskinys su e
kalafijorais ir pupelémis 21625 | 90/110 6,74 11,54 26,86 gt
(tausojantis) B
Bulviy koSé (augalinis) 18414 | 150,00 142 3,84 14,32 7,48
| (tausojantis) )
Svieziy darzoviy (pekino,
agurky, pomidory, papriky) | 50981 90,00 0,97 3,20 4,94 32,
. salotos su alicjumi B
BOESIAN RO Y | oo | momn | B 0,16 2,20 12,80
rauginti) agurkai . B
Vanduo su citrina 547 | 150,00 0,08 0,02 0,75 e
IS viso: 13,07 22,15 71,83
Vakariené 15:30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g ,
: - Rp. | ... . a e : -1 Energind
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai. verti, b
g g g ’
Lesiy omletas 21623 | 185,00 10,07 11,91 1776
. Juoda duona 15556 | 25,00 1,53 0,25 11,40 i
Konservuoti Zirneliai 4671 | 80,00 3,52 0,24 10,00 B
Arbata be cukraus 20325 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 .0
ISviso: | 15,12 12,40 39,16 3287
] IS viso (dienos davinio): [ 34,81 40,33 179,32 1219.59
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