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< TRENIRUOCIY METU LAVINAME SVARBIAUSIAS FIZINES
SAVYBES: VIRRUMA, LANRSTUMA, KOORDINACIJA, SORLUMA,
GALINGUMA, GREITUMA BEI ISTVERME. TAIP PAT ATLIERAME

PRATIMUS TAISVRLINGAI LAIRYSENAI GERINTI./




Treniruotese akcentuojamas visy raumeny grupiy stiprinimas, vaikai « -2,
stipreja ne tik fiziskai, het ir iSmoksta teisingai atlikti pratimus,
pazjsta jvairias sporto Sakas ir iShando jy specifikq.




Uzsiemimy metu yra atliekamos jvairios estafetes,
pratimai ir Zaidimai




