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TRENIRUOČIŲ METU LAVINAME SVARBIAUSIAS FIZINES
SAVYBES: VIKRUMĄ, LANKSTUMĄ, KOORDINACIJĄ, ŠOKLUMĄ,
GALINGUMĄ, GREITUMĄ BEI IŠTVERMĘ. TAIP PAT ATLIEKAME

PRATIMUS TAISYKLINGAI LAIKYSENAI GERINTI.



Treniruotėse akcentuojamas visų raumenų grupių stiprinimas, vaikai
stiprėja ne tik fiziškai, bet ir išmoksta teisingai atlikti pratimus,

pažįsta įvairias sporto šakas ir išbando jų specifiką.



Užsiėmimų metu yra atliekamos įvairios estafetės,
pratimai ir žaidimai


