Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO LOPéELIS - DARZELIS »DAIGELIS“
Zagarés g. 5,47178 Kaunas

]
Atma Kani

W2 E-10-2 F

' Padbeglonme
15 DIENU VALGIARASTIS e

2028-/2-0¢,

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

A1

2923 «// Z}P

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ilgagriidziy ryziy
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
ir uogiene (tausojantis) 30950 140/2/8 4,68 3,05 41,65 21275
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 24015 100 0,00 0,01 0,01 0,10

IS viso maitinimui: 10,42 7,22 51,63 313,16

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 64133 100 1,47 2.32 12,01 74,76

Kiaulienos kumpio maltinis su

fermentiniu siiriu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 30159 55/7 12,65 9,29 1,91 141,80

Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) 21458 70 3.15 3,51 17,33 113,45

Darzoviy rinkinukas (morkos,

ridikéliai, kaliaropés) 70753 100 1,30 0,09 6,45 31,82

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: 18,62 15,22 38,23 364,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3214 131/4/15 10,63 8,53 27,04 227,46
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I8 viso maitinimui: | 15,43 12,28 34,24 309,21
IS viso dienos: | 44,46 34,71 124,10 986,71




1 savaite

1023 11 2 F

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Keturiy (kvie¢iy, mieZiy,
rugiy, zirniy) kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 30947 145/5 4,27 529 20,44 146,41
Duonos sumustinis su varskés
(9 proc. rieb.) uztepéle 16601 25/25 4,17 2,06 13,55 89,41
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 9,63 7,60 47,36 296,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
su skrebudiais (tausojantis) 64136 90/10 252 7,84 17,04 148,81
Bulviy plokstainis su vistienos
file 4593 85/45 14,94 3,62 21,10 176,78
Natiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZas 21765 10/10 0,71 3,09 0,89 34,16
DarZoviy rinkinukas (pekino
kopiistai, pomidorai, paprika,
rauginti agurkai) 70984 100 0,90 0,23 4,23 22,63
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: 19,13 14,80 43,80 384,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) 67173 150 4,44 5,43 13,23 119,56
Kukurtzy traputis 16762 30 2,76 1,65 21,75 112,89
IS viso maitinimui: 7,20 7,08 34,98 232,45
IS viso dienos: 35,96 29,48 126,14 913,69
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1 savaité ATMa Kanies
Trediadienis 2923 (- ¢ g
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis, tausojantis) 9282 128/22 2,80 2,86 22,46 126,74
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 5507 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 6,60 5,76 50,56 280,44
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 10635 100 1,72 2,13 10,22 66,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 3488 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona i$ viso grido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Plikyty ryziy plovas su
vistienos $launeliy mésa
(tausojantis) 30162 65/45 14,03 10,16 20,24 228,57
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
paprikos) 21459 120 1,02 0,24 5,67 28,92
Morky lazdelés 7669 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: | 18,18 15,78 48,23 407,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 3328 110 16,21 10,32 17,95 229,49
Nattiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 23903 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos Saldytos uogos 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 17,60 11,48 23,55 267,93
IS viso dienos: | 42,38 33,02 122,34 956,02




1 savaité
Ketvirtadienis

2025-11-2 2.

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienika kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29425 145/5 5,84 6,51 29,93 201,63
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13

I8 viso maitinimui: 6,48 6,69 46,14 270,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3628 100 0,65 3,04 4,03 46,05
Ruginé duona i§ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kepta garuose lasisa su
,Provanso‘‘ Zzolelémis
(tausojantis) 4843 70 16,80 11,16 0,75 170,63
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Karstos darzovés (brokoliai,
paprika, zalieji Zirneliai) 25078 100 2,68 2,33 5,52 53,80
Morky lazdelés 18086 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso maitinimui: | 22,96 16,87 38,94 399,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai be jdaro 17304 100 5,66 9,74 26,25 215,29
Nattiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 23903 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisin¢ arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 6,77 10,70 36,78 270,50
IS viso dienos: | 36,21 34,26 121,86 940,62




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

AviZziniy dribsniy kruopy kosé
su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 30657 149/1 4,49 5,19 19,78 143,76
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Varske (9 proc. rieb.) su
trintomis $aldytomis uogomis 18686 65/25 9,78 5,43 4,47 105,84
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: | 14,88 10,76 34,65 294,89

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba su
skrebudiais (tausojantis) 64141 90/10 2,86 4,13 16,85 116,03
Jautienos kumpio ir kiaulienos
kumpio maltinukas
(tausojantis) 34491 90 13,44 5,73 5,62 127,80
Bulviy ko$é (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 67284 50 0,48 0,15 3.13 15,75
Morky lazdelés 18086 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52

IS viso maitinimui: 18,88 12,85 44,09 367,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 19009 120 6,75 1,44 26,10 144,36
Darzoviy (morky, svogiiny) ir
grietinélés (36 proc. rieb.)
padaZzas 17305 45/15 0,81 7,30 5,06 89,16
Pienas (2,5 proc. rieb.) 24957 125 3,50 313 5,88 65,63
IS viso maitinimui: 11,06 11,86 37,03 299,14
IS viso dienos: 44,81 35,47 115,77 961,57




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trijy gridy (avizy, mieZiy,
kvie¢iy) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 30658 145/5 5,27 5,50 31,82 197,78
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su uogiene 4949 50/10 207 1,90 8,62 60,26
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 8,03 7,54 50,83 303,33

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Riigstyniy sriuba su kiausiniu
(tausojantis) 61083 90/10 293 315 10,21 79,37
Lietiniai blynai su varskés (9
proc. rieb.) ir §pinaty jdaru 18687 55/45 12,91 10,88 31,07 273,85
Natiiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZzas 21765 10/10 0,71 3,09 0,89 34,16
DarZoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 70753 100 1,30 0,09 6,45 31,82
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: 17,52 17,22 49,16 421,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Apvaliy ryziy rizotas
(tausojantis) 30659 80 3.53 4,01 19,82 129,50
Viso griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 4079 29/5/16 5,40 8,51 15,18 158,90
Morky lazdelés 7669 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 9,29 12,56 38,65 304,80
IS viso dienos: | 34,85 37,32 138,64 1029,85




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka ilgagrudziy ryziy
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 30948 145/5 5,23 5,84 40,34 234,80
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 5,53 6,24 55,44 300,01

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis)(tausojantis) 10635 100 1,72 2,13 10,22 66,94
Ruginé duona i$ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Vistienos filé troskinta su
grietinéle (36 proc. rieb.) ir
darZzovémis (tausojantis) 8538 50/50 13,92 8,79 3,34 148,15
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 21458 70 3,15 3.51 17,33 113,45
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pekino kopiistai, paprikos) 75050 70 0,72 0,14 3,64 18,70
Agurky grieZinéliai 47063 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: 20,45 14,77 43,27 387,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskeés (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 3456 110 8,17 5,41 31,54 207,52
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 23903 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui: 14,05 10,11 39,94 306,92
IS viso dienos: 40,02 31,12 138,65 994,78




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 29026 150 5,29 5,85 29,11 190,26
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 6,30 6,26 52,51 291,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su kiaulienos
kumpio kukulai¢iais
(tausojantis) 64692 90/10 4,04 5,28 10,80 106,92
Kalakutienos filé kotletukai su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 36255 55/10/15 17,95 8,42 5,07 167,87
Biri perliniy kruopy kose
_(tausojantis) 22626 60 2,03 1,74 16,07 88,09
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 67284 50 0,48 0,15 3,13 15,75
Morky lazdelés 18086 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 25,16 15,67 41,85 409,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti var$kétukai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 416 150 16,94 7.22 39,56 290,99
Naturalus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 20778 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 17,59 7,80 40,29 301,71
IS viso dienos: 49,05 29,73 134,65 1002,34




2 savaité
Ketvirtadienis

TVARTINU

2925- /-2 -

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29425 145/5 5,84 6,51 29,93 201,63
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,83 6,62 42,81 258,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Skaldyty Zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 60347 100 3,39 0,18 13,81 70,38
Lasisos filé kepsnelis
(tausojantis) 20387 65 14,23 11,47 0,51 162,19
Virti plikyti ryziai su ciberZole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 1259 70 1,10 2,07 6,61 49,43
Pomidorai 67287 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Papriky juostelés 70527 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 22,60 14,13 54,74 436,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai 16407 80 6,45 7,68 29,37 212,37
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su trintomis $aldytomis
uogomis 21766 45/25 2,10 1,81 4,95 44,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,55 9,48 34,32 256,84
IS viso dienos: 37,99 30,23 131,86 951,47




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) ir a.r. virta desra
(tausojantis) 16639 | 42/10/13 6,82 8,52 21,22 188,79
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 7,54 8,84 33,07 242,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 17672 100 1,16 1,10 9,46 52,34
Rugin¢ duona i§ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kiaulienos kumpio ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) 30414 70/20 16,81 9,54 12,53 203,23
Bulviy kos¢ (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Karstos darzovés (brokoliai,
paprika, Zalieji Zirneliai) 25078 100 2,68 2,33 5,52 53,80
Rauginti kopiistai 61685 50 0,40 0,00 1,85 9,00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,27 15,95 49,27 433,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 1362 100/10 12,61 11,31 9,64 190,81
Ruginé duona i$ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Papriky lazdelés 10693 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Pienas (2,5 proc. rieb.) 24957 125 3,50 3,13 5,88 65,63
IS viso maitinimui: | 17,29 14,73 26,52 307,83
IS viso dienos: 48,11 39,53 108,86 983,59




3 savaité
Pirmadienis

Z&Z 3 0 ?7"

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 298 145/5 6,58 6,00 37,89 231,86
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 7,17 6,15 48,29 277,15
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais
(tausojantis)(augalinis) 1812 100 1,74 2,18 11,29 71,76
Ruginé duona i$ viso grido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Troskinti vistienos kumpeliai
su Cesnakais (tausojantis) 36576 100 19,36 10,96 0,94 179,86
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Baltagiiziy kopisty salotos su
saldziosiomis paprikomis 19317 100 1,23 4,14 5,17 62,86
Agurkai 50481 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 24,92 17,56 41,19 422,52
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje kepti varskeciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 4754 120 17,97 12,02 17,75 251,10
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 20778 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: | 18,84 12,74 28,30 303,23
IS viso dienos: | 50,93 36,45 117,78 1002,90
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3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 18807 100/40 13,54 8,61 27,12 240,10
Trintos $aldytos uogos 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13

IS viso maitinimui: 14,14 8,69 38,35 288,13

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 16759 100 0,95 3,09 7,59 61,98
Ruginé duona i§ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Virty bulviy blynai su
vistienos filé ,,Zemaitiski" 36384 100/50 16,53 4,44 32,76 237,17
Natiiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padazas 21765 10/10 0,71 3,09 0,89 34,16
Papriky juostelés 70527 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Darzoviy rinkinukas
(Sviezias/raugintas agurkas,
aisbergo salota) 67275 100 0,88 0,16 2,85 16,36
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: | 20,40 11,11 56,30 406,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a/r degrelés
(tausojantis) 21873 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Duonos sumustinis su varskes
(9 proc. rieb.) uztepéle 16601 25/25 4,17 2,06 13,55 89,41
Konservuoti Zirneliai 4670 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
I§ viso maitinimui: 17,22 16,65 23,46 312,52
IS viso dienos: 51,76 36,44 118,10 1007,44




3 savaité
Treciadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska many ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 9318 146/3/1 3,33 4,45 29,10 177,79
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 5,63 4,85 44,20 243,01

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 524 100 1,24 5,04 8,08 82,70
Kalakutienos filé guliaSas
(tausojantis) 8404 120 18,00 10,60 5,46 189,19
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27.52 123,49
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprika, rauginti
agurkai) 11377 120 1,05 0,25 5,67 29,09
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: | 23,34 16,06 47,27 426,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti aviziniai
sausainiai su morkomis ir
bananais (tausojantis) 5409 80 5,31 5,43 29,67 188,82
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su trintomis Saldytomis
uogomis 21766 70 2,10 1,81 4,95 44,46
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: 7,42 7,25 34,62 233,41
IS viso dienos: | 36,39 28,16 126,09 903,40




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizy, mieZiy,
kvie€iy) dribsniy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 6496 146/4 4,40 3.25 26,54 152,98
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 599,12
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I$ viso maitinimui: 10,66 7,63 36,48 257,24

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3628 100 0,65 3,04 4,03 46,05
Ruginé duona i§ viso grado
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kapotos menkeés filé
kepsneliai (tausojantis) 20423 85 16,35 3,97 4,65 119,75
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 22626 60 2,03 1,74 16,07 88,09
Darzoviy (morky, svogtiny, ,
¢esnaky) padazas 5583 40 0,60 4,24 47 59,51
Burokéliy salotos su obuoliais
(augalinis) 66488 90 1,20 1,89 8,63 56,33
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: 22,41 14,17 51,63 423,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 5105 80 5.36 10,80 29,60 236,98
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 23903 23 1,08 0,95 1,20 17,65
Uogiené 5231 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui; 6,47 11,75 40,13 292,08
IS viso dienos: | 39,54 33,55 128,23 973,03




10054 79

3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko$é su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis)
(augalinis) 30767 150 6,26 427 34,36 200,93
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 7,26 4,67 57,76 302,14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67706 100 5,70 1,89 20,29 120,99
Ruginé duona i viso grido
milty 221135 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kiaulienos kumpio maltinukai
su kopiistais (tausojantis) 8896 70/20 15,93 9,36 6,23 172,94
Bulviy kosé (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Pomidorai 67287 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52

IS viso maitinimui: 24,57 14,45 49,54 426,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy ir banany pyragas

(tausojantis) 4355 90 3,30 6,62 23,87 168,27

Pienas (2,5 proc. rieb.) 24957 125 3,50 3513 5,88 65,63
I8 viso maitinimui: 6,30 9,75 29,75 233,89
IS viso dienos: | 38,63 28,87 137,05 962,54




