Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS , DAIGELIS*

Zagarés g. 5, 47178 Kaunas
TVIRTINU

8\023_. Vi

15 DIENU VALGIARASTIS /2@deoloreg
Aocedlolte 2923-12-0¢

4-7 mety vaikams
Nemokamas maitinimas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaitée

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas =p ISeiga i i
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryZziy
kosé¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) ir uogiene (tausojantis) | 30951 | 185/5/10 5,76 5,86 50,96 279,62
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 693 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 11,58 10,02 62,93 388,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalodiio
Nr. ilo jos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 65186 200 1,66 3,13 13,70 89,61
Kiaulienos kumpio maltinis
su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 30631 65/10 15,48 11,93 2,50 179,30
Virti grikiai (tausojantis) 22754 80 4,57 3,85 25,13 153,47
Darzoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 71381 120 1,54 0,11 7,94 38,91
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 23,33 19,05 50,02 464,82
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas s ISeiga ; it
p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 55 3,74 1,28 19,04 102,62
Vaisiai pagal sezong 110 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso maitinimui: 4,18 1,28 29,93 147,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
3 S Rp. o
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3215 | 155/4/25 14,90 11,44 34,22 299,39
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8394 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui: 19,70 15,19 41,42 381,14
IS viso dienos: 58,78 45,53 184,30 1382,10

-




1 savaité

Antradienis Hma Ko
20 25-/1-27
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas No | Teiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Keturiy (kvieiy, mieziy,
rugiy, zirniy) kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
tausojantis) (augalinis) 30954 | 196/4 6,10 4,69 29,20 183,41
Duonos sumustinis su vargkés
(9 proc. rieb.) uztepéle 16737 | 25/25 4,17 2,06 13.55 89,41
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 11,46 7,00 56,12 333,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga i i
p Nr. 2 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
su skrebudiais (tausojantis) 65187 150 3,29 8,65 22,23 179,96
Bulviy plokstainis su
vistienos filé 6016 150 17,43 3,94 27,19 213,90
Natiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
roc. rieb.) padazas 22051 30 1,05 4,81 1,15 52,06
DarZoviy rinkinukas (pekino
kopiistai, pomidorai, paprika,
rauginti agurkai) 71382 120 1,14 0,29 5,33 28,55
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 23,00 17,71 56,66 478,00

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 i Rp. 5 o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kietasis fermentinis siiris (iki
45 proc. rieb.) 13453 40 12,92 10,60 0,60 149,48
IS viso maitinimui: 12,92 10,60 0,60 149,48
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) 67174 200 6,22 8,13 19,28 17523
Kukurtizy traputis 18183 30 2,76 1,65 2175 112,89
IS viso maitinimui: 8,98 9,78 41,03 288,12
IS viso dienos: 56,36 45,09 154,41 1248,94




1 savaité

Treéiadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 9529 | 170/30 4,19 3,54 33,69 183,36
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5516 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,39 7,69 64,14 363,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rl ISeiga i ii
pava NT- elg Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 13537 150 2,68 3,20 15,90 103,11
Grietiné (30 proc. rieb.) 4402 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona i§ viso grido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su
vistienos §launeliy mésa
(tausojantis) 36866 | 90/70 16,87 13,80 27,99 303,68
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
paprikos) 71383 120 1,02 0,24 5,67 28,92
Morky lazdelés 25340 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 22,40 20,58 65,97 538,65
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal))
Griidéta varske (iki 7 proc.
rieb.) ir uogiené 19409 | 100/12 12,02 7,00 10,16 151,75
IS viso maitinimui: 12,02 7,00 10,16 151,75
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 3331 140 20,50 13,50 24,27 300,56
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos $aldytos uogos 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: | 21,90 14,66 28,93 335,30
I8 viso dienos: 65,71 49,93 169,20 1389,01
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1 savaite

Ketvirtadienis ~HHA Kante
2923 - /1724
Pusryc¢iai 08:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 9530 195/5 10,58 9,42 43,64 301,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,21 9,60 59,84 370,56

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Xp- ISeiga i ii
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 18887 150 1,68 5,14 11,17 97,64
Ruginé duona i§ viso griido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepta garuose lasisa su
»Provanso‘‘ zolelémis
(tausojantis) 5189 90 20,28 13,45 0,89 205,73
Virtos bulvés (tausojantis) 21788 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Karstos darZovés (brokoliai,
paprika, Zalieji Zirneliai) 25346 130 3,48 4,43 6,91 81,46
Morky lazdelés 25347 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 28,90 23,47 53,99 542,76

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. IReiga i it
p Nr. Seig Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 300 2,40 0,60 34,80 154,20
IS viso maitinimui: 2,40 0,60 34,80 154,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas IISIB I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai be jdaro 17603 110 6,71 10,26 38,62 273,63
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Uogiené 5232 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,81 11,21 49,15 328,75
IS viso dienos: | 50,32 44,88 197,78 1396,27




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ki ii
Nr. ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kruopy
koseé su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 31144 | 199/1 6,28 6,43 27,48 192,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Varskeé (9 proc. rieb.) su
trintomis Saldytomis uogomis | 18903 85/55 13,30 7,31 6,06 143,21
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: | 20,26 13,88 45,92 389,69

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga Kilokalorij
Nr. okalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba su
skrebuciais (tausojantis) 65203 | 140/10 3,51 5,46 21.55 149,33
Jautienos kumpio ir
kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 30645 | 100 16,08 6,57 5,62 145,94
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 5777 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 71393 70 0,67 0,21 4,38 22,05
Morky lazdelés 25347 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3.52

IS viso maitinimui: 2277 15,98 53,82 450,20

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §lr’: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su uogiene 5197 | 125/25 5,43 4,38 22,93 152,78
IS viso maitinimui: 5,43 4,38 22,93 152,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas gp- ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mirtimukaronal (usoiantls) | pamig | 140 8,25 1,76 31,90 176,44
Darzoviy (morky, svogiiny) ir
grietinélés (36 proc. rieb.)
padazas 17605 | 60/20 1,10 10,07 6,73 121,92
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5516 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: | 13,55 15,58 45,68 377,11
IS viso dienos: 62,01 49,82 168,38 1369,78




' & £ 1

2 savaité Atina Kan iens
Pirmadienis 29023 /1 l 7
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: IReiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, mieZiy,
kvie¢iy) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
tausojantis) (augalinis) 31145 | 193/7 6,44 7,53 38,89 249,01
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su uogiene 4988 68/12 2,95 2,58 10,73 77,96
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 0941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,06 10,25 61,99 380,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11312 ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Rugstyniy sriuba su kiauginiu
(tausojantis) 65204 | 138/12 3.15 4,38 12,71 102,89
Lietiniai blynai su varskés (9
proc. rieb.) ir $pinaty jdaru 18927 | 80/60 14,79 11:57 36,95 311,10
Natiiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
roc. rieb.) padaZas 22051 14/16 1,05 4,81 1,15 52,06
Darzoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 71381 120 1,54 0,11 7,94 38,91
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 20,62 20,89 59,50 508,48
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1131: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 55 3,74 1,28 19,04 102,62
Vaisiai pagal sezong 75 0,68 0,30 11,10 49,80
IS viso maitinimui: 4,42 1,58 30,14 152,42
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Apvaliy ryziy rizotas
tausojantis) 31146 120 5,50 6,13 26,12 181,62
Viso griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 16831 | 29/5/16 5,40 8,51 15,18 158,90
Morky lazdelés 25329 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,70 14,72 49,62 377,74
IS viso dienos: | 46.80 47.44 201.25 1419.14




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga Kilokalorijos
Nr. o J
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagartdZiy ryZiy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 31147 194/6 6,56 7,47 46,99 281,43
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,86 7,87 62,09 346,65
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 13537 150 2,68 3,20 15,90 103,11
Ruginé duona i$ viso griido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos filé troskinta su
grietinéle (36 proc. rieb.) ir
darZovémis (tausojantis) 39300 | 65/55 18,13 10,55 3,99 183,40
Virti grikiai (tausojantis) 22754 80 4,57 3,85 25,13 153,47
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pekino kopiistai, paprikos) 75562 | 90,00 0,93 0,18 4,63 23,86
Agurky grieZinéliai 71420 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3.52
I8 viso maitinimui: 27,59 18,06 61,43 518,63
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PléSomos siirio lazdeles (40
proc. rieb.) 18753 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 120 0,84 0,24 21,60 91,92
I8 viso maitinimui: 6,18 4,40 21,68 151,04
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir var§kés (9
proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 3455 165 11,56 7.72 42,85 287,16
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8394 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I8 viso maitinimui: | 17,44 12,42 51,25 386,56
IS viso dienos: | 58.06 42,75 196,46 1402,88




2 savaité

Treciadienis -aitma Kanien:
PR Sy L
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Re | b
pavadinimas Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) 31148 200 6,55 7,98 36,04 242,19
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,55 8,38 59,44 343,42

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
DarZoviy sriuba su kiaulienos
kumpio kukulai¢iais
tausojantis) 69220 | 130/20 5,96 6,89 13,53 139,93
Kalakutienos fil¢ kotletukai
su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) | 36876 | 70/10/20 20,18 8,72 5.25 180,14
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 22755 70 2,31 2.35 18,27 103,48
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 71393 70 0,67 0,21 4,38 22,05
Morky lazdelés 25347 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 30,00 18,26 50,49 486,32

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;Il: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Grudeta varske (iki 7 proc.
rieb.) ir uogiené 19409 | 100/12 12,02 7,00 10,16 151,75
IS viso maitinimui: 12,02 7,00 10,16 151,75

Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. e Rp. _ A "
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 418 180 20,68 9,08 49,08 360,68
Natuaralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: | 21,75 10,03 50,28 378,35
IS viso dienos: 71,33 43,67 /170,36 1359,84
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 9530 195/5 10,58 9,42 43,64 301,60
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 11,57 9,53 56,51 358,04
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Skaldyty zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 65211 150 4,93 0,25 20,01 102,04
LasiSos file kepsnelis
(tausojantis) 20683 80 18,43 15,27 0,61 213,59
Virti plikyti ryziai su
ciberZole (tausojantis)
(augalinis) 21792 100 3,29 0,17 30,24 135,66
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 71422 110 1,23 3,08 7.51 62,68
Pomidorai 71423 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Papriky juostelés 71426 80 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 352
I§ viso maitinimui: 28,90 19,08 65,45 549,13
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. oot Rp. e
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Plésomos siirio lazdeles (4
proc. rieb.) 3007 40 10,68 8.32 0,16 118,24
IS viso maitinimui: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai 17606 120 7,03 9,86 3291 248,46
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su trintomis $aldytomis
uogomis 4989 45/25 2,10 1,81 4,95 44,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,14 11,66 37,86 292,94
IS viso dienos: | 60,89 48,59 169,13 1357,35

rd




2 savaité

2523-11-27

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) ir a.r. virta desra
(tausojantis) 16832 | 60/12/18 8,71 10,71 27,71 242,08
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 33,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 9,43 11,03 39,55 295,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Kilokalorii
Nr. ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
augalinis)(tausojantis) 18819 150 1,47 1,64 11,98 68,52
Ruginé duona i§ viso griido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio ir
darzoviy maltinukai
(tausojantis) 30647 | 70/30 18,09 11,13 13,49 226,43
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 87177 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Karstos darzovés (brokoliai,
paprika, Zalieji Zirneliai) 25346 130 3,48 4,43 6,91 81,46
Rauginti kopiistai 61684 70 0,56 0,00 2.59 12,60
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3:92
I8 viso maitinimui: 26,30 21,12 59,11 531,75
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11:‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su uogiene 5197 | 125/25 5,43 4,38 22.93 152,78
IS viso maitinimui: 5,43 4,38 22,93 152,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: S Rp. i
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 1361 128/12 16,00 13,92 12.27 238,40
Ruginé duona i§ viso griido
milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Papriky lazdelés 10696 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5516 150 4,20 3.75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 21,72 18,05 33,54 383,53
18 vien diennee A7 8/ &4 |0 188 14 12£2 1@




3 savaité

Pirmadienis
Pusryc€iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka mieZiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 299 | 194/6 8,31 7,58 46,17 286,11
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 8,99 7,72 58,55 339,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;‘; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
brokoliais (tausojantis)
(augalinis) 13539 150 1,93 3,19 12,98 88,39
Ruginé duona i§ viso grido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinti vitienos kumpeliai
su Cesnakais (tausojantis) 36877 120 22,78 12,56 0,98 208,10
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 5779 100 2,06 0,10 20,29 90,33
Baltagiiziy kopiisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis 71425 120 1,35 4,20 6,72 70,07
Agurkai 50484 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 29,75 20,34 54,16 518,68
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga Kilokalorii
Nr. jos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 55 3,74 1,28 19,04 102,62
Vaisiai pagal sezong 100 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 3,98 1,60 31,12 154,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §p. ISeiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 4755 150 22,48 15,03 22,28 314,31
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Uogiené 9232 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 23,78 16,13 33,31 373,50
1§ vien diennee h6.50 45.79 7~ N177.14 1386.60




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 18811 | 135/65 18,38 11,55 35,32 318,73
Trintos Saldytos uogos 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,99 11,62 45,60 362,96
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N:)_ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 18823 150 1,30 4,61 10,18 87,43
Ruginé duona i$ viso griido
milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su
vistienos filé ,,Zemaitigki" 36878 | 120/60 19,57 4,79 38,38 274,89
Natiiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir grietinés (30
roc. rieb.) padaZas 22051 | 14/15 1,05 4,81 L,15 52,06
Papriky juostelés 71426 80 0,54 0,12 4,02 19,32
Darzoviy rinkinukas
(8vieZias/raugintas agurkas,
aisbergo salota) 71427 100 0,88 0,16 2,85 16,36
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3352
IS viso maitinimui: 24,40 14,77 67,53 500,64
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PléSomos siirio lazdelés (40
roc. rieb.) 18753 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 140 1,26 0,56 20,72 92,96
IS viso maitinimui: 6,60 4,72 20,80 152,08

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ns ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virtos pieniskos a/r de§relés
(tausojantis) 23648 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Duonos sumustinis su vardkés
(9 proc. rieb.) uztepéle 16737 | 25/25 4,17 2,06 13,55 89,41
Konservuoti zirneliai 4671 80 3,52 -0,24 10,00 56,24
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 20,69 20,30 26,55 371,68
IS viso dienos: 70.68 51.41 160.48 13R7.3A



3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Ro: |
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

PieniSka many kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 9552 | 194/5/1 6,73 5,89 38,10 232.37
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui: 7,03 6,29 53,20 297,59

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 18826 100 1,58 5,05 10,05 92,04
Kalakutienos filé guliasas
(tausojantis) 39301 130 2223 12,59 7,54 232,38
Virti plikyti ryziai su
ciberZole (tausojantis)
(augalinis) 21792 100 3,29 0,17 30,24 135,66
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprika, rauginti
agurkai) 71428 130 1,13 0,27 6,14 31,50
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui: | 28,32 18,11 54,72 495,10

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga : i
p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grudeéta varske (iki 7 proc.
rieb.) ir uogiené 19409 | 100/12 12,02 7,00 10,16 151,75

I8 viso maitinimui; 12,02 7,00 10,16 151,75

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 25 ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje kepti aviziniai
sausainiai su morkomis ir
bananais (tausojantis) 5408 110 7,88 7,82 40,50 263,91
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su trintomis Saldytomis
uogomis 4989 70 2,10 1,81 4,95 44,46
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 9,98 9,63 45,45 308,40

IS viso dienos: 57,35 41,03 163,53 1252,83




3 savaité

Q;Z?/ /// Z%

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (avizy, mieziy,
kvie€iy) dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 6531 196/4 5,87 4,33 35,38 203,98
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 12,40 8,75 48,83 323,62

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II\IIE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 18887 150 1,68 5,14 11,17 97,64

Ruginé duona i$ viso griido

milty 18271 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Kapotos menkes filé

kepsneliai (tausojantis) 21945 100 18,73 4,83 6,87 145,81

Biri perliniy kruopy kosé

(tausojantis) 22755 70 2,31 2,35 18,27 103,48

DarZzoviy (morky, svoginy,

Cesnaky) padaZas 22059 50 0,78 5,43 5,99 75,99

Burokeliy salotos su obuoliais

(augalinis) 71429 125 1,62 237 11,60 74,22

Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 26,19 20,40 64,84 547,71

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. S Rp. v 1
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;11; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 5223 100 6,97 13,30 38,47 301,45
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Uogiené 5232 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,08 14,25 49,00 356,56
IS viso dienos: | 48,17 43,99 197,78 1379,69




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas S I3eiga i ii
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Grikiy kosé su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis) 31172 200 7,84 5,97 43,02 253,56
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui: 8,84 5,97 66,43 354,77

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kil ii
Nr. okalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) 65213
(tausojantis) 150 6,92 2,47 24,08 146,28
Ruginé duona i§ viso griido 18271
milty 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio 8295
maltinukai su kopustais
(tausojantis) 70/20 15,93 9,36 6,23 172,94
Bulviy kos¢ (tausojantis) 5777 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Pomidorai 71423 40 0,40 0,16 2.32 12,32
Konservuoti (marinuoti ir 18502
rauginti) agurkai 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo su citrina 26362 150 0,08 0,02 0,75 3.52

I8 viso maitinimui: 26,60 16,08 58,98 487,07

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)

Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su uogiene 5197 125/25 5,43 4,38 22,93 152,78
IS viso maitinimui: 5,43 4,38 22,93 152,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11:1: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy ir banany pyragas
(tausojantis) 1083 100 3,69 7,37 2013 189,70
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1171 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso maitinimui: 9,29 12,37 36,55 294,7
IS viso dienos: 50,16 38,80 184,89 1289,32

A




