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ISsiaiskinti, kaip lopselj-darzelj
pradéjusiems lankyti ugdytiniams \
pavyko prisitaikyti prie pasikeitusios
aplinkos.




Uzdaviniai

Keturias savaites stebéti
ugdytinius bei kas savaite
pildyti vaiky adaptacijos
anketa.

Palyginti lopselio ir darzelio

grupiy adaptacijos pokycius.



Tirlamie|l

Tyrime dalyvavo:
» 21 lopselio grupés vaikas,
* 14 darzelio grupés vaiky.

IS viso tyrime dalyvavo 35 jstaigos
ugdytiniai.
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, Nuo 2023 m. rugséjo 1d. Iki 2023
Tyrimo m. rugsejo 31 d.

laikotarpis




Tyrimo eiga

Keturias savaites vaikai buvo stebimi
grupes mokytojy. Taip pat
pasitelkiant tévy pagalbg stebéta jy
savijauta namuose. Tevai Ir
pedagogai pildé vaiko adaptacijos
vertinimo anketa.
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Tyrimo rezultatai (!)

1. Saugiai jauciasi tarp vaiky
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Tyrimo rezultatai ()

2. Bendrauja su kitais vaikais
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Tyrimo rezultatai (I11)

3. Nebijo suaugusiy, bendrauja su jais
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Tyrimo rezultatai (V)

4. Orientuojasi patalpose kiek leidzia jo galimybés
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Tyrimo rezultatai (V)

5. Ima daiktus, Zaislus ar kiek jais domisi
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Tyrimo rezultatai (VI)

6. Lengvai iSsiskiria su tévais
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Tyrimo rezultatai (VII)

7. Gerai valgo
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Tyrimo rezultatai (VIII)

8. Lengvai uzmiega piety miego
100

90

90
80
70
60

M Lopselis

50 ..
I Darzelis

Procentai

40 M S viso
30
20

10

| Savaite Il Savaite Il Savaité IV Savaite



Tyrimo rezultatai (IX)

9. Nuotaika pastovi jei nieko ypatingo nejvyksta
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Tyrimo rezultatai (X)

10. Vaikas reaguoja j situacijg adekvaciai
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Tyrimo rezultatai (XI)

Vaiko reakcija atéjus j naujg aplinka nepatenkinus jo reikalavimy
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Tyrimo rezultatai (XII)

Vyraujancios emocijos
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ISvados:

1. Beveik visi (90 proc.) jstaiga pradéjusiy lankyti vaiky noriai eina j
kontaktg su kitais vaikais ir suaugusiais, jy nebijo.

2. Beveik visi (90 proc.) jstaigg pradeéjusiy lankyti vaiky orientuojasi
teritorijoje, domisi supancia aplinka.

3. Daliai vaiky vis dar kyla sunkumuy atsiskiriant nuo tévy (12 proc.),
valgant jstaigos maistg (25 proc.) bei uzmiegant (20 proc.).

4. Dauguma vaiky (70 proc.) dienos eigoje lopselyje-darzelyje jprastai
jaucCia teigiamus jausmus.




Individualls pokalbiai su tévais, skirti
iSsiaiskinti vaiky adaptacijos sunkumus
ir galimus jos palengvinimo budus.
Lavinti vaiky savarankiskumo jgudzius,
siekiant didinti pasitikéjimo savimi
jausma.

Rekomendacijos

Téevams:

e apie darzelj, jame dirbancius darbuotojus
kalbéti pozityviai,

* turéti ir laikytis rutinos,

e pokalbiais su vaiku/simboliy tvarkarasciais
pradéti rytinj ruosimasi j darzelj,

e esant didesniems sunkumams kreiptis |
jstaigos psichologg ar socialinj pedagoga.




