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Tikslas

Išsiaiškinti, kaip lopšelį-darželį
pradėjusiems lankyti ugdytiniams
pavyko prisitaikyti prie pasikeitusios
aplinkos.



Uždaviniai

1. Keturias savaites stebėti 
ugdytinius bei kas savaitę 
pildyti vaikų adaptacijos 
anketą.

2. Palyginti lopšelio ir darželio 
grupių adaptacijos pokyčius.



Tiriamieji

Tyrime dalyvavo:
• 21 lopšelio grupės vaikas,

• 14 darželio grupės vaikų.

Iš viso tyrime dalyvavo 35 įstaigos 
ugdytiniai.



Tyrimo 
laikotarpis

Nuo 2023 m. rugsėjo 1d. Iki 2023 
m. rugsėjo 31 d.



Tyrimo eiga

Keturias savaites vaikai buvo stebimi
grupės mokytojų. Taip pat
pasitelkiant tėvų pagalbą stebėta jų
savijauta namuose. Tėvai ir
pedagogai pildė vaiko adaptacijos
vertinimo anketą.



Tyrimo rezultatai (I)
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1. Saugiai jaučiasi tarp vaikų

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (II)
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2. Bendrauja su kitais vaikais

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (III)
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3. Nebijo suaugusių, bendrauja su jais

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (IV)
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4. Orientuojasi patalpose kiek leidžia jo galimybės

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (V)
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5. Ima daiktus, žaislus ar kiek jais domisi

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (VI)
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6. Lengvai išsiskiria su tėvais

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (VII)
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7. Gerai valgo

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (VIII)
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8. Lengvai užmiega pietų miego

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (IX)
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9. Nuotaika pastovi jei nieko ypatingo neįvyksta

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (X)
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10. Vaikas reaguoja į situaciją adekvačiai

Lopšelis

Darželis

Iš viso



Tyrimo rezultatai (XI)
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Vaiko reakcija atėjus į naują aplinką nepatenkinus jo reikalavimų

Ramiai reaguoja

Supyksta, ašaroja



Tyrimo rezultatai (XII)
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Vyraujančios emocijos

Teigiamos (geros)

Neigiamos (ašaroja)

Įvairios



Išvados:

1. Beveik visi (90 proc.) įstaigą pradėjusių lankyti vaikų noriai eina į 
kontaktą su kitais vaikais ir suaugusiais, jų nebijo.

2. Beveik visi (90 proc.) įstaigą pradėjusių lankyti vaikų orientuojasi 
teritorijoje, domisi supančia aplinka.

3. Daliai vaikų vis dar kyla sunkumų atsiskiriant nuo tėvų (12 proc.), 
valgant įstaigos maistą (25 proc.) bei užmiegant (20 proc.).

4. Dauguma vaikų (70 proc.) dienos eigoje lopšelyje-darželyje įprastai 
jaučia teigiamus jausmus.



Rekomendacijos

1. Individualūs pokalbiai su tėvais, skirti
išsiaiškinti vaikų adaptacijos sunkumus
ir galimus jos palengvinimo būdus.

2. Lavinti vaikų savarankiškumo įgūdžius,
siekiant didinti pasitikėjimo savimi
jausmą.

3. Tėvams:
• apie darželį, jame dirbančius darbuotojus

kalbėti pozityviai,

• turėti ir laikytis rutinos,

• pokalbiais su vaiku/simbolių tvarkaraščiais
pradėti rytinį ruošimąsi į darželį,

• esant didesniems sunkumams kreiptis į
įstaigos psichologą ar socialinį pedagogą.


