Kauno lopselis-darzelis ,,Daigelis”

Vaikas pradeda
lankyti darzel)!

Ka turiu zinoti?

EMOCIJUY KALNELIAI

Pradéti lankyti darzelj yra sunku ne tik
paCiam vaikui, taCiau ir jj atvedantiems
tévams. Tiek vaikai, tiek tévai nerimauja,
jauCiasi pasimete, nesaugus. Tévams sunku
perduoti vaikelj kitiems, mazai pazjstamiems
zmonéms. Vaikui neramu, kas jo lauks
tevams iSéjus, ne namy aplinka ir
atsiskyrimas nuo tevy, prie kuriy jis buvo
priprates, sukelia nesaugumo jausma.

Svarbu paminéti, kad neretai, Sis jvykis
Seimoje palieCia ir seseris/brolius. Jie
pradeda pavydéti jauniausiam vaikui téevy
démesio ir rupesCio, ko pasekoje, gali
prasideti jvairios nepasitenkinimag rodancios
iISraiSkos: musimasis, atsikalbinéjimas,
padidejes verksmingumas ir kt.

VAIKO ELGESIO POKYCIAI

Pirmieji keli meénesiai (vieniems gali trukti
ilgiau (iki mety), kitiems - trumpiau) laikomi DaZnesni susirgimai;

Galimi elgesio poky¢iai:

Prastesné miego kokybé;
Slapinimasis j kelnes, lovyte;

adaptacijos laikotarpiu. Kylantys neigiami Padidéjes jautrumas,

jausmai turi jtakos ir elgesio pokyciams.

PSICHOLOGE LAURA LIPKYTE

nerimastingumas namuose;
Sunkiau susikalbéti.




KAIP PALENGVINTI ADAPTACIJA?

e lLaikas. Esant galimybéms, svarbu yra pasirinkti tinkama
vaikui laikg, kada pradeti lankyti darzelj. |dealiausia laikas -
kai vaikas pradeda jausti poreikj bendrauti su kitais vaikais.
Tai yra 2-3 vaiko metai.

e Zindymas. Nusimacius laika, kuomet pradésite vesti savo
atzalag | darzelj, svarbu, kad mazintuméte, o idealiausiu
atveju, atsisakytumeéte vaiko zindymo (iSskyrus, kai vaikas yra
labai maZas (iki 1,5 m.). Zindan&iam vaikui, mamos pieno
kvapo praradimas sukelia aukSta nesaugumo jausmo lygj,
todel tokj vaika nuraminti ir suteikti reikiamg sauguma yra
labai sudétinga.

e Pratinkite prie iSsiskyrimo. PrieS pradedant lankyti ugdymo
jstaiga, neilgam laiko tarpui (rekomenduojama apie 30 min.)
palikite vaika kitam patikimam asmeniui (seneliams, draugei).
Taip prie atsiskyrimo pratinsis vaikas bei Jus.

e Psichologinis paruosimas. Paprastai ir trumpai papasakokite
vaikui, kas yra darzelis, kg ten veikia. Kalbékite ramiai, taciau
venkite padidinto entuziazmo.

e Susipazinkite. Skirkite laiko atvykti susipazinti su grupés
mokytoja, papasakokite apie vaika, jo pomégius.
Nepamirskite uzduoti nerima keliancius klausimus. Taip patys
busite ramesni ir neperduosite vaikui nemaloniy jausmy.

e Daiktas. Leiskite vaikui j darzelj neStis mylima zaislg ar kitag
daiktg, taip, esant poreikiui, jis turés jrankj padedantj
iSjausti kylan€ius jausmus.

o Atsisveikinimas. Butinai atsisveikinkite su vaiku, nepabékite
paslapcia, taCiau neuztrukite, nepradékite jo guosti ir jokiais
budais neiSsiveskite namo. Atsisveikinimas turi bati o
trumpas, pasakant, kad grjSite. Jeigu iSsiskirti sunku paciai
mamai, tuomet iSlydeti turéty teétis ir atvirksciai.

o Leiskite verkti. Tai yra normali reakcija j iSsiskyrimg, kuri
padeda sumazinti jtampa.

e Pratinkite po truputj. Rekomenduojama pirmas kelias
dienas darzelyje likti kartu su vaikais, taCiau Jus turite bati
labiau stebeétojai, suteikiantys galimybe vaikui paciam
tyrinéti naujg aplinka.

o Atéje pasiimti vaika iS darzelio, ji apkabinkite, pabuciuokite,
paklauskite ka veiké, kaip praéjo diena. Po darzelio
rekomenduojama vaziuoti namo. Didelis emocinis kravis
iSvargina vaika, todél reikalingas poilsis.

o Pasitikékite mokytojomis. Pedagogés tikrai dés visas
pastangas, kad jtraukty ir sudominty Jasy vaika.
Neabejotinai jos reaguos, jeigu vaikas blogai jausis. Tai
daroma del Jusy ir Kity vaiky geroves.

PSICHOLOGE LAURA LIPKYTE



