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ISsiaiskinti, kaip lopselj pradéjusiems lankyti
ugdytiniams pavyko prisitaikyti prie
pasikeitusios aplinkos.




Uzdaviniai:

1. Keturias savaites stebeti

ugdytinius bei kas savaite
pildyti vaiky adaptacijos
anketa.

ISsiaiskinti, kokiy adaptacijos
sunkumy turi ugdytiniai ir
suteikti jiems pagalba.



 Tyrime dalyvavo 18 vaiky is
lopselio grupiy.

e Tyrimas vykdytas nuo 2024 m.
rugséjo 30 d. iki 2024 m. spalio
31d.
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1. Keturias savaites vaikai buvo
stebimi grupés mokytoju. \

2. Pasitelkiant tévy pagalbg stebéta
jy savijauta namuose.

Tyrlmo cigd 3. Tevai ir pedagogai pildé vaiko
adaptacijos vertinimo anketa.




Tyrimo rezultatai (I)

1. Saugiai jauciasi tarp vaiky
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Tyrimo rezultatai (1)

2. Bendrauja su kitais vaikais
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Tyrimo rezultatai (I11)

3. Nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais
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Tyrimo rezultatai (V)

4. Orientuojasi patalpose kiek leidzia jo galimybés
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Tyrimo rezultatai (V)

5. Ima daiktus, zaislus ar bent kiek jais domisi
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Tyrimo rezultatai (VI)
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6. Lengvai iSsiskiria su tévais
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Tyrimo rezultatai (VII)

7. Gerai valgo
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Tyrimo rezultatai (VIII)

8. Lengvai uzmiega piety miego
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Tyrimo rezultatai (IX)

9. Nuotaika pastovi, jei nieko ypatingo nejvyksta
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Tyrimo rezultatai (X)

10. Vaikas reaguoja j situacijas adekvaciai
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Tyrimo rezultatai (XI)

Vaiko reakcija atéjus j naujg aplinkg, nepatenkinus jo reikalavimy
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Tyrimo rezultatai (XII)

Vyraujancios emocijos
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Dauguma vaiky jauciasi saugus budami
tarp kity vaiky (78 proc.), noriai
bendrauja su vaikais (60 proc.) ir
suaugusiais (88 proc.).

Net 90 proc. vaiky jprastai aktyviai
domisi aplinka ir joje orientuojasi.

Neliko vaiky, kuriems atsiskyrimas nuo
tevy buty nepakeliamas.

Dalis vaiky susiduria su valgymo (10
proc.) ir miego sunkumais (6 proc.).

Emociniai vaiky sunkumai néra stebimi.



Rekomendacijos

* Valgymo gerinimui:
o Galite velniai skatinti ar pagirti vaika uZ net maza bandyma paragauti — ,Saunuolis,
paragavail“, bet nenaudokite apdovanojimy kaip saldainiy uz valgyma.
o Kreipkités j tévus su prasymu namuose susikurti ir laikytis rutinos.
o Uztikrinkite, kad vaikai turéty pakankamai laiko zaisti lauke. Neretai fizinis aktyvumas didina
alkio jausma.
* Miego gerinimui:

o Pasitarkite su tévais apie vaiko miego jprocius, mégstamus miego ritualus ar kitus patarimus,
kurie padeda jiems uzmigti namuose. Kartu atraskite priemones, kurios galéty buti pritaikytos
darzelyje.



