
Vaikų adaptacijos
tyrimas

Parengė:

psichologė Laura Lipkytė

mokytoja Daiva Botyrienė

mokytoja Jolita Reipienė

mokytoja Ieva Pukelienė

2024 m.



Tikslas 
Išsiaiškinti, kaip lopšelį pradėjusiems lankyti
ugdytiniams pavyko prisitaikyti prie
pasikeitusios aplinkos.



Uždaviniai:

1. Keturias savaites stebėti
ugdytinius bei kas savaitę
pildyti vaikų adaptacijos
anketą.

2. Išsiaiškinti, kokių adaptacijos
sunkumų turi ugdytiniai ir
suteikti jiems pagalbą.



Apie tyrimą:

• Tyrime dalyvavo 18 vaikų iš
lopšelio grupių.

• Tyrimas vykdytas nuo 2024 m.
rugsėjo 30 d. iki 2024 m. spalio
31 d.



Tyrimo eiga

1. Keturias savaites vaikai buvo
stebimi grupės mokytojų.

2. Pasitelkiant tėvų pagalbą stebėta
jų savijauta namuose.

3. Tėvai ir pedagogai pildė vaiko
adaptacijos vertinimo anketą.



Tyrimo rezultatai (I)
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1. Saugiai jaučiasi tarp vaikų
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Tyrimo rezultatai (II)
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2. Bendrauja su kitais vaikais
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Tyrimo rezultatai (III)
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3. Nebijo suaugusiųjų, bendrauja su jais
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Tyrimo rezultatai (IV)
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4. Orientuojasi patalpose kiek leidžia jo galimybės

Nestebima

Iš dalies stebima

Stebima



Tyrimo rezultatai (V)
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5. Ima daiktus, žaislus ar bent kiek jais domisi

Nestebima

Iš dalies stebima

Stebima



Tyrimo rezultatai (VI)
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6. Lengvai išsiskiria su tėvais
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Iš dalies stebima

Stebima



Tyrimo rezultatai (VII)
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7. Gerai valgo
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Tyrimo rezultatai (VIII)
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8. Lengvai užmiega pietų miego

Nestebima

Iš dalies stebima
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Tyrimo rezultatai (IX)
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9. Nuotaika pastovi, jei nieko ypatingo neįvyksta

Nestebima

Iš dalies stebima
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Tyrimo rezultatai (X)
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10. Vaikas reaguoja į situacijas adekvačiai

Nestebima

Iš dalies stebima

Stebima



Tyrimo rezultatai (XI)

1

2 2

4

8

6

7

4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 savaitė 2 savaitė 3 savaitė 4 savaitė

V
ai

kų
 s

ka
ič

iu
s

Vaiko reakcija atėjus į naują aplinką, nepatenkinus jo reikalavimų

Ramiai reaguoja

Supyksta ašaroja



Tyrimo rezultatai (XII)
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Išvados: 1. Dauguma vaikų jaučiasi saugūs būdami
tarp kitų vaikų (78 proc.), noriai
bendrauja su vaikais (60 proc.) ir
suaugusiais (88 proc.).

2. Net 90 proc. vaikų įprastai aktyviai
domisi aplinka ir joje orientuojasi.

3. Neliko vaikų, kuriems atsiskyrimas nuo
tėvų būtų nepakeliamas.

4. Dalis vaikų susiduria su valgymo (10
proc.) ir miego sunkumais (6 proc.).

5. Emociniai vaikų sunkumai nėra stebimi.



Rekomendacijos

• Valgymo gerinimui:
o Galite švelniai skatinti ar pagirti vaiką už net mažą bandymą paragauti – „Šaunuolis, 

paragavai!“, bet nenaudokite apdovanojimų kaip saldainių už valgymą.

o Kreipkitės į tėvus su prašymu namuose susikurti ir laikytis rutinos.

o Užtikrinkite, kad vaikai turėtų pakankamai laiko žaisti lauke. Neretai fizinis aktyvumas didina
alkio jausmą.

• Miego gerinimui:
o Pasitarkite su tėvais apie vaiko miego įpročius, mėgstamus miego ritualus ar kitus patarimus, 

kurie padeda jiems užmigti namuose. Kartu atraskite priemones, kurios galėtų būti pritaikytos
darželyje.


