Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Tvirtinimo data: 2024-12-09
Naudojimo data: 2024-12-16

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS »DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

sasma Kanien.

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams
Be pieno ir pieno produkty

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 1ki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kose su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 27295 145/5 4,28 5,43 42,65 236,53
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,68 5,43 52,55 277,75

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)(augalinis) 79897 100 1,63 1,63 9,35 58,57
Grudiniai trapuciai 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Bulviy plokstainis 30678 180 5,61 6,87 36,21 229,13
Baltaguziy kopiisty salotos su
morkomis ir aliejumi 87094 100 1,32 1,86 6,44 47,79
Vanduo su citrina 546 100 0.06 0,02 0,54 2.52

I8 viso maitinimui: 9,54 10,93 59,79 375,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) 19061 145/5 7,50 6,15 29,00 201,35
Augalinis gérimas (avizy, ryziy,
s0ju) 26423 150 1,13 1,13 14,25 71,63
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
I8 viso maitinimui: 9,01 7,46 45,78 286,28
IS viso dienai: 23,22 23,81 158,12 939,67




1 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 33365 145/5 5,07 6,79 21,83 168,72
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: 837 7,19 36,93 233,93

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 10635 100 1,72 2,13 10,22 66,94
Ruginé duona i$ viso griido milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinti vistienos kumpeliai su
¢esnakais (tausojantis) 36576 100 19,36 10,96 0,94 179,86
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 21458 70 3,15 3,51 17,33 113,45
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopustai) 87097 100 0,99 0,20 3,86 21,20
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: 26,26 17,07 43,08 431,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy, morky ir bulviy troskinys
(augalinis) (tausojantis) 30680 150 6,73 6,34 32,21 212,85
Grudiniai trapudiai 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 7,96 6,69 44,14 268,59
I§ viso dienai: | 39,59 30,96 124,15 933,54




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Keturiy (kvie€iy, mieziy, rugiy,
zirniy) kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 30947 145/5 4,27 3,29 20,44 146,41
[vairiy vaisiy tyrelé 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 5,60 6,24 50,60 280,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 79908 100 2,17 2,21 17,66 99,27
Kiaulienos kumpio ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) 30414 90 16,81 9,54 12,53 203,23
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Darzoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 70753 100 1,30 0,09 6,45 31,82
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

1§ viso maitinimui: | 21,79 11,93 51,38 400,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy milty blynai 23143 100 6,36 8,18 32,87 230,53
Uogiené 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,09 8,50 47,82 296,16

I§ viso dienai: 34,47 26,67 149,80 977,15




O
NYEKIOTE

1 savaite 1ima Kanien
Ketvirtadienis |
Pusrydiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir liofilizuotomis
uogomis (tausojantis)(augalinis) 39135 140/5/5 3,19 5,13 31,25 183,94
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 4,40 5,64 50,48 270,28
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 524 100 1,24 5,04 8,08 82,70
Ruginé duona i§ viso grudo milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Lasisos filé kepsnelis
(tausojantis) 20387 65 14,23 11,47 0,51 162,19
Virti plikyti ryZziai su ciberzole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
paprikos) 87108 80 0,76 0,24 5,00 25,20
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: | 20,02 17,12 49,30 431,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38452 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 87110 65 1,00 0,98 6,49 38,77
Batonas i$ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 13,91 17,52 17,21 282,14
I3 viso dienai: 38,32 40,29 116,98 983,80




Utrektore

v aid # . .
aima Kenies

1 savaité —
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kruopy kosé su
cinamonu (augalinis) (tausojantis) | 30657 149/1 4,49 5,19 19,78 143,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Gridiniai trapuéiai 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,62 5,65 43,00 249,29
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos krutinéliy filé sultinys
su makaronais (tausojantis) 79912 80/20 4,93 2,45 13,86 97,22
Ruginé duona i§ viso griido milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos kumpio ir kiaulienos
kumpio maltinukas (tausojantis) 38453 80 17,83 6,24 3,85 142,82
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, aisbergo salota) 87114 80 0,69 0,08 3,27 16,48
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 25,92 9,11 45,91 369,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy sriuba su augaliniu gérimu
(tausojantis)(augalinis) 81026 150 2,72 6,75 20,85 154,99
Batonas i§ viso griiddo milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
[vairiy vaisiy tyrelé 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,58 7,57 43,94 262,21
I§ viso dienai: | 37,11 22,33 132,85 880,82




wJrektore

2 savaité g Kawpiens WZ/
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy dribsniy koseé su alyvuogiy
aligjumi ir liofilizuotomis
uogomis (tausojantis)(augalinis) 39135 140/5/5 3,19 5,13 31,25 183,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Griidiniai trapudiai 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 4,51 5,68 48,40 262,78

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 10635 100 1,72 2,13 10,22 66,94
Ruginé duona i$ viso griido milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Plikyty ryziy plovas su vistienos
filé (tausojantis) 39482 80/70 21,00 7,56 20,16 232,74
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
ridikéliai, kaliaropés) 87121 100 1,27 0,12 5,34 27,53
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52

I3 viso maitinimui: 24,79 10,03 43,91 365,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)(augalinis) 19061 145/5 7,50 6,15 29,00 201,35
Gridiniai trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,14 6,61 44,90 275,66
IS viso dienai: 38,44 22,32 137,21 903,46




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko$e su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) | 30767 150 6,26 4,27 34,36 200,93
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,96 4,55 50,74 271,78

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Skaldyty zirniy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 79927 100 5,37 0,29 18,86 99,52
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpio kepsnys ,,Netikras zuikis™
(tausojantis) 39167 70 12,90 10,81 6,07 173,18
Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49
Darzoviy rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) 87122 50 0,42 0,10 2,17 11,24
Morky lazdelés 7669 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimui: | 22,10 11,41 58,80 426,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai (tausojantis) 23299 110 4,05 6,28 36,89 220,27
Augalinis gérimas (avizy, ryziy,
sojy) 26423 150 1,13 1,13 14,25 71,63
I§ viso maitinimui: 5,17 7,41 51,14 291,89
IS viso dienai: | 34,23 23,36 160,68 989,89




2 savaite
Treciadienis

irektore

ima Kanier

e,

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su
pomidory padazu ir ar. virta
desra (tausojantis) 20810 | 60/15/34 8,69 8,52 35,91 255,08
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 9,61 8,99 48,25 312,29

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurky sriuba su perlinémis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 79954 100 1,23 1,13 9,67 53,78

Ruginé duona i$ viso griido milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Kalakutienos filé kotletai su

paprika (tausojantis) 47441 60/10 15,88 4,38 1,59 109,35

Virti makaronai (tausojantis) 26023 100 5,25 1,12 20,30 112,28

Virty burokéliy ir obuoliy salotos

su aliejumi (augalinis) 88028 85 1,21 1,88 8,42 55,50

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 24,61 8,79 50,72 380,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_ | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai 19062 100 6,54 10,37 37,23 268,43
Trintos Saldytos uogos 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 6,86 10,58 41,64 289,22
I8 viso dienai: 41,08 28,36 140,61 982,00




Uirektore
aima Kanie

2 savaité
Ketvirtadienis ~
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 38579 145/5 5,36 5,23 36,92 216,14
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 5,99 5,41 53,12 285,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su kiaulienos
kumpio kukulaiciais (tausojantis) 64692 90/10 4,04 5,28 10,80 106,92
Ruginé duona i§ viso griido milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepta garuose jiros lydeka su
.,Provanso" zolelémis
(tausojantis) 22845 80 18,12 4,03 0,41 110,39
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Aisbergo salotos su §vieziais
agurkais ir porais 87206 80 0,88 1,90 3,48 34,53
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: | 25,51 11,57 39,62 364,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy, morky ir bulviy troskinys

(augalinis) (tausojantis) 30680 150 6,73 6,34 32,21 212,85
Grudiniai trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,37 6,80 48,11 287,17
IS viso dienai: 39,87 23,78 140,86 936,92

10




2 savaité
Penktadienis

irextore

sima Kanienr

/)

D

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizy, mieziy,
kvie¢iy) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30658 145/5 5,27 5,50 31,82 197,78
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,26 5,61 44,69 254,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis) 81025 100 1,88 4,15 12,44 94,64
Grudiniai trapuciai 15 1.23 0,35 11,93 55,73
Vistienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 47444 80 12,93 7,23 6,73 143,74
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 21458 70 3,15 3,51 17,33 113,45
Papriky lazdelés 87219 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: 19,97 15,41 54,32 435,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 5126 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Batonas 18 viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Avokady skiltelés 25837 20 0,36 5,28 1,18 53,71
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 17,20 18,81 11,65 284,67
IS viso dienai: 43,42 39,82 110,65 974,72

11




J Y 23 P
LIreKtore

JdiHa I‘;?M’;{ﬂ; A

e s

3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 39143 145/5 3,83 5,00 34,65 198,90
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 4,61 5,19 47,08 253,42

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 79993 100 1,16 3,10 9,64 71,10

Ruginé duona i$ viso griiddo milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Plikyty ryziy plovas su kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 47454 100/40 12,10 7,78 26,27 223,53

Svieziy kopiisty salotos su

morkomis, porais, obuoliais ir

aliejumi (augalinis) 87222 80 1,01 4,04 5,77 63,54

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 15,32 15,20 52,42 407,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy sriuba su augaliniu gérimu

(tausojantis)(augalinis) 81026 150 2,72 6,75 20,85 154,99
Bandelé su cinamonu 7055 50 3,95 2,30 29.70 155,30

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 6,67 9,05 50,55 310,30
IS viso dienai: 26,59 29,44 150,04 971,47
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Lirekior,

atma K ‘asies
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kose su
Saldytomis uogomis ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) 24985 | 128/20/2 3,73 2,36 36,94 183,92
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Grudiniai trapuciai 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Nesaldinta arbata 24014 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 5,33 3,06 52,01 256,85

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 524 100 1,24 5,04 8,08 82,70

Ruginé duona i§ viso griiddo milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Virty bulviy blynai su vistienos

Slauneliy mésa ,,Zemaitiski"

(tausojantis) 46470 110/40 11,35 6,11 32,73 231,35

Papriky lazdelés 10693 50 0,45 0,10 3,35 16,10

Agurkai 50481 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I8 viso maitinimui: 14,43 11,53 56,30 386,72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 5126 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Gridiniai trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 17,28 13,64 18,36 265,33

I§ viso dienai: 37,04 28,23 126,67 908,89
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Direktor,
aima Kani %

3 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko8¢ su keptais
obuoliy gabaliukais
(tausojantis)(augalinis) 39144 125/25 5,80 7,08 29,76 205,97
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 7,00 7,63 53,66 311,26

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Skaldyty Zirniy sriuba su

morkomis (augalinis)

(tausojantis) 79927 100 5.37 0,29 18,86 99,52

Vistienos filé troskinta su

cukinijomis ir Sparaginémis

‘pupelémis (tausojantis) 47455 | 60/10/20 17,10 4,68 3.86 125,94

Virtos bulvés (tausojantis)

{(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23

Virty burokéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 87110 65 1,00 0,98 6,49 38,77

Karsti brokoliai

(augalinis)(tausojantis) 87291 36 0,93 1,02 0,64 15,43

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:32
IS viso maitinimui: 25,90 7,05 44,59 345,40

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38452 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis) 25859 75 3,60 0,77 13,92 76,99
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0.10 1,38 8,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 15,70 17,07 18,00 288,41
I viso dienai: 48,60 31,74 116,24 945,07
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3 savaité
Ketvirtadienis

irektore

atma Kanien:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy dribsniy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir liofilizuotomis
uogomis (tausojantis)(augalinis) 39135 140/5/5 3,19 5,13 31,25 183,94
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 3,82 5,31 47,45 252,89

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80052 100 1,37 2,37 11,16 71,41
Batonas i3 viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kepta garuose ladisa su
,,Provanso" zolelémis
(tausojantis) 4843 70 16,80 11,16 0,75 170,63
Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, lapinés salotos) 87297 80 0,76 0,20 3,00 16,84
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: 23,18 14,24 50,99 424,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai 19062 100 6,54 10,37 37,23 268,43
Uogiené 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 6,58 10,37 46,57 305,88
IS viso dienai: | 33,58 29,92 145,00 983,60
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é su augaliniu
pienu ir alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 69375 145/5 5,18 6,16 31,69 202,91
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 5,90 6,48 43,53 256,06

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67706 100 5,70 1,89 20,29 120,99
Kiaulienos kumpio ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) 30414 80/10 16,81 9,54 12,53 203,23
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis) 25861 90 4,20 0,90 16.24 89,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, kaliaropés) 87298 90 1,25 0,08 4,06 21,93
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimui: 28,02 12,42 53,66 438,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti batatai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis)(augalinis) 30684 180 3,61 3,00 37,86 192,93
Augalinis gérimas (avizy, ryziy,
soju) 26437 200 1,50 1,50 19,00 95,50
I$ viso maitinimui: 5,11 4,50 56,86 288,43
I3 viso dienai: | 39,03 23,41 154,05 982,98
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