Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o
8 priedas

Tvirtinimo data: 2025-08-13
Naudojimo data: 2025-09-01
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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ::l: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka many ko§é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 9318 150 5,33 4,45 29,10 177,79
Trintos aldytos uogos 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,12 8,63 42,89 293,71

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)(augalinis) 79897 100 1,63 1,63 935 58,57
Bulviy plokstainis 33820 150 5,67 7,43 31,14 214,13
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
ekologisku natiraliu jogurtu (iki
3,8 proc. rieb.) 29860 30/10 5,11 3,08 1,50 54,16
Baltagiiziy kopiisty salotos su
morkomis ir aliejumi 87094 100 1,32 1,86 6,44 47,79
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 13,80 14,01 48,96 377,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i s Rp. 5
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 3214 150 10,63 8,53 27,04 227,46
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 29828 100 3,20 2,50 4,80 54,50
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
IS viso maitinimui: 14,21 11,22 34,37 295,26
I$ viso dienai: 39,12 33,86 126,23 966,13




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 29425 145/5 5,84 6,51 29,93 201,63
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 6,14 6,91 45,04 266,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis)(augalinis) 10635 100 1,72 2,13 10,22 66,94

Rugin¢ duona i$ viso grido

milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Troskinti vistienos kumpeliai su

morkomis ir ¢esnakais

(tausojantis) 55888 100 19,51 10,98 2,50 186,83

Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) 21458 70 3,15 3,51 17,33 113,45

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai, pekino

kopiistai) 87097 100 0,99 0,20 3,86 21,20

Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4.10
I3 viso maitinimui: 26,42 17,08 45,04 439,59

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25419 110 15,33 10,32 19,07 230,45
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 23903 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos Saldytos uogos 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 16,52 11,34 24,17 264,81
I viso dienai: | 49,09 35,32 114,25 971,24




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. : : e
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Keturiy (kvie€iy, mieziy, rugiy,
zirniy) kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30947 150 4,27 5,29 20,44 146,41
Varskes sirelis be glaisto (iki 9
proc. rieb.) 22915 50 7,35 3.95 7,40 94,55
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 11,82 9,38 28,34 245,05

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 22 ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 79908 100 2,17 2,21 17,66 99,27
Rugine duona i$ viso griido
milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio maltinis su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 30159 62 12,65 9,29 1,91 141,80
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 767 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Darzoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 70753 100 1,30 0,09 6,45 31,82
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: 18,60 11,94 50,96 385,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. T Rp. s
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 25750 90 6,03 8,65 35,33 243,23
Trintos Saldytos uogos 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,80 8,98 50,98 311,94
I8 viso dienai: 37,22 30,30 130,27 942,69




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ir bolivinés balandos
kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 42783 146/4 6,47 5,79 32,76 209,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4.09

I8 viso maitinimui: 7,67 6,30 51,99 295,35

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ;‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 524 100 1,24 5,04 8,08 82,70

Ruginé duona i3 viso griido

milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30

Lasisos file kepsnelis

(tausojantis) 20387 65 14,23 11,47 0,51 162,19

Virti plikyti ryZiai su ciberZole

(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49

Svieziy darzoviy rinkinukas

(paprika, aisbergo salota) 97191 80 0,76 0,12 3,88 19,64

Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
I3 viso maitinimui: 20,03 17,00 48,58 427,41

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38452 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 87110 65 1,00 0,98 6,49 38,77
Batonas i$ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,91 17,52 17,21 282,14
I8 viso dienai: 41,61 40,82 117,77 1004,90




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kruopy kosé
su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 30657 150 4,49 5,19 19,78 143,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Varske (9 proc. rieb.) su
trintomis Saldytomis uogomis 25420 65/25 9,18 5,43 5,24 160,50
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 14,15 10,61 32,34 281,48

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gg ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vistienos kriitinéliy filé sultinys

su makaronais (tausojantis) 79912 80/20 4,93 2,45 13,86 97,22

Kiaulienos kumpio ir darzoviy

maltinukai (tausojantis) 30414 80/10 16,81 9,54 12,53 203,23

Bulviy kosé su krapais

(tausojantis) 25820 80 2,06 2,10 16,54 93,36

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, pomidorai) 97192 90 0,78 0,18 4,59 23,10

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: | 24,63 14,29 48,06 419,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryZziy
sriuba (tausojantis) 89068 150 5,07 7,53 19,79 167,22
Batonas 1§ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
[vairiy vaisiy tyrelé 7037 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,93 8,35 42,89 274,44
I§ viso dienai: 45,72 33,26 123,29 975,36




2 savaité
Pirmadienis

Irektore
aima Kg 1

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ilgagriidziy ryziy kosé
su sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 42781 145/5 4,39 5,73 32,19 197,88
Trintos Saldytos uogos 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS5 viso maitinimui: 10,18 9,90 45,98 313,78

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su baltaguiziais
kopistais
(tausojantis)(augalinis) 89074 150 1,30 2,10 10,96 67,90
Ruginé duona i$ viso griido
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25421 130 18.81 12,26 21,49 271,51
Natiiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 29862 20 0,69 3,09 0,93 34,23
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
ridikéliai, kaliaropés) 87121 100 1,27 0,12 5,34 27,53
Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 410
I¥ viso maitinimui: 22,88 17,76 47,29 440,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 79926 147/3 7,34 5,73 22,81 172,20
Bandelé su cinamonu 8611 30 1,86 1,23 16,97 86,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 9,20 6,96 39,79 258,61
I viso dienai: 42,26 34,63 133,06 1012,96




Direk tore

2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy koseé su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis)
(augalinis) 30767 150 6,26 4,27 34,36 200,93
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 32749 166.5 0,33 0,33 9,32 41,63
Sezoniniai vaisiai 65 0,65 0,26 15,21 65,78
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 7,44 5,01 59,40 312,43

Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 89076 100 4,20 2,26 19,04 113,28
Kalakutienos filé kotletai su
paprika ir fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 46406 50/10/10 14,09 6,08 .77 118,17
Bulviy ir bataty kosé
(tausojantis) 28481 70 1,66 3,58 14,14 95,37
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 97198 50 0,44 0,14 1,99 10,96
Morky lazdelés 7669 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2:52

IS viso maitinimui: 20,80 12,10 41,11 356,58

Vakariené 15:30 val.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11:1: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 25423 110 7,79 5.41 32,03 207,94
Nattralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 23903 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I3 viso maitinimui: 13,66 10,11 40,43 307,34
I viso dienai: 41,91 27,22 140,94 976,34




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. g Rp. Sid N -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Karsti sumustiniai su
fermentiniu suriu (45 proc.
rieb.) ir a.r. virta desra
(tausojantis) 20482 40/15/24 9.42 13,42 23,72 253,34
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 10,34 13,89 36,06 310,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 79954 100 1,23 1,13 9,67 53,78
Ruginé duona i$ viso grido
milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinti vistienos kumpeliai su
éesnakais (tausojantis) 36576 100 19,36 10,96 0,94 179,86
Virti makaronai (tausojantis) 26023 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Aisbergo salotos su Svieziais
agurkais ir porais 97438 100 1,05 1,91 4,06 37,62
Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
I§ viso maitinimui: 27,94 15,39 46,10 434,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. 5 Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai 22748 80 6,64 1.77 2927 213,62
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su trintomis $aldytomis
uogomis 21766 70 2,10 1,81 495 44 46
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui: 8,94 9,73 34,72 262,17
IS viso dienai: 47,22 39,00 116,88 1007,43




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 21: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Mieziniy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42788 145/5 4,94 5,17 34,08 202,66
Vaisiai pagal sezona 90 0,27 0,36 11,07 48,60
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 10,56 9,70 45,23 310,41

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos
kumpio kukulaiciais, zaliaisiais
zirneliais ir morkomis
(tausojantis) 89081 100 3,93 4,24 11,36 99,31
Ruginé duona i8 viso griido
milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jaros lydekos filé maltinukai
(tausojantis) 28335 70 14,67 8,90 4,12 155,24
Bulviy kosé (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su aliejumi (augalinis) 88028 85 1,21 1,88 8.42 55,50
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 22,29 18,06 46,36 437,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i Rp. .
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25426 100 15,68 6,92 40,70 287,81
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 20778 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Trintos Saldytos uogos 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 16,37 7,51 45,23 313,99
I3 viso dienai: 49,22 35,26 136,83 1061,56

10



2 savaite
Penktadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy griady (avizy, mieziy,
kvie¢iy) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30658 150 5,27 5,50 31,82 197,78
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimui: 6,26 5,61 44,69 254,22

Pietis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta ziediniy kopiisty sriuba

su skrebucdiais (tausojantis) 79991 100 2,52 7,84 17,04 148,81

Jautienos kumpio ir kiaulienos

kumpio maltinukas (tausojantis) | 38453 80 17,83 6,24 3,85 142,82

Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) 21458 70 3,15 3,51 17,33 113,45

Papriky lazdelés 87219 80 0,72 0,16 5,36 25,76

Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: | 24,28 17,75 44,51 434,94

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 1362 100 12,61 11,31 9,64 190,81
Batonas i$ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Avokady skiltelés 25837 20 0,36 5,28 1,18 53,71
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 14,57 17,04 20,21 292,48
I8 viso dienai: 45,11 40,40 109,40 981,64

11



Direktp re

].'Zima Krz? s

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Iei i i
pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 298 150 6,58 6.00 37,89 231,86
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 7,55 6,33 50,82 290,46

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. v s
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 79993 100 1,16 3,10 9,64 71,10
Ruginé duona i$ viso grido
milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 46446 100/40 12,12 8,24 26,29 227,83
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis, porais, obuoliais ir
aliejumi (augalinis) 87222 80 1,01 4,04 5,77 63,54
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso maitinimui: 15,34 15,66 52,44 412,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
. . . Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 25384 120 16,99 12,02 17,01 24421
Trintos Saldytos uogos 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 20778 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,69 12,61 21,54 270,39
I§ viso dienai: 40,58 34,60 124,80 972,89
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3 savaite

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i Rp. g
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 5721 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Batonas 18 viso grido milty su
tepamu lydytu sireliu (50 proc.
rieb.) 30946 40/20 5,12 5,36 22,64 159,28
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 13,34 12,15 25,05 262,87

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gg ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 524 100 1,24 5,04 8,08 82,70

Ruginé duona i$ viso grido

milty 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Virty bulviy blynai su vistienos

Slauneliy mésa ., Zemaitigki"

(tausojantis) 46470 110/40 11,35 6,11 32.73 231.35

Nataralaus jogurto (iki 3,8 proc.

rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.)

padazas 29862 20 0,69 3,09 0,93 34,23

Papriky lazdelés 10693 50 0,45 0,10 3,35 16,10

Agurkai 50481 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
I§ viso maitinimui: 15.13 14,61 57,63 422,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
natiiraliu jogurtu (iki 3.8 proc.
rieb.) ir trintomis $aldytomis
uogomis 25385 100/50/50 17,95 10,95 15,79 233,49
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 18,65 11,23 32,17 304,34
IS viso dienai: | 47,12 37,98 114,85 989,75
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3 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g s Rp. i
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su keptais obuoliy gabaliukais
(tausojantis) 38609 125/25 6,47 7,61 28,53 208,50
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 732 31,20
Nesaldinta arbata 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 7,15 7,76 36,35 243,80

Pietas 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Skaldyty zirniy sriuba su

morkomis (augalinis)

(tausojantis) 79927 100 5,37 0,29 18,86 99,52

Vistienos filé troskinta su

cukinijomis, Sparaginémis

pupelémis ir grietinéle (36 proc.

rieb.) (tausojantis) 46477 60/10/20 15,32 7,09 3,79 140,22

Bulviy kogé (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54

Virty burokeéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 87110 65 1,00 0,98 6,49 38,77

Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: | 23,19 11,13 41,41 358,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:IE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38452 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis) 25861 90 4,20 0,90 16,24 89.82
Virti brokoliai
(augalinis)(tausojantis) 87291 36 0,93 1,02 0,64 15,43
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 16,83 18,12 19,58 308,68
IS viso dienai: | 47,17 37,00 97,33 911,03
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kose
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 38611 145/5 4,23 5,40 27,24 174,40
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: 10,20 9,74 43,52 302,47

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 89086 100 0,93 1,54 7,39 47,18
Skrebuciai su prieskoninémis
zolelémis 30947 15 1,25 0,85 8,06 44,88
Kepta garuose lasisa su
.,Provanso" zolelémis
(tausojantis) 4843 70 16,80 11,16 0,75 170,63
Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 21465 90 2,99 0,16 27,52 123,49
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, lapinés salotos) 87297 80 0,76 0,20 3,00 16,84
Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
I§ viso maitinimui: 22,81 13,91 47,66 407,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; oo Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su viso griido
miltais 25756 80 6,46 11,03 33,43 258,84
Trintos Saldytos uogos 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 20778 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 7,23 11,67 38,05 286,14
IS viso dienai: 40,23 35,32 129,23 995,73
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3 savaité
Penktadienis

aima K /

Iirektore

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy ko3¢ su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 42791 125/5 6,49 6,78 29,19 203,75

Karstas sumustinis su pomidory

padazu, konservuotais

pomidorais, fermentiniu siiriu

(45 proc. rieb.), konservuotais

agurkais ir zalumynais

(tausojantis) 23069 | 20/5/5/15/5/3 5,49 4,26 12,65 110,90

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 11,99 11,04 41,85 314,68

Pietis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 67706 100 5,70 1,89 20,29 120,99
Ruginé duona i$ viso griiddo
milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Vistienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 46445 80 13,29 7,35 5,40 140,91
Virti makaronai (tausojantis) 26023 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikeéliai, kaliaropés) 87298 90 1,25 0,08 4,06 21,93
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I$ viso maitinimui: 26,28 10,65 58,24 433,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; s Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulves su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 33825 150 3,26 3,17 31,64 168,08
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 150 4,80 3,75 7,20 81,75
Vaisiai pagal sezong 90 0,27 0,36 11,07 48,60
IS viso maitinimui: 8,33 7,28 49,91 298,43
I8 viso dienai: 46,60 28,96 149,99 1047,03
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