Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Tvirtinimo data: 2025-08-13
Naudojimo data: 2025-09-01

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

]staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



Direktore

1 savaite Laima Kg
Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val. S~——
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i i i Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many ko3¢ su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 9552 200 6,73 5,89 38,10 232,37
Trintos $aldytos uogos 20 0,07 0,02 4,51 18,49
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 12,62 10,07 54,57 359,45

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)(augalinis) 77460 150 2,26 1,66 13,81 79,24
Bulviy plokstainis 33795 180 7,42 11,39 38,76 287,19
Trinta varské (9 proc. rieb.) su
ekologisku natiraliu jogurtu (iki
3,8 proc. rieb.) 29868 40/20 7,10 4,36 2,32 76,92
Baltaguiziy kopiisty salotos su
morkomis ir aliejumi 85034 120 1,56 2,78 777 62,31
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 18,43 20,21 63,40 509,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. P Rp. 5
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu siriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 3215 200 14,90 11,44 34,22 299,39
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 27973 125 4,00 3,13 6,00 68,13
Liofilizuotos uogos 7.5 0,57 0,28 3,80 19,96
I$ viso maitinimui: 19,47 14,84 44,02 387,47
I8 viso dienai: 50,71 45,25 161,52 1256,22




1 savaite

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas .y ISeiga ; -
P Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 9530 200 10,58 9,42 43,64 301,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 10,88 9,82 58,74 366,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . e Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 10636 150 2,68 3,20 15,90 103,11
Ruginé duona i$ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinti vistienos kumpeliai su
morkomis ir ¢esnakais
(tausojantis) 55870 120 22,98 12,08 3,06 212,90
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22702 80 4,57 3,85 25,13 153.47
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopustai) 83065 120 1,21 0,24 4,57 25,26
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I8 viso maitinimui: 32,51 19,65 60,02 546,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A i Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25430 140 19,40 13,50 25,67 301,76
Nataralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos $aldytos uogos 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 20,61 14,52 29,84 332,43
I§ viso dienai: 63,99 43,98 148,59 1246,17




1 savaite
Trec¢iadienis

Direktore

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i Rp. - - ~
Patiekalo pavadinimas Ny I5eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Keturiy (kvieciy, mieziy, rugiy,
zirniy) kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 30954 200 6,10 4,69 29,20 183.41
Varskeés surelis be glaisto (iki 9
proc. rieb.) 21220 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 21,00 12,74 44,50 376,60
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Iei : =
atiekalo pavadinimas Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 74385 150 2,81 3,27 23,06 132,93
Ruginé duona i$ viso griido milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltinis su
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 30429 75 15,48 11,93 2,50 179,30
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
Darzoviy rinkinukas (morkos,
ridikéliai, kaliaropés) 70991 120 1,54 0,11 7,94 38,91
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3.52
I§ viso maitinimui: 23,44 15,83 69,84 515,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. - - :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 25289 120 7,86 11,19 47,37 321,62
Trintos Saldytos uogos 20 0,07 0,02 4,51 18,49
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,65 11,53 63,72 393,25
I viso dienai: 53,09 40,09 178,06 1285,44




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i i Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ir bolivinés balandos
kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 42114 196/4 8.03 6,36 40,45 251,17
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I3 viso maitinimui: 9,62 7,06 62,21 350,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; ik Rp. =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11467 100 1,58 5,05 10,05 92,04
Ruginé duona i$ viso grido milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lasisos filé kepsnelis (tausojantis) | 20670 80 18,43 15,27 0,01 213,59
Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 21742 100 3,29 0,17 30,24 135,66
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprika, aisbergo salota) 97098 100 0,95 0,15 4,85 24,55
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13

I3 viso maitinimui: 25,81 21,05 62,22 541,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i i
p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 37933 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 85544 80 1,32 1,00 8,89 49,82
Batonas i$ viso grido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 18,53 23,06 23,17 374,30
1§ viso dienai: 53,96 51,16 147,60 1266,68




| savaité
Penktadienis

Ulirektore

dAltHa Kani 1 >

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. . : »
Patiekalo pavadinimas Nr- I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kruopy kosé su
cinamonu (augalinis) (tausojantis) | 31144 200 6,28 6.43 27.48 192,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Varske (9 proc. rieb.) su trintomis
Saldytomis uogomis 18903 130 13,30 7,31 6,06 143,21
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 19,24 13,74 41,92 368,29
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o Rp. _ - =
Patiekalo pavadinimas iy I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kratinéliy filé sultinys su
makaronais (tausojantis) 79838 120/30 7,10 2,67 20,66 135,14
Kiaulienos kumpio ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) 30597 85/15 18,09 11,13 13,49 226,43
Bulviy kosé su krapais
(tausojantis) 25621 100 2,61 3,07 20,73 120,96
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, pomidorai) 97101 100 0,85 0,18 4,87 24,50
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 28,73 17,07 60,50 510,56
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy sriuba
(tausojantis) 87718 200 5,62 7,60 25,10 191,26
Batonas 1§ viso griiddo milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Ivairiy vaisiy tyrelé 6088 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 8,54 9,01 65,94 379,05
IS viso dienai: 56,51 39,82 168,36 1257,89




~irektore

2 savaité ‘#ma Kanig,
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ];l: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagriidziy ryziy kose su
sviestu (82 proc. rieb. )(tausojantis) | 42756 195/5 5,79 5,91 . 45,83 259,69
Trintos Saldytos uogos 20 0,07 0,02 451 18,49
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 11,69 10,09 62,31 386,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. ISei ; .
pava as NT. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokeliy sriuba su baltagiiziais
kopiistais (tausojantis)(augalinis) | 87719 150 1,52 3,11 12,94 85,79
Ruginé duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25430 140 19,40 13,50 25,67 301,76
Nataralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 29869 30 1,02 4,81 1,20 52,18
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
ridikéliai, kaliaropés) 84581 120 1,50 0,15 6,46 33,19
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I§ viso maitinimui: 24,52 21,83 57,64 525,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i - Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 89059 195/5 8,94 8,28 27,14 218,86
Bandelé su cinamonu 8607 60 3,72 2,46 33,95 172,80
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 12,66 10,74 61,09 391,67
I§ viso dienai: 48,86 42,66 181,04 1303,53




2 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
& Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su prieskoninémis
zolelemis (tausojantis) (augalinis) | 31172 200 7,84 Sa 43,02 253,56
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 32720 166.5 0,33 0,33 9,32 41,63
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 9,17 6,37 71,87 380,24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 88955 150 5,57 3,95 24,93 157,50
Kalakutienos filé kotletai su
paprika ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 47599 60/10/15 19,52 9,17 1,95 168,40
Bulviy ir bataty ko$é (tausojantis) | 28446 80 2,11 3,64 18,26 114,16
Darzoviy rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) 97178 80 0,72 0,24 3.42 18,72
Morky lazdelés 25326 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 28,50 17,06 54,50 485,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 S Rp. e
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskeés (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 3455 165 11,56 7,72 42,85 287,16
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8394 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui: 16,89 12,42 51,95 387,16
I§ viso dienai: 54,55 35,85 178,02 1252,95




2 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Karsti sumuStiniai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.) ir a.r. virta
desra (tausojantis) 19994 56/20/30 12,85 16,73 33,18 334,67
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53.12
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I8 viso maitinimui: 13,76 17,19 45,52 391,88

Pietnis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) | 79835 150 2,00 1,74 15,41 85,31
Ruginé duona i$ viso griudo milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinti vistienos kumpeliai su
¢esnakais (tausojantis) 36575 120 22,78 12,56 0,98 208,10
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Aisbergo salotos su $vieziais
agurkais ir porais 97437 120 1,29 2,85 4,75 49,80
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I§ viso maitinimui: 32,88 18,67 57,91 531,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; 5 s Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai 21252 100 9,87 10,61 50,04 335,14
Natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.)
su trintomis Saldytomis uogomis 4989 70 2,10 1,81 4,95 44 46
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 12,17 12,56 55,48 383,69
IS viso dienai: 58,82 48,43 158,92 1306,78




Uirektore S
iima Kapg ’ﬁ@‘:\
2 savaiteé :
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Iei i i
pavadinimas NT. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Mieziniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37842 195/5 6,70 5,40 46,15 259,94
Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Sario lazdele (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 12,34 9,96 58,53 373,08
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i i
pa Nr. 2 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos
kumpio kukulaiciais, zaliaisiais
zirneliais ir morkomis (tausojantis) | 88983 150 5,82 6,83 14,27 141,79
Ruginé duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Juros lydekos filé maltinukai
(tausojantis) 28290 80 17,86 10,88 4,71 188,17
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su aliejumi (augalinis) 85545 100 1,30 3,09 9,73 71,93
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 27,69 24,71 52,87 544,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. ot
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25433 130 19,19 8,72 50,42 356,84
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos Saldytos uogos 20 0,07 0,02 4,51 18,49
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 20,33 9,68 56,13 393,00
I§ viso dienai: 60,36 44,36 167,52 1310,71

10




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; s p. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Trijy grady (avizy, mieziy,
kvieciy) dribsniy kodé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 31145 200 6,44 7.53 38,89 249,01
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 7,43 7,64 51,76 305,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas i‘; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta ziediniy kopiisty sriuba su
skrebuc¢iais (tausojantis) 79839 150 3,29 8,65 22,23 179,96
Jautienos kumpio ir kiaulienos
kumpio maltinukas (tausojantis) 37936 100 21,08 8,02 5,62 178,95
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22702 80 4,57 3,85 25,13 153,47
Papriky lazdelés 84613 100 0,90 0,20 6,70 32,20
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 29,93 20,73 60,85 549,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu (45
roc. rieb.) (tausojantis) 1361 130 16,00 13,92 12,27 238,40
Batonas i$ viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 87006 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Avokady skiltelés 24076 30 0,54 7,93 1,80 80,70
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 18,78 22,47 26,95 385,17
I3 viso dienai: 56,13 50,84 139,56 1240,34

11




Lirektore

3 savaité -Aima Kan [
Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val, o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorii
Nr. jos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 299 200 8,31 7,58 46,17 286,11
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Liofilizuotos uogos 7.5 0,57 0,28 3,80 19,96
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,56 8,00 62,35 359,60

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;Il: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 74382 150 1,40 4,61 12,08 95,43
Ruginé duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 44782 120/60 16,92 12,52 33,10 312,80
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis, porais, obuoliais ir
aliejumi (augalinis) 84858 110 1,30 5,06 7,31 79,97
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 20,69 22,47 63,44 538,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. -
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 25026 120 19,59 13,28 31,66 324,46
Trintos $aldytos uogos 20 0,07 0,02 451 18,49
Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 20,73 14,25 37,37 360,63
IS viso dienai: 50,98 44,72 163,16 1259,00
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3 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 5470 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Batonas 1§ viso griiddo milty su
tepamu lydytu siireliu (50 proc.
rieb.) 30913 40/20 512 5,36 22,64 159,28
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 87006 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I3 viso maitinimui: 21,20 18,75 26,42 359,17

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;': I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11467 100 1,58 5,05 10,05 92,04
Ruginé duona i§ viso grido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
§launeliy mésa ,,Zemaitiski"
(tausojantis) 44970 130/50 16,74 8,25 43,61 315,68
Naturalaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 29869 30 1,02 4,81 1,20 52,18
Papriky lazdelés 10696 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Agurkai 50482 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I3 viso maitinimui: 21,52 18,50 72,49 542,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; g s Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
nataraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) ir trintomis Saldytomis
uogomis 25344 | 130/60/70 23,14 14,05 20,94 302,75
Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 23,94 14,37 39,66 383,72
I8 viso dienai: 66,66 51,62 138,58 1285,50
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3 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R I3eiga " 2
P NT. 4 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka aviziniy dribsniy kose su
keptais obuoliy gabaliukais
(tausojantis) 42740 150/50 9,96 10,31 38,68 287,32
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui: 10,64 10,45 46,50 322,61

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i i Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Skaldyty zirniy sriuba su
morkomis (augalinis) (tausojantis) | 77912 150 8,16 0,44 28,22 149,45
Vistienos filé troskinta su
cukinijomis, $paraginémis
pupelémis ir grietinéle (36 proc.
rieb.) (tausojantis) 44971 75/15/30 18,82 10,61 5,15 191,43
Bulviy kosé (tausojantis) 995 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 85544 80 1,32 1,00 8,89 49,82
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui: 30,02 15,71 56,22 486,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" w s Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 37933 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis) 28438 80 3,75 0,80 14,50 80,20
Virti brokoliai
(augalinis)(tausojantis) 87019 50 1,30 1,97 0,90 26,56
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 20,65 24,37 19,00 377,99
I§ viso dienai: 61,31 50,54 121,72 1186,97
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Kilokalorij
Nr. okalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 37271 195/5 6,03 5,95 38,89 233,21
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui: 12,00 10,29 55,17 361,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. g
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 88979 150 1,52 2,33 11,61 73,50
Skrebuciai su prieskoninémis
zolelémis 30919 30 2,48 1,69 16,10 89,54
Kepta garuose lasisa su
..Provanso" zolelémis (tausojantis) | 5083 90 20,28 13,45 0,89 205,73
Virti plikyti ryZziai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 21742 100 3,29 0,17 30,24 135,66
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, lapinés salotos) 84611 100 0,96 0,28 4,16 23,00
Vanduo su apelsinu 32718 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I§ viso maitinimui: 28,61 17,94 64,16 532,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o g Rp. 5%
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su viso griido
miltais 25722 100 8,46 13,59 45,88 339,63
Trintos Saldytos uogos 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 22020 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 9,66 14,61 50,05 370,30
I8 viso dienai: 50,26 42,84 169,37 1264,14
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3 savaité
Penktadienis

Direkto
aima Kauk

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P i i Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42760 145/5 7,94 7,50 34,99 239,14
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, konservuotais pomidorais,
fermentiniu sariu (45 proc. rieb.),
konservuotais agurkais ir
zalumynais (tausojantis) 23051 | 30/5/5/20/5/3 7,53 5,75 18,10 154,25
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 15,47 13,24 53,09 393,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. e Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 65180 150 6,92 2.47 24,08 146,28
Ruginé duona i8 viso grido milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44969 100 16,42 8,56 7,80 173,92
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikeliai, kaliaropés) 84610 100 1,39 0,09 4,52 24,37
Vanduo su citrina 547 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 31,53 12,65 72,74 530,95
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulves su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 33794 200 4,26 4 85 41,49 226,60
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8394 150 4,80 3,75 7,20 81,75
Vaisial pagal sezona 100 0,30 0,40 12,30 54,00
I§ viso maitinimui: 9,36 9,00 60,99 362,35
I3 viso dienai: 56,36 34,89 186,82 1286,72
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