Patvirtino:

Tvirtinimo data: 2026-09-09
Naudojimo data: 2026-09-11

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS »DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARAST 2% —.c

1-3 m. vaikams

Be kiaulienos

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo

. specialisté
‘orida Tautl?a(éie

\ /




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1 ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Prenika meny krugpy kase 9318 | 150 | 533 4,45 29,10 177,79
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos (mélynés) [ 29821 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086| 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 574371 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 11,13 8,63 42,89 293,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Trinta darzoviy (svogiinai, morkos,
koptstai) sriuba su zaliaisiais 798971 100 1,63 1,63 9,35 58,57
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Bulviy plokstainis 338201 150 5,67 7,43 31,14 214,13
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
ckologiSku natiraliu jogurtu (iki 3,8 29860 | 30/10 5,11 3,08 1,50 54,16
proc. rieb.)
BaltagiZiy kopuisty salotos su 87094 100 | 1.32 1,86 6,44 47,79
morkomis ir aliejumi
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 13,80 14,01 48,96 377.16

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
_ . . 3214 |1135/15] 10,63 8,53 27,04 227,46
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 29828 100 3,20 2,50 4,80 54,50
Liofilizuotos uogos (braskeés) 7033 5 0,38 0,19 2,53 13,31
I§ viso maitinimui:| 14,21 11,22 34,37 295,26
IS viso dienai:| 39,13 33,86 126,23 966,23

Maitinimo organizavi
specialiste~

Sigrida Tautkeviti




| savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maisfi
Patiekalo pavadinimas © | T8ei i ij
! Pyt Nr. selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokaler{jos
(Kcal.)

PieniSka kvietiniy kruopy koS su || 145 | 5 gy 6,51 29,93 201,63
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 57439| 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,14 6,91 45,04 266,84

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini © | ISei ilokalorij
R Nr. | C¢'8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
(Kcal.)

Burakelly sriuba su pupel émis 10635 100 | 1.72 2,13 10,22 66,94
(tausojantis)
Ruginé duona i viso grido milty [ 27976| 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trocki — = r—
| roskllnta ylstlenos Slauneliy mésa 55888 | 100 1951 10,98 2.50 186.83
(tausojantis)
Virti grikial (augalinis) 21458 70 | 315 3,51 17,33 113,45
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 87097 100 0,99 0,20 3,86 21,20
kopiistai)
Vanduo su apelsinu 327441 100 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui:| 26,42 17,08 45,04 439,59

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini * | ISei - "
wilckalo pavadinions Nr. | S¢8% Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai KRukelorijos
(Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas {54101 119 | 1533 | 1032 19,07 230,45
(tausojantis)
E:é”)ralus Jogurtas (iki 3.8 proc. | 39031 s 1,08 0,95 1,20 17,65
Trintos Saldytos uogos 3689 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219431 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,52 11,34 24,17 264,81
I§ viso dienai:] 49,09 35,32 114,25 971,24

Maitinimo organiza"i@g
specialiste ~~
Sigrida Tautl_;/m



| savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val. \N - /
Patiekalo ar gaminio maistiné>verté
Patiekalo pavadinimas BP: | ffeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Keturiy (kvieéiy, mieziy, rugiy,
zirniy) kruopy kosé (tausojantis) 309471 150 4,27 5,29 20,44 146,41
(augalinis)
Varske.s stirelis be glaisto (iki 9 22915 50 735 3.95 7.40 94,55
roc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 11,82 9,38 28,34 245,05
Pietiis 12:00 val.
Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Biltymat) Richalst | Sagavandenis Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais (tausojantis) | 79908 [ 100 2,17 2,21 17,66 99,27
(augalinis)
Ruginé duona i$ viso griido milty [ 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos filé maltinis su
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.) 69664 | 50/10 16,26 7,38 2,56 141,73
(tausojantis)
Viriow bulés {fausojantis) 767 | 70 1,44 0,07 14,20 63,23
(augalinis)
Dateoviy tinkinukas (mordkos, 70753| 100 | 1,30 0,09 6,45 31,82
ridikeliai, kaliaropés)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 22,22 10,03 51,61 385,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

s s Rp. | .. . = s
ERtml pladinins N‘:. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?;::;‘;”“

Mieliniai blynai su obuoliais 25750 65/25 6,03 8,65 35,33 24323
Trintos Saldytos uogos (mélynés) | 29821 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 60048 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 ] 100 0,01 0,01 0,01 0,13

I§ viso maitinimui:| 6,81 8,99 50,98 312,04

I viso dienai:| 40,85 28,40 130,93 942,72

Maitinimo organizavime-

specialisté ,/
igri vitien/
Sigrida Tautk/e ,



| savaité
Ketvirtadienis

‘DAIGELg#sng Kanier

Pusryciai 08:30 val. A
Rp Patiekalo ar gaminio maistmeverté
Patiekal dini © | ISei i lorij
A @ pavadinimas Nr. SeisH Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos kruopy
kose su alyvuogiy aliejumi 42783 | 146/4 6,47 5,79 32,76 209,01
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 908 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Liofilizuotos uogos (braskés) 7033 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta kmyny arbata 24014 { 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 7,67 6,30 51,99 295,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
T — . m—
vieZiy qpustq sriuba (augalinis) 574 100 124 5,04 8.08 82.70
(tausojantis)
Ruginé duona i$ viso grido milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Osiniitje kepeas laklios fils 20387| 65 | 1423 | 1147 0,51 162,19
kepsnelis (tausojantis)
Virtl philoytl xyZint su ciberZole 21465| 90 | 2,99 0,16 27,52 123,49
(tausojantis)
wiviefiy derfouly snkinukes 97191 80 | 0,76 0,12 3,88 19,64
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo su apelsinu 327441 100 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui:| 20,03 17,00 48,58 427,41
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini | IRei ilokalorij
TRl pradinias Nr. | ¢E? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy, morky ir bulviy troskinys | yo3551 150 | 677 6,34 30,29 205,26
(augalinis) (tausojantis)
Veizhy busslélin salotas su 87110| 65 1,00 0,98 6,49 38,77
alyvuogiy aliejumi
Batonas 1§ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
I$ viso maitinimui:| 8,98 7,66 44,80 284,10
I§ viso dienai:[ 36,69 30,96 145,37 1006,86

)y

Y/
Maitinimo organizavime—
specialiste " /

Sigrida Tautk(q‘éien



1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patvirtino:

Rp Patiekalo ar gaminio ngaisting
P t- k l d. . ® Iv . . ..
SRR v Nr. | C¢'8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilukaloxijus
(Kcal.)

A RRBRnE] S ey koci 30657| 150 | 4,49 5,19 19,78 143,76
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 28150( 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Varské (9 proc. rieb.) su trintomis | )0 )01 (ohs | g g 5,43 5,24 106,50
Saldytomis uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13

IS viso maitinimui:| 14,16 10,62 32,34 281,59

Pietuis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinima © | ISei ilokalorij
¢ pavadinimas Nr. | Co8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloxfjes
(Kcal.)

Su.ltmys su mgkaronals ir vistienos 79912 | 90/10 4.93 2.45 13.86 97.22
file (tausojantis)
ARk ) eptas wiEignoR Hle 69665 80 | 2147 | 5.05 11,10 175,74
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koS¢ su krapais (tausojantis) [ 25820 80 2,06 2,1 16,54 93,36
AR arEiRI i lmiles 97192 90 | 0,78 0,18 4,59 23,10
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 29,30 9,80 46,63 391,94

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltymai| Ricbalit | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka ilgagrodziy ryziy sriuba | eocel 150 | 507 7,53 19,79 167,22
(tausojantis)
Batonas i§ viso grido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
[vairiy vaisiy tyrelé 7037 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
I§ viso maitinimui:| 6,94 8.36 42.89 274,55
I viso dienai:] 50,40 28,78 121,87 948,07

Maitinimo organizgvimo
specialist€ .
Sigrida TautKevilis

\
\



2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Elmiska UEpEMICI npaig KOSSSU. 00y | yamms | g9 5,73 32,19 197,88
sviestu (82 proc. rieb.)(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos (mélynés) [29821| 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 574371 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,18 9,90 45,98 313,78

Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patl k l d. . . Iv . . .
iekalo pavacinimas Nr. | Co8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burbieli e u baltagiatais  |ognl gap | 19 2,10 10,96 67,90
kopiistais (tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona i§ viso griido milty [ 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Varskes (9 proc. rieb) apkepas | o011 130 | 1581 | 1226 21,49 271,51
(tausojantis)
Natiiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.) 20862 20 0,69 3,09 0,93 34,23
adazas

Darzoviy rinkinukas (paprikos, | ¢; 151 150 | 27 0,12 5,34 27,53
ridikéliai, kaliaropés)
Vanduo su apelsinu 327441 100 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui:| 22,88 17,76 47,29 440,57

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini | ISei ilokalorij
atiekalo pavadinimas Nr. selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilokalerijos
¢ (Kcal.)
Pieniska m.akaronq srl-uba' su sviestu 79926 | 14773 734 5.73 22.81 172,20
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Bandelé su cinamonu 8611 30 1,86 1,23 16,97 86,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 9,20 6,96 39,79 258,61
I§ viso dienai:[ 42,26 34,63 133,06 1012,96

specialiste "/
Sigrida Tautkévitiep?®




2 savaité
Antradienis

T

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio M{t%/ :
Patiekalo pavadinimas " | Ieiga | Kilokalorij
pRvEaEE Nr. - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Mokl o
(Kcal.)
imi g ety keruopy Jasse 30767| 150 | 6,26 4,27 34,36 200,93
(tausojantis) (augalinis)
Bkolopiilas fermentuotas ViAol 1665 | 5 0,33 9,32 41,63
¢rimas
Sezoniniai vaisiai (bananai) 90254 65 0,65 0,26 15,21 65,78
Nesaldinta kmyny arbata 24014{ 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 7,44 5,01 59,40 312,43
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba 0001150 | 459 2,26 19,04 113,28
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos filé kotletai su 50/10/
paprika ir fermentiniu striu (45 46406 10 14,09 6,08 1,77 118,17
roc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy ir bataty kos¢ (tausojantis) |28481| 70 1,66 3,58 14,14 95,37
DarZoviy tinkinukas {konseuotl | ool o5 | gas | o4 1,99 10,96
agurkai, pomidorai)
Morky lazdelés 7669 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui:| 20,80 12,10 41,11 356,58

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini * | ISei . P
St S Nr. selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilsledarijog
(Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
rieb.) Kukuliai (tansojantis) 25423 75/35 7,79 5,41 32,03 207,94
Elskt)u)raluspgurtas (iki 3,8 proc. 23903 25 1,08 0.95 1.20 17.65
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 | 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I§ viso maitinimui:| 13,66 10,11 40,43 307,34
IS viso dienai:| 41,91 27,22 140,94 976,34

Maitinimo organizavimgz /
specialisté )1(/,)/
Sigrida Tautkévitién?

(

\



2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio mi
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Karsti sumustiniai su fermentiniu | 400 4oa5 [ g 46 9,68 23,26 218,02
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 60048 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 10,38 10,15 35,60 275,23
Pietuis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini © | IRei i ij
R PR RS Nr. Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kitokalorijos
(Kcal.)
Agudy stiuba supestioemis — ogegl g0 | 123 1,13 9,67 53,78
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso grido milty | 27976| 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskl.nta ylstlenos Slauneliy mésa 365761 100 19.36 10,96 0.94 179.86
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 26023 ] 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Y =
ISQEDED: B H T CB 97438| 100 | 1,05 1,91 4,06 37,62
agurkais ir porais
Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui:| 27,94 15,39 46,10 434,71

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini " | ISei : P
TR0 pavaciiimas Nr. | “®?|Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai K'l;’lléi::r)“os
Kvietiniy milty blyneliai 22748 80 6,64 7,77 29,27 213,62
Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) |, J001 4555 | 5 1 1,81 4,95 44,46
su trintomis Saldytomis uogomis
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 8,94 9,73 34,72 262,17
IS viso dienai:| 47,26 35,26 116,42 972,11

Maitinimo organizavimgysr—
specialistt /27
Sigrida Taqt/kevié'ené

(

7




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
16%a%0 pavadinim P. K| Seig Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilekalorijos
(Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy| 1, g0 | | 4s/s | 404 5,17 34,08 202,66
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90256 | 90 0,27 0,36 11,07 48,60
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13

I§ viso maitinimui:| 10,56 9,70 45,24 310,51

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymat| Richalai | Anglinvandental Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba. su Zaluisiale Ziracliais 106842 100 | 232 | 2,15 15,05 88.78
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i viso grido milty | 27976 | 20 0,98 0,26 10,2 47,06
furos ydeleas il maltimlkal 28335 | 70 | 14,67 8,9 4,12 155,24
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 992 70 1,44 2,77 11,72 77,54
Virty burdeeliy i obuclig salols: | jop0q | g 121 1,88 8,42 55,5
su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52

IS viso maitinimui:| 20,68 15,98 50,05 426,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i lorij
jekalo pavadinimas i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolalordjos
(Kcal.)
Virti varSketukai (9 proc. rieb) | h 500t 100 | 1568 | 692 40,70 287,81
(tausojantis)

S:;“;alusjog”“as (Wa38proc. 1 4778 | 15 | 065 0,57 0,72 10,59
Trintos Saldytos uogos (mélynés) | 29821 15 0,05 0,01 3,81 15,57
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 [ 100 0,01 0,01 0,01 0,13
I§ viso maitinimui:| 16,38 7,51 45,24 314,09

I$ viso dienai:| 47,62 33,18 140,53 1051,23

Maitinimo organizavir
specialistg
Qigrida Tautkeviéi

(

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio ntafstiné yesfe
P t-ek l dl . . Iv . . .
SRS Nr. | Co8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai nilokatungos
(Kcal.)

Trijy gridy (avizy, mieziy, kvieciy)
dribsniy kosé (tausojantis) 30658 150 5,27 5,50 31,82 197,78
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 45384 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219431 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 6,26 5,61 44,69 254,22

Pietuis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini | ISei i ij
RSN eI Nr. | " |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | < 0kalorijos
(Kcal.)

Irinta Ziediniy kopusty sriuba su | ¢\ 21y 50/10 .52 7,84 17,04 148,81
skrebuciais (tausojantis)
OrkatiE | epites vifiienos Hlc 69661 80 | 1827 | 2.70 5,70 120,14
maltinukas (tausojantis)
Virh grikisl (augalin) 21458 70 | 3.15 3,51 17,33 113,45
(tausojantis)
Papriky lazdelés 87219| 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo su apelsinu 327441 100 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui:| 24,72 14,21 46,36 412,26

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P t- k l d. . L Iv . . o
afieka’o pavadinimas Nr. | * 8| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Xll0kalorijos
(Kcal.)
] —
Cmlossu iSmeninta SOl (98 [ o0 | opunl| 1261 | 21m 9,64 190,81
proc. rieb.) (tausojantis)
Batonas 1§ viso grido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Konsetyuoh (marinuoti ir rauginti) 13345 50 0.40 0.10 138 8.00
agurkai
Avokady skiltelés 25837 20 0,36 5,28 1,18 53,71
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219431 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 14,57 17,04 20,21 292,48
IS viso dienai:| 45,55 36,86 111,26 958,96

v

Maitinimo organizavim%' -
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3 savaité
Pirmadienis

{ ‘ / :
Pusry¢iai 08:30 val. \\ ?/ J
Patiekalo ar gaminio maistinpverté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Pl meAsg Kusp kalon | ope fyme| g 6,00 37,89 231,86
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 574371 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos uogos (braskeés) 7033 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 7,55 6,33 50,82 290,46

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)

Sty Goibe (Sause ) 79993 100 | 1,16 | 3,10 9,64 71,10
(augalinis)
Ruginé duona i§ viso griido milty  [27976( 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su vistienos | (o ot 00ao| 1436 | 460 26,34 204,22
filé (tausojantis)
SvieZiy kepusty salotos su 87222 80 1,01 4,04 5,77 63,54
morkomis, porais ir obuoliais
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2.52

IS viso maitinimui:| 17,57 12,02 52,49 388,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: . Rp.
Patiekal di ISei i ij
atiekalo pavadinimas NI Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9 proc. f)s300 100 | 1699 | 12.02 17.01 24421
rieb.) (tausojantis)

Trintos Saldytos uogos (mélynés) | 29821 15 0,05 0,01 3,81 15,57
S:;“;alus Jogurtas (iki 3.8 proc. - 1,010¢1 15 | 065 | 057 0,72 10,59
Nesaldinta vaisiné arbata 240331 100 0,01 0,01 0,01 0,13

I§ viso maitinimui:| 17,70 12,61 21,54 270,49

IS viso dienai:| 42,82 30,96 124,85 949,39

12




3 savaité
Antradienis

\

X 7

Pusryciai 08:30 val.
. . Rp. | . Patiekalo ar gaminioSmaistigeverté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Bealbenai | Richalaf | Angliavandentat Kll:)lléz::;r)uos

Virti kiauSiniai (tausojantis) 5721 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Batonas 18 viso griido milty su
tepamu lydytu siireliu (50 proc. 30946 | 40/20 5,12 5,36 22,64 159,28
rieb.)
Konservuoti agurkai 133451 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta kmyny arbata 240141 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,34 12,15 25,05 262,87

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga R Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Svieiig kqpﬁstq sriuba (augalinis) 574 100 1,24 5.04 8.08 82.70
(tausojantis)
Ruginé duona i$ viso griido milty  [27976| 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitigki" 46470 110/40( 11,35 6,11 32,73 231,35
(tausojantis)
Natiiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.) 29862 20 0,69 3,09 0,93 34,23
padazas
Papriky lazdelés 10693| 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Agurkai 50481| 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinu 327441 100 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui:| 15,13 14,61 57,63 422,54

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
EBERLL | AEGL (1S eo. 25385 [ 109301 1705 | 10095 15,79 233,49
rieb.) ir trintomis Saldytomis /50
uogomis
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79422 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219431 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 18,65 11,23 32,17 304,34
I8 viso dienai:| 47,12 37,98 114,85 989,75

Maitinimo organizaviglb)
specialiste”
Sigrida TautKevici
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio m3i
; i s Rp. | ...
Patiekalo pavadinimas ISeiga Ao . . .
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

PieniSka aviziniy dribsniy kosé su
keptais obuoliy gabaliukais 38609 [ 125/25| 6,47 7,61 28,53 208,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 28150 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 7,15 7,76 36,35 243.80

Pietus 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas | ISei ilokalorij
¢ pavadinima Nr. | S¢e? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
(Kcal.)

Shaldyty 2imiy srivba su metkomis | ooos| 100 | 597 | 620 18,86 99,52
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos filé troSkinta su
oulkinijonuls, Spawgintmis 46477| ¥ 1532 | 7.09 3,79 140,22
pupelémis ir grietinéle (36 proc. 20
rieb.) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 992 70 1,44 2.7 11,72 77,54
Virty bu.roke‘h.q sa.lotos su 11583 g5 137 | 8.68 49.19
alyvuogiy aliejumi 0
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 23,56 11,17 43,59 368,99

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini © | TRei ilokalorij
afiekalo pavadinimas Nr. | Co8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82 proc. | 41 (o | 1h04 [ 572 5,14 33,67 215,79
rieb.) (tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086| 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Karsti brokoliai 87291 36 | 0,93 1,02 0,64 15,43
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13
I$ viso maitinimui:| 14,99 10,32 34,40 290,47
IS viso dienai:[ 45,33 29,21 112,15 892,82
Maitinimo organizavi /
specialjsté/,,f' ,
Sigrida Tautkevitie
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3 savaité
Ketvirtadienis

=

Pusryciai 08:30 val. P -
Patiekalo ar gaminio maiStEVerte
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)

PieniSka perliniy kruopy koSé su —f 400\ /1) 1os | 453 5,40 27,24 174,40
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 908 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943| 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,20 9,74 43,52 302,47

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)

Trmta.m.ollugu sriuba (tausojantis) 29086 | 100 0.93 1.54 7.39 47.18
(augalinis)
?krel?uc.m su prieskoninémis 30047| 15 125 0.85 8.06 44.88
zolelémis
A ganose (atisos e 4843 | 70 | 1680 | 11,16 0,75 170,63
(tausojantis)
Vit plikg ryfalswcibertole  Noyaecl o0 | 2 0,16 27,52 123,49
(tausojantis)
Svigznj daioviy rinkindkas 87297 80 | 0,76 0,20 3,00 16,84
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo su apelsinu 32744 100 0,07 0,01 0,94 4,10

I§ viso maitinimui:| 22,81 13,91 47,66 407,12

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
st by g0 vise: grodo 25756 80 | 646 | 11,03 33,43 258,84
miltais
Trintos Saldytos uogos 3689 20 0,12 0,07 3,90 16,70
S:é“;alus]ogmas (38 proc. 0778 15 | o065 | o057 0,72 10,59
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219431 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:[| 7,23 11,67 38,05 286,14
I§ viso dienai:| 40,23 35,32 129,23 995,73
Maitinimo organizavimo
specialisté
Sigrida Tautkevitie
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maisti ¢
P t- k l d- . L] Iv . . k .
) Shi Nr. selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai silokslucijos
(Kcal.)

Plentiia prikigkruopu koSt su | o0pi | josse | 649 6,78 29,19 203,75
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, konservuotais pomidorais, 20/5/5/
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.), |[23069 15/5/3 5,49 4,26 12,65 110,90
konservuotais agurkais ir
Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 24033 100 0,01 0,01 0,01 0,13

IS viso maitinimui:| 11,99 11,04 41,85 314,78

Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pat- k l d. . . Iv . . .o
tekalo pavadinimas Nr. | C¢'8? Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai weliokadurijgs
(Kcal.)

Pupiely artuba. su moreoyis 67706| 100 | 5,70 1,89 20,29 120,99
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso griiddo milty 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
VAEMEIER iamie iy absgs 46445| 80 | 1329 | 735 5,40 140,91
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 26023 ] 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Sviezly darZoviy rinkinukas 87208 90 | 125 0,08 4,06 21,93
(ridikéliai, kaliaropés)
Vanduo su citrina 546 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 26,28 10,65 58,24 433,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NP ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
prieskoninémis zolelémis 33825 150 3,26 3,17 31,64 168,08
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8736 150 4,80 3,75 7,20 81,75
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90256 90 0,27 0,36 11,07 48,60
IS viso maitinimui:| 8,33 7,28 49,91 298,43
IS viso dienai:| 46,61 28,97 150,00 1047,13

Maitinimo organ@@‘
specialisté .
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