Tvirtinimo data: 2026-09-29
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 m. vaikams

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaite
Pirmadienis

Jirektore
Aima Kanjen,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p. I Tselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pron s -
teniSka many kruopy kosé 51340 | 150 | 534 5,68 29,61 190,93
(tausojantis)
Uogiené 35629 10 0,02 0 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104557 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 5,76 5,69 45,73 257,12
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta darzoviy (svogiinai,
morkos, kopustai) sriubasu | o001 100 | 163 1,63 9,35 58,57
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis 40491 | 150 5,66 7,43 31,07 213,79
Grietiné (30 proc. rieb.) 35616 | 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Haltaghzy koptisty salotos su 87094 | 100 | 132 1,86 6,44 47,79
morkomis ir aliejumi
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 9,26 18,41 47,54 392,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini . Nr.| Iei ilokalorij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vit malarongl sufeamentinil | 00 ) | jeens 10,63 | 8,53 27,04 227,46
striu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos (braskés) 7033 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38008 100 3,2 2.5 - 51,3
IS viso maitinimui:| 14,21 11,22 33,57 292,06
IS viso dienai:| 29,23 35,32 126,84 942,13




| savaitée
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
b » . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 47763 | 145/5 5,84 6,51 29,93 201,63
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 57439 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,14 6,91 45,04 266,84

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
' ¢ pavadinimas S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokélty sriuba su pupelémis 10635 | 100 | 1,72 2,13 10,22 66,94
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i§ viso griido milty | 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskl_nta ‘v1stlenos Slauneliy mésa 55888 | 100 19.51 10,98 2.50 186,83
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 21458 | 70 3,15 3,51 17,33 113,45
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 87097 | 100 0,99 0,20 3,86 21,20
koptstai)
Vanduo 38015 ] 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,35 17,07 44,1 435,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini .Nr.| Iei 2 P
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
vartkts O proc. tieb)apkepas | opeec [ g | 621 | 1032 17,95 229,49
(tausojantis)

Naturalus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos 34354 15 0,09 0,05 2,69 11,60

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 17,23 11,12 21,92 256,65
IS viso dienai:| 49,72 35,10 111,05 958,98




| savaiteé
Treciadienis

Irektore

“aima Kon-

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka keturiy rasiy (kvieéiy,
mieziniy, rugiy ir Zirniy) kruopy 9528 150 5,84 6,21 23,07 171,49
koS¢ (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45 27630 | 27630 4,09 6,26 10,93 116,43
roc. rieb.)

Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,2 0,15 0,5 4,09

IS viso maitinimui:| 10,12 12,62 34,5 292,01

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais 79908 100 2,17 2.21 17,66 99,27
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i§ viso griido milty | 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konvekeingje kepti kiaulienos 53748 | 60 | 13,98 | 9.83 3,15 157,06
kumpio maltiniai (tausojantis)
Vlrtos.bplves (tausojantis) 767 70 1,44 0.07 14.20 63.23
(augalinis)
Darzoyu} r111k111uk§s (konservuoti 116322 70 0.92 0.10 331 17.80
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 19,50 12,48 48,53 384,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais 31323 | 65/25 6,03 8,65 35,33 243,23
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 60048 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,76 8,97 50,28 308,86

IS viso dienai:| 36,38 34,06 133,3 985,29




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
¢ pavacinima p- .| Tselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakslarijos
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy koSeé su sviestu | o\ - 1473 | 5,69 3,86 31,21 182,27
(82 proc. rieb.) (tausojantis)|
Sezoniniai vaisiai (melionai) 28150 120 0,48 0 7,32 31,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) | 38223 150 472 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,37 7,61 45,58 292,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Svieiy koptisty sriuba (augalinis) [, . 150 | 1,61 2,09 11,69 71,98
(tausojantis)
Omkaijs keptas lakifes fils 33919 | 60 | 1692 | 1322 0,9 190,21
kepsnelis (tausojantis)
Virti p-llk){tl ryziai su ciberzole 21465 90 2.99 0.16 27.52 123.49
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
; , 97191 80 0,76 0,12 3,88 19,64
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 2228 15,58 43,99 405,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virios plentitkos afr defrelés 38452 90 | 11,70 | 16.20 2,70 203,40
(tausojantis)
Virty, burokéliy salotos su 87110 | 65 1,00 0,98 6,49 38,77
alyvuogiy aliejumi
Batonas i§ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,91 17,52 17,21 282,14
IS viso dienai:| 46,55 40,71 106,78 979,68

“Ima Kanje,,




| savaité
Penktadienis

(/("ek tore

aima Kaniepne

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kruopy kose |, .c [ o0 4,49 5,19 19,78 143,76
(augalinis) (tausojantis)
fi:f‘)”e duona su sviestu (82 proc. | oo | 5s/s 1,25 4,43 12,79 95,99
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 908 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,38 9,79 48,77 308,71

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sultinys su makaronais ir vitienos| .. o [, 0o 5,42 2,44 13,52 97,75
fil¢ (tausojantis)
Kiaulienos kumpio maltiniai 53775 80 | 1520 | 920 6,14 168,18
(tausojantis)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 33356 | 80 2,12 2,99 16,63 101,91
Sviediy darZoviy rinkinukagy 97192 | 90 0,78 0,18 4,59 23,10
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 23,52 14,82 40,88 390,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i lorij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ilgagriidZiy ryziy sriuba
L 106986 150 5,07 7,53 21,78 175,18
(tausojantis)
Batonas i$ viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
vairiy vaisiy tyrelé 11296 60 0,42 0,30 9,53 42.47
IS viso maitinimui:| 6,69 8,18 39,32 257,60
IS viso dienai:| 36,59 32,78 128,97 957,25




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy kogeé su
sviestu (82 proc. rieb.) 47906 | 145/5 4,39 5,73 33,18 201,86
(tausojantis)
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104557 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 4,80 5,73 46,20 255,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei il ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su baltagiiais | o) [ o0 130 | 2,10 10,96 67,90
kopustais (tausojantis) (augalinis)
Vauskes O proc. rich) apkepas [ 000 [ a0 22,19 | 13,77 19,75 291,67
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35698 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Uogiené 35629 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Morky lazdelés 116118 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 25,05 16,55 46,26 434,17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka makarony sriuba 106987| 150 | 6,13 7,30 17,50 160,24
(tausojantis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos (braskés) 7033 5 0,38 0,19 253 13,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,85 11,65 20,11 232,67
IS viso dienai:| 41,70 33,93 112,57 922,40




2 savaité
Antradienis

Direktore

\__%ma Kanien’

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| Ieiga i ij
P ° p- AT 5 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai slokadorijos
(Kcal.)
Birl grikiy kruopy kosé 30767 | 150 | 626 | 427 34,36 200,93
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 19077 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 | 100 0,20 0,15 0,50 4.09
IS viso maitinimui:| 7,46 4,82 58,26 306,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Lty ir perlinty kuopy srivba. [ 0o [ 00 4,20 2,26 19,04 113,28
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona i§ viso griido milty | 22755 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kalakutienos fil¢ kotletai su 50/10/1
paprika ir fermentiniu siiriu (45 46406 0 14,09 6,08 1,77 118,17
roc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33356 80 2,12 2,99 16,63 101,91
Aisbergo salofos su Svieziais 97438 | 100 | 1,05 1,91 4,06 37,62
agurkais ir porais
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,20 13,43 49,15 406,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o N Tei : ”
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virty bulviy ir vargkés (9 proc.
: . e 194 W1 5,41 31,54 207,52
rieb.) kukuliai (tausojantis) 20154 | 90735 8,17
]r\iI:lt)u)raluSJogurtas (iki 3,8 proc. 35694 25 0.93 0.75 1.28 15.55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38008 100 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui:| 12,30 8,66 36,82 274,37
IS viso dienai:| 41,96 26,91 144,22 986,87




2 savaite
Treciadienis

Bima Kgs

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i ij
g ° p- I | Thelga Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokaloxdjos
(Kcal.)

Karsti sumustiniai su fermentiniu 40/15/2
stiriu (45 proc. rieb.) ir virta a.r. 20482 4 9,42 13,42 23,72 253,34
deSra (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 60048 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 10,34 13,89 36,06 310,55

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Agikneriwbasupetlinéndts | oo, o0 1,23 1,13 9,67 53,78
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty | 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskl'nta ylstlenos Slauneliy mésa 36576 | 100 19.36 10.96 0,94 179.86
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 26023 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Derdoviy riflkinukas feonssrongli |, ool 100 0,92 0,26 5,50 28,02
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,74 13,73 46,61 421,00

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 31330 80 6,83 7,55 33,44 229,01
Uogiené 35629 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) | 38016 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:[ 9,65 10,05 44,36 306,47
IS viso dienai:| 47,73 37,67 127,03 1038,02




2 savaité
Ketvirtadienis

irektore
1Tma Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 51364 | 145/5 3,61 5,01 24,85 158,87
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90256 90 0,27 0,36 11,07 48,60
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 18086 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,22 9,53 36,00 266,61

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su morkomis, svogiinais,
Zirneliais ir jautienos kumpio 107001 140/10 5,44 411 12,05 106,96
kukuliais (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty | 27976 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Ronvekeinéje keptas juros lydekos| 350,50 |1, ¢ 5,58 5,13 122,13
filé maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33356 80 2,12 2,99 16,63 101,91
Virty burokeliy ir obuoliy salotos [ ... o] g5 1,21 1,88 8,42 55,50
su aliejumi
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 22,61 14,82 52,43 433,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
i vaskEnllel (Fproc.zieb) [ 40000 [ 10 1566 | 691 34,03 260,90
(tausojantis)
Sviesto (82. proc. I‘le}i).) ir grietinés 35630 10 0.22 4,45 2.3 49.84
(30 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,88 11,36 36,25 310,76
IS viso dienai:| 47,70 35,71 124,69 1010,92




2 savaité
Penktadienis

Jfll'm[{' kﬁﬁu

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I8ei i ij
# ° p- [ Belga Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai Kilukallorijo
(Kcal.)

Trijy gridy (avizy, mieziy,
kvieciy) dribsniy kose 30658 | 150 527 5,50 31,82 197,78
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 45384 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,26 5,61 44,69 254,22

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Hediniy koplsty sriuba [, o010 1,65 4,56 11,61 94,11
(tausojantis)
Skrebudiai 30947 15 1,25 0,85 8,06 44,88
Kiaulienos kumpio maltiniai 53775 | 80 | 1520 | 9.20 6,14 168,18
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 33365 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzpvu; rinkinukas (morkos ir 33361 70 0.67 0.10 6.17 28.26
aprika)

Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 21,92 15,49 49,31 424,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- .| Ioelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Omletas su fermentintu sariu (45 [ o [ o0 o 12,61 | 1131 9,64 190,81
roc. rieb.) (tausojantis)
Batonas i viso griido milty 27977 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Konser_vuotl (marinuoti ir rauginti) 13345 50 0.40 0.10 1.38 8.00
agurkai

Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 14,21 11,76 19,03 238,77

IS viso dienai:| 42,39 32,85 113,02 917,29

11




3 savaite
Pirmadienis

aimag K anien:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
omslamicknipkruopy kode | 100 [ 15p [ g0 6.68 28,89 199,70
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104557 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 6,61 6,83 39,28 244,99

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i lorij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 79993 | 100 | 1.16 3,10 9,64 71,10
(augalinis)
Plikyy ry#iy plovas su kiaulienos | . (|00 0 12,12 | 824 26,29 227,83
kumpiu (tausojantis)
Eivieat) koptisty salafos sy 116132] 80 1,01 4,04 5,77 63,54
morkomis, porais ir obuoliais
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,30 15,38 41,70 362,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
atickalo pavadinimas P- | 8188 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaittie kepti varskediai (O proc. | 30001 [ 100 | 17,97 | 12,02 15,76 243,14
rieb.) (tausojantis)

Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)| 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 3492 5 0,01 0,00 3,11 12,48
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 18,91 12,78 20,15 271,20

IS viso dienai:| 39,81 34,99 101,14 878,66

12




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka aviziniy dribsniy kosé su
keptais obuoliy gabaliukais 51378 | 125/25| 6,47 7,61 28,53 208,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 90254 65 0,65 0,26 15,21 65,78
Nesaldinta kmyny arbata 24014 | 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 7,32 8,02 44,24 278,38

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
SV]CZ]}; kqpustq sriuba (augalinis) 574 100 1,24 5.04 8.08 82.70
(tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty | 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitigki" 46470 | 110/40| 11,35 6,11 32,73 231,35
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 35631 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkai ir
paprika) 33367 90 0,71 0,08 4,08 19,88
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: ’ 17,50 s )

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trintas vagskeés (9 proc. sieb) 30201 | 11020 12,96 | 10,11 7,82 174,15
desertas su braskiy padazu
Viso gwdo batonas su sviestu (82 35852 | 20/5 1,63 4.56 10,72 90,42
roc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,59 14,67 18,54 264,58
IS viso dienai:| 36,71 40,19 118,42 982,18




3 savaite
Treciadienis

C//I rektore

aima Kanips,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei i ij
P fma p- .| Teelga Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilajalonijos
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 5721 60 7,62 6,54 0,54 91,50
SumuiStinis £0 tepanms Iydytu 35854 | 30/10 | 336 2,91 16,66 106,27
sareliu (50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 57439 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 24014 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 11,48 10,00 32,80 267,06

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Skaldyt fimiysriubasy |00} o0 537 | 029 18,86 99,52
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty | 27976 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinta vistienos fil¢ grietinéléje
(36 proc. rieb.) su morkomis 70016 | 45/30 15,43 426 4,76 119,11
(tausojantis)
Vlrtos'b}llves (tausojantis) 767 20 1,44 0.07 14,20 63.23
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 116168 90 1,46 1,92 9,76 62,14
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,69 6,80 57,78 391,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virtos pieniSkos a/r defrelés 38452 | 90 | 11,70 | 1620 2,70 203,40
(tausojantis)
Virti makaronai 25861 [ 90 | 420 | 090 16,24 89,82
(tausojantis)(augalinis)
Konservuoti agurkai 13345 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 16,30 17,20 20,32 301,25
IS viso dienai:| 52,47 33,99 110,90 959,37




3 savaité
Ketvirtadienis

Direktore

aima Kan ier:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P ¥ - Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai Kilolcilorfjas
(Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy kosé su | .o 145/5 | 4,23 5,40 27,24 174,40
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 908 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,86 5,58 43,44 243,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trmta'm.ollugq sriuba (tausojantis) 89086 100 0.93 1.54 739 47.18
(augalinis)
Skrebudiai 30947 15 1,25 0,85 8,06 44,88
comskiincje keptas lafifos il | .00 1 oo 16,92 | 13,22 0,90 190,21
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryiai (tausojentis) [ .00 [ o 246 | 012 22,62 101,40
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
. . 5 87297 80 0,76 0,20 3,00 16,84
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo 38015 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,32 15,93 41,97 400,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieliniai blynai 29163 80 6,46 11,03 33,43 258,84
Uogiené 35629 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21943 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,48 11,03 39,65 283,81
IS viso dienai:| 33,66 32,54 125,05 927,67




3 savaite
Penktadienis

'rek tore

tima Kanjens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekdlo pavadinimas P 0 8% | B altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51413 | 125/5 6,49 6,78 29,19 203,75
(tausojantis)
KarStas sumustinis su pomidory
padazu, konservuotais pomidorais, 20/5/5/
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.), | 23069 15/5/3 5,49 4,26 12,65 110,90
konservuotais agurkais ir
Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 29821 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,99 11,04 41,85 314,68

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini . Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis 67706 | 100 | 5.7 1,89 20,29 120,99
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i viso griido milty | 22755 15 0,74 0,2 7,65 35,3
ViStienos Slaunelty mesos 70193 | 80 | 1342 | 739 6,99 148,19
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 25861 90 4,2 0,9 16,24 89,82
DarZoviy rinkinukas (morkos, 115375| 100 | 1,19 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 38015 | 150 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 25,25 10,45 57,61 425,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés 33825 | 150 | 326 3,17 31,64 168,08
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90256 90 0,27 0,36 11,07 48,60
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38008 100 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui:| 6,73 6,03 46,71 267,98
IS viso dienai:| 43,97 27,51 146,17 1008,11
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