Patvirtino:

Tvirtinimo data: 2026-09-29
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 m. vaikams

Be glitimo (kvieciy, mieZiu, rugiu), ankstiniy darZoviy ir
banany

[staigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

llgagridziy ryziy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 33389 | 194/6 4,89 6,61 50,78 282,18
(augalinis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,39 6,61 68,88 356,61

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su ziediniais kopistais ir
plikytais ryZiais 107332 150 2,57 3,17 19,37 116,29
(tausojantis)(augalinis)
Bulviy plokstainis 40540 | 180 7,22 8,38 36,79 251,42
Grietiné (30 proc. rieb.) 35656 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
BaltagiZiy koplsty salotos su 85034 | 120 | 1,56 | 2.78 7,77 62,31
morkomis ir aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 12,12 23,33 64,74 517,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti ryZiy makaronai su sviestu 171/4/
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu siriu | 23167 25 9,50 10,02 44,03 304,29
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos (braskes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 13,94 13,32 52,88 387,14
IS viso dienai:| 31,46 43,25 186,5 1261,12




I savaité
Antradienis

Direkiop
~Aitha Kanfm{

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 37587 | 195/5 8,34 8,25 35,95 251,40
augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kriauseés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,65 8,65 51,05 316,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISei i ij
o pRvasinins p. . Thelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokloxijos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 74382 | 150 | 14 461 12,08 95,43
(augalinis)
Kukuriizy traputis 26752 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Troskl.nta ‘v1st1enos Slauneliy mésa 55870 | 120 2298 12,08 3.06 212,90
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 22702 | 80 | 457 | 3.85 25,13 153,47
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 83065 | 120 1,21 0,24 4,57 25,26
koptistai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 31,08 21,34 52,08 524,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskegiai (9 proc. | 0 120 | 2023 | 11.49 22,63 274,89
rieb.) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos (bragkeés) 34355 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,29 12,32 26,87 303,46
IS viso dienai:| 61,01 42,3 130,01 1144,76




1 savaité

Treciadienis -
1ma Kanjeys
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i ij
a pavadinimas p. .| Iselga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilolalozljoy
(Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39163 | 195/5 3,83 5,00 34,65 198,90
(augalinis)
[vairiy vaisiy tyrelé 6088 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,35 6,10 65,31 337,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i ij
B p- .| fselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaulorijos
(Kcal.)
cubeg suba mtokemisie | nm | jen 1,85 | 3,11 18,18 108,09
svogunais (tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapuciai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
sonvekibis el leianlianns 53826 | 75 | 17,75 | 11,83 4,06 193,72
kumpio maltiniai (tausojantis)
VR butwcs s i) 768 | 100 | 2,06 | 0,10 20,29 90,33
(augalinis)
Dardoviy inkimubas gkoseraotl. |easal o6 | 195 | s 4,20 22,65
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,46 15,63 62,63 489,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
pavadinimas P *“I8% | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | K kalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 23168 | 110 5,94 9,89 42,17 281,44
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,68 10,21 60,23 359,55
IS viso dienai:| 36,49 31,94 188,17 1186,13




1 savaité
Ketvirtadienis

LirekMre

dima Kaniene
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Birl grikiy kruopy kosé su sviestu [ o\ o [0 746 | 5,93 40,93 246,91
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 | 120 0,48 0,00 132 31,20
Geriamas pienas (2.5 proc. rieb.) 38224 1 200 5,6 5 9,4 105

IS viso maitinimui:[ 13,54 10,93 57,65 383,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Svieiy koplisty sriuba (augalinis) 107615 150 | 1.61 2,09 11,69 71,98
(tausojantis)
Konvekeinéje keptas lasifos file | .. o 80 | 21,13 | 17,02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Victi plikyd ryziat suciberdgle | .., 100 | 329 | 017 30,24 135,66
(tausojantis) (augalinis)
SvieZiy darfoviy rinkinukas 97098 | 100 | 095 | 0.5 4,85 24,55
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,98 19,43 47,83 474,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiek - Nr Teei : "
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
V1rtos.ple.nlskos a.r. desrelés 54086 | 90 1.7 16.2 2.7 2034
(tausojantis)
v irty burckeliy salotos su 85544 | 80 | 132 | 1.00 8.89 49,82
alyvuogiy aliejumi
Ryziy trapudiai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,26 17,54 23,52 308,97
IS viso dienai:| 54,78 47,9 128,99 1166,14




| savaité

Penktadienis i Wirektor
“Una Kanjpy,:
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i ij
P fimas p. I Toelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiloksdorijos
(Kcal.)
pudniy difbaiy levopy kolewy [ .0, | o0 628 | 643 27,48 192,95
cinamonu (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 18183 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50263 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,67 8,26 65,43 374,81
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga BaltymaiRiebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sultinys su ryZiy makaronais ir
vistienos filé gabaliukais 81049 [120/30 5,48 2,24 24,44 139,90
(tausojantis)
Konvekeingje kepti kiaulienos 53963 | 75 | 1526 | 9.30 9,03 180,87
kumpio maltiniai (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Svieziy darZoviy rinkinukas 97101 [ 100 | 085 | 0.18 4,87 24,50
agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,13 15,65 58,13 469,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini . Nr.| ISei il ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy sriuba
L. 107067 200 5,63 9,24 27,11 214,08
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
vairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
IS viso maitinimui:| 7,41 9,99 51,73 326,44
IS viso dienai:| 41,22 33,9 175,29 1171,11




2 savaite
Pirmadienis

Direktof

alma Kaﬁil:yﬂ

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei i ij
pavadinimas p- I Thelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kikakaloxijos
(Kcal.)

PieniSka ilgagrudziy ryziy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51422 | 193/7 5,90 7,99 43,73 270,42
(tausojantis)
Uogieneé 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,40 7,99 61,84 344,84

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini . Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

okl xjuba sn balteglitiais. [ o[ o 1,52 | 3,11 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryZiy plovas su vistienos | 1o - 80/80 | 24,01 | 7.69 27,88 276,80
fil¢ (tausojantis)
Morky salotos su aliejumi 116479 100 0,98 3,74 11,37 83,06
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,51 14,54 52,19 445,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ryziy makarony sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.) 100463 | 195/5 6,09 7,46 41,23 256,40
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,73 7,92 57,13 330,72
IS viso dienai:| 40,63 30,45 171,16 1121,21




2 savaité
Antradienis

Direktore
aima Kanies -

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar _gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
LA P 31172 200 | 7.84 | 557 43,02 253,56
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50263 | 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,67 5,89 59,72 326,59

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su Ziediniais kopiistais ir
plikytais ryZiais (tausojantis) 107332 150 2,57 3,17 19,37 116,29
(augalinis)! |
Kalakutienos fil¢ kotletai su 60/10/
paprika ir fermentiniu striu (45 47599 5 19,52 9,17 1,95 168,40
roc. rieb.) (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Aisbergo salotos su Svieziais 97437 | 120 | 129 | 285 475 49,80
agurkais ir porais
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 25,92 19,11 45,85 459,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| Isei ilokalorij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virty bulviy ir varskés O proc. | 30, 10 30 s0] 11 44 7,61 42,85 285,64
rieb.) kukuliai (tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 16,20 11,36 48,92 362,75
IS viso dienai:| 50,78 36,37 154,49 1148,42




2 savaité

Treciadienis e s
aitma Kanien,
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i ij
B ° ¥ S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje uzkepti gridiniai
trapuc1.a1 su'fermen.tmlu S}mu (45 20822 40/20/ 11.65 16,36 35,08 334.14
proc. rieb.) ir a.r. virta desra 30
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 12,56 16,83 47,42 391,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Agurky sriuba su ilgagridziais 78110 | 150 | 136 1,62 12,20 68,83
Z1ais (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 19405 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Tl‘osk{nta .VlStICHOS Slauneliy mésa 36575 | 120 2278 12,56 0.98 208,10
(tausojantis)
Virti ryZiy makaronai (tausojantis) | 23169 | 100 2,10 0,28 27,65 121,52
DarZoviy rinkinukas (konservuoti [ otf 120 | 1,00 | 032 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,72 15,61 58,06 487,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai Anigifavandenis Kilokalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 21954 | 120 6,81 12,56 46,01 324,29
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 7,03 12,70 52,73 353,34
IS viso dienai:| 48,31 45,14 158,20 1232,29




2 savaite

“¥

Ketvirtadienis Lirektorg
Aima Kanion,
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39165 | 193/7 4,68 6,92 42,35 250,38
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 | 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,32 11,48 54,73 363,53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su morkomis, svogiinais ir
jautienos kumpio kukuliais 107331|140/10| 4,93 4,08 11,74 103,39
(tausojantis)
Jaros Iydekos fil¢ maltinukai 28529 | 80 | 1814 | 9,08 5,84 177,61
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Virty burokéliy ir obuoliy salotos [111816[ 100 1,30 3,09 9,73 71,93
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,91 20,17 47,09 477,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vi wrkoutkal @precoet] o0l ap 1632 | 9,05 36,95 294,54
tausojantis)
Sviesto (82- proc. r1el3.) Ir grietinés 35663 15 0.30 6.17 3,31 69.98
(30 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,63 15,22 40,26 364,55
IS viso dienai:| 53,85 46,87 142,08 1205,6




2 savaité

Penktadieni
e At Kanign,-
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 37587 | 195/5 8,34 8,25 35,95 251,40
augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 [ 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,34 8,36 48,82 307,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
AEEEE D R il p-2r Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilgkalortjos
(Kcal.)
Trinta Ziediniy kopisty sriuba 107074| 150 | 240 | 6,67 15,75 132,64
(tausojantis)
Konvekeingje kepti kiaulienos 53963 | 75 | 1526 | 9.30 9,03 180,87
kumpio maltiniai (tausojantis)
Virti grikdai (augalinis) 33383 | 80 | 4,03 0,99 22,18 113,76
(tausojantis)
Darzpvu; rinkinukas (morkos ir 33384 90 0.86 0.14 7.70 35.42
aprika)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,54 17,10 54,66 462,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini . Nr.| ISei i ij
AU pavadinimas Ry Ne| Beiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kll:)llza;::r)qos

Virti kiau$iniai (tausojantis) 5131 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukurlizy traputis 19405 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Konservuoti agurkai 13346 | 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 18,25 14,18 27,03 308,69

IS viso dienai:| 50,13 39,63 130,51 1079,23




3 savaite
Pirmadienis

Alag Kanten s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39165 | 193/7 4,68 6,92 42,35 250,38
augalinis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558] 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,35 7,07 54,73 303,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei i ij
RS PRSI S e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilskalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 74382 | 150 | 140 | 4.6 12,08 95,43
(augalinis)
Plikyty ryiy plovas su kiaulienos | ..o 120/60| 16,92 | 12.52 33,10 312,80
kumpiu (tausojantis)
SvieZiy kopiisty salotos su
morkomis, porais, obuoliais ir 116202] 110 1,30 5,06 7,31 79,97
aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,62 22.19 52,50 488,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. I} Toelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9 proc. | 30,04 | 120 2023 | 11,49 22,63 274,89
rieb.) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 [ 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,18 12,25 30,13 315,43
IS viso dienai:| 46,15 41,50 137,35 1107,54
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3 savaite
Antradienis

“1rektore
mMa Kaﬂ ie’,i,:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
keptais obuoliy gabaliukais 51432 |1150/50| 8,02 10,21 35,61 266,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50263 | 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 8,84 10,53 52,31 339,37

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

SV]CZ]AL} kgpustq sriuba (augalinis) 11467 | 100 1,58 5.05 10,05 92.04

(tausojantis)

Virty bulviy blynai su vistienos

Slauneliy mésa ,,Zemaitigki" 44970 | 130/50| 16,74 8,25 43,61 315,68

(tausojantis)

Grietiné (30 proc. rieb.) 35664 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Darzoviy rinkinukas (agurkaiir |, .. 100 | 078 | 0,08 4,36 21,28

aprika)

Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 19,63 19,39 58,56 487,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiek - N Tgei = »
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Srines vagskes (9 proc. rieb) 30222 |130/25| 14,95 | 12.11 8,69 203,52
desertas su braskiy padazu
Kukuriizy traputis 18183 | 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,71 13,76 30,44 316,42
IS viso dienai:| 46,18 43,68 141,3 1143,03




3 savaité
Treciadienis

{4

aima Kaniep

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei ilokalorij
P ma P seiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kllakalortjus
(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ordinis traputis su tepamu lydytu [ oo 2620 | 405 | s.04 21,95 149,35
streliu (50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4.09
IS viso maitinimui: 12,17 12,12 38,09 310,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei ilokalorij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su ziediniais kopiistais ir
plikytais ryziais (tausojantis) 107332| 150 2,57 3,17 19,37 116,29
(augalinis) |
RyZiy trapuciai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Troskl.nta .v1stlenos Slauneliy més 70192 | 70120 | 17,02 3.03 222 104,24
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 768 | 100 | 2,06 | 010 20,29 90,33
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 116215| 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,52 9,49 65,73 446,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I3ei i ij
AR ° P N S6I8A | b ltymai| Riebalai Angliavandeniai | KKiloKalorijos
(Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés 37933 | 120 | 1560 | 21.60 3,60 271,20
(tausojantis)
Virti ryziy makaronai (tausojantis) | 25906 | 70 1,44 0,19 18,96 83,33
Konservuoti agurkai 13346 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,68 21,95 24,76 367,35
IS viso dienai: 59,96 40,84 137,43 1157,08
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3 savaite
Ketvirtadienis

Aima Kaniens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Plikyty ryziy kosé (tausojantis) 51557 | 200 | s.11 8,10 51,06 297,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 50263 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,74 8,28 67,26 366,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ini . Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas - |Rp. Nr.| Reiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Ki0kalorijos
(Kcal.)
Trmta'rr{ollugu( sriuba (tausojantis) 88979 | 150 1,52 233 11,61 73.50
(augalinis)
Konvekeinéje keptas lasisos filé 33940 [ 80 | 21,13 | 17.02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 33399 | 80 | 287 | o0.14 26,39 118,30
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 84611 [ 100 | 096 | 028 4,16 23,00
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,48 19.77 43,20 456,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini Rp. Nr.| Iei i ij
FHCKEC0 Pavadinimys P €8 | B altymai| Riebalai | Angliavandeniai K‘lz’ll:::r)”“s
Blyneliai 21954 | 120 6,81 12,56 46,01 324,29
Uogiené 35658 | 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,85 12,56 55,34 361,74
IS viso dienai:| 39,07 40,61 165,81 1184,96
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3 savaité
Penktadienis

-irektore
ima Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51443 | 145/5 7,81 7,46 34,29 235,58
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 18183 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,57 9,12 56,04 348,50

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su Ziediniais kopiistais ir
plikytais ryZiais (tausojantis) 107332 150 2,57 3,17 19,37 116,29
(augalinis)
iswencs. Slamblly mesos 47531 | 100 | 1560 | 825 6,73 163,60
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziy makaronai (tausojantis) | 23169 [ 100 2,10 0,28 27,65 121,52
DarZoviy rinkinukas (morkos, 116232 100 | 1.19 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 21,46 11,77 60,19 432,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaiteje keptos bulvés su
prieskoninémis Zolelémis 33794 | 200 4,26 4,85 41,49 226,60
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona (ananasai) 90141 | 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 8,40 8,25 58,59 342,16
IS viso dienai:| 40,43 29,13 174,82 1123,22




