Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,.DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 m. vaikams

Be kiaulienos

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

/irektOre

g Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
pRw P R Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ildierorlos
(Kcal.)

= e Tomng Kep kos 51419 | 200 | 6,98 6,10 39,49 240,74
(tausojantis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,48 6,10 57,59 315,16

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas P SNrL Saviga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilokalorijos
(Kcal.)

Trinta darzoviy (svogiinai,
morkos, koplistai) sriuba su ) 000 150 | 206 1,66 13,81 79,24
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis 40540 [ 180 7,22 8,38 36,79 251,42
Grietiné (30 proc. rieb.) 35656 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Blaltagiizly koptisn; salotos an 85034 | 120 | 156 | 2.78 777 62,31
morkomis ir aliejumi
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 11,82 21,82 59,17 480,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. Nr.| ISeiga i ij
a HREERIEREEE p- 1) B8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu |y oy ogs 490 | g4 34,22 299,39
stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)

Liofilizuotos uogos (braskes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 19,34 14,73 43,07 382,24

IS viso dienai:| 38,64 42,65 159,84 1177,73




| savaite

Antradienis . Irektore
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
B ; & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai silotoalosijos
(Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51420 | 193/7 7,18 8,28 36,21 248,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau§és) 62814 { 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,48 8,68 51,31 313,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
' B : B £ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalurijos
(Kcal.)
=liries i S il 81 pugielondis 10636 | 150 | 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i§ viso griido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskl.nta ylstlenos §launeliy mésa 55870 120 22.98 12,08 3.06 212,90
(tausojantis)
Virtt grikiai (augalinis) 22702 | 80 4,57 3,85 25,13 153,47
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 83065 | 120 1,21 0,24 4,57 25,26
kopiistai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,42 19,64 58,85 541,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
P P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb) apkepas | ye o0 | 140 | 20,50 13,50 24,27 300,56
(tausojantis)
Nattralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) [ 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos 34355 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 21,56 14,32 28,51 329,13
IS viso dienai:| 61,45 42,64 138,66 1184,22




| savaite
Treciadienis

-aima Kanie

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Builtymal| Riehalst | Anghavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka keturiy rasiy (kvieciy,
mieziniy, rugiy ir zirniy) kruopy 51421 | 200 7:12 8,37 27,87 215,32
kosé (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sariu (45 27631 [20/5/15 5,73 8,46 13,72 153,9
proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,05 16,97 42,09 373,31

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baftymal | Riehalai | Angiiavandentat Kilokalorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais 74385 150 2,81 3,27 23,06 132,93
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i$ viso griiddo milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos filé maltinis su
fermentiniu striu (45 proc. rieb.) | 49659 80 23,85 7,38 2,59 172,19
(tausojantis)
VAR BIESGR {Rbgjantis) 768 | 100 | 206 | o0.10 20,29 90,33
(augalinis)
Darzoviy rindoukas (koteriiotl. |, caul 9o 1,17 0,13 4,20 22,65
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 31,36 11,28 65,44 488.,7

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga I ) Pe——— Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais 31352 | 90/30 7,56 10,17 44 .48 299.69
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,30 10,49 62,54 377,79

IS viso dienai:| 52,71 38,74 170,08 1239,79




1 savaité
Ketvirtadienis

rektore

aima Kaniens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo adinim Rp. Nr.| ISei i ij
L s p- ) fselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy koS¢ su sviestu | 5 ccr | 1gs/s | 746 5,93 40,93 246,91
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 | 120 0,48 0 1,32 31,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) | 38224 [ 200 5,6 5 9,4 105
IS viso maitinimui:| 13,54 10,93 57,65 383,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
# P B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sv1e21}4 kqpustq sriuba (augalinis) 7615 150 1,61 2,09 11,69 71.98
(tausojantis)
Orisallye looptas Jaidop 1o 33940 | 80 | 21,13 | 17,02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su ciberZole | )10 1 100 | 320 | 017 30,24 135,66
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
. . 97098 | 100 0,95 0,15 4,85 24,55
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,98 19,43 47,83 474,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p. AI.[ fSelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai sllofmlergos
(Kcal.)
Lt 1oorks I bulvig welioys | g0y | 2g0 | 859 8,43 39,32 267,56
(augalinis) (tausojantis)
Varty buraleliy sslotos sy 85544 | 80 1,32 1,00 8,89 49,82
alyvuogiy aliejumi
Batonas i§ viso griido milty 26276 | 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,52 9,89 58,9 370,66
IS viso dienai:| 52,04 40,24 164,37 1227,83




| savaite
Penktadienis

aima Kanies

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P " & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kruopy kose | 51, f 500 | 6 0g 6,43 27,48 192,95
(augalinis) (tausojantis)
::f')“e auona su sviestu (82 proc. | 54e0 | 3017 1,51 6,13 15,36 122,61
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,27 12,56 50,16 346,79

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal vadini Rp. Nr.| ISei i ij
an pariias P I foelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kljelalorljos
(Kcal.)
Sultinys su makaronais ir Vistienos | | 51 o- 1 50/15( 717 2,46 16,5 116,85
fil¢ (tausojantis)
Vistienos filé maltiniai
L 49660 | 100 21,66 5,32 13,57 188,75
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
pyisZiy dafaviy rinkinoias 97101 | 100 | 085 0,18 4,87 24,50
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,22 11,88 54,72 454,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
r # 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I
(Kcal.)
PieniSka ilgagriidziy ryziy sriuba |\ 00l 500 | 563 9,24 27,11 214,08
(tausojantis)
Batonas 18 viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
vairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
IS viso maitinimui:| 7,78 10,10 50,49 323,98
IS viso dienai:| 48,27 34,55 155,36 1125,46

6



2 savaité
Pirmadienis

aima Kanier

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai 119 xatoryos
(Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51422 | 193/7 5,90 7,99 43,73 270,42
(tausojantis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,40 7,99 61,84 344,84

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
Ao pavarinimas P- 0| T€18% | B altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su baltaguziais | co0 1o | 150 | 15 [ 3 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Varskes (9 proc. ricb.) apkepas | 300101 140 | 2445 | 1550 21,60 323,73
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) [ 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Morky lazdelés 116190 90 0,90 0,09 9,36 41,85
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,83 19,45 54,51 504,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalal | Anglavandenia Kilokalorijos
(Kcal.)
Sieutisn Iicaton, siba 107068| 200 | 7,19 9,17 21,58 197,56
(tausojantis)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 33167 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos (braskeés) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Nesaldinta vaistazoliy arbata 219441 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,48 17,78 25,79 337,10
IS viso dienai:| 52,70 45,22 142,13 1186,30




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei i ij
p m P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e,
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé 31172 | 200 | 7.84 | 5,57 43,02 253,56
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 55091 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,04 6,11 66,92 358,85

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalsi | Anglinvandentai Kilokalorijos
(Kcal.)

Zimiy ir perliniy kruopy sriuba. | gogss | 150 | 557 3,95 24,93 157,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griiddo milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos filé kotletai su 60/10/1
paprika ir fermentiniu siiriu (45 47599 5 19,52 9,17 1,95 168,40
proc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Aisbergo salotos su SvieZiais 97437 | 120 | 129 | 2.85 4,75 49,80
agurkais ir porais
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,90 20,15 61,61 547,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
P : P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
44 1 42 285,64
rieb.) kukuliai (tausojantis) 20208 | 139/58( 11, 746 52 -6
S:gu)ralu”ogums (ki38proc. | 3504 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I§ viso maitinimui:| 16,20 11,36 48,92 362,75
IS viso dienai:| 55,13 37,62 177,45 1268,94




2 savaité
Treciadienis

iima Kaiene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
? o g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllgkadloxtjos
(Kcal.)
Rarsti sumuStiniai su fermentiniu | ) 5soc | 500 | 1441 | 1545 32,19 325,39
stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (Kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 15,32 15,91 44,53 382,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i ij
TR0 pavadinimas P-A+| 5€IB2 | B ottymai| Riebalai | Angliavandeniai | Klokalorijos
(Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis | joeac |50 | 509 1,74 15,41 85,31
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso grido milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskl'nta ylstlenos Slauneliy mésa 36575 | 120 2278 12.56 0,98 208,10
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
DarZoviy rinkinukas (konservuoti | |, o111 150 | g 0,32 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,60 16,13 58,34 508,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p. .| Ioelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 31353 | 100 8,94 10,22 44,66 306,35
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 38031 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 11,76 12,72 55,58 383,81
IS viso dienai:| 59,68 44,77 158,45 1275,39




2 savaité
Ketvirtadienis

Uirektore
-aitma Kanies

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Padclalo prvadiimas Ry Nr.| g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | hCkalorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 51428 | 195/5 4,12 5,07 28,40 175,71
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 33167 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,10 13,79 40,86 347,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
e ke S0 SER Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai S os
(Kcal.)

Sriuba su morkomis, svogiinais,

zirneliais ir jautienos kumpio 107001 140/10 5,44 4,11 12,05 106,96

kukuliais (tausojantis)

Ruginé¢ duona i$ viso griido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Konvekeinéje keptas juros lydekos| 1300 | g0 | 1468 | 751 6,67 153,01

file maltinukas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59

Vio burakelig ie sbuolig salets |4y evel 1o | 130 | g8 9,73 71,93

su aliejumi

Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,93 18,90 58,44 503,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il i
P o & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Sillckstor!]os
(Kcal.)
Virti varSkétukai (9 proc. rieb) | 505151 130 | 1548 8,25 38,45 302,01
(tausojantis)
Sviesto (82' proc. rlel3.) 1r grietinés 35663 5 0.30 6.17 331 69.98
(30 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 18,79 14,42 41,76 372,02
I§ viso dienai:| 58,82 47,11 141,07 1223,56
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Patyirfino:

2 savaité
_Jirektors

Penktadienis ~
“ma Kanien,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymsi | Riehalai | Angliavandentai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trijy griidy (avizy, mieziy,
kvieciy) dribsniy kosé 31145 | 200 6,44 7,53 38,89 249,01
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,43 7,64 51,76 305,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
afieka’o pavadinimas P- 0| 15618 | 5o ltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniy koplisty sriuba 1) 00001150 | 540 6,67 15,75 132,64
(tausojantis)
Skrebudiai 35856 20 1,65 0,96 10,73 58,19
istcaR 11 & gl 49661 | 100 | 23,17 | 27 5,72 139,85
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 33383 80 4,03 0,99 22,18 113,76
Darzpvu; rinkinukas (morkos ir 33384 90 0.86 0.14 7.70 35.42
paprika)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 32,11 11,46 62,07 479,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo adinimas Rp. Nr.| ISeiga Ki lorij
e g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Onmiliotas su. ferbentioit sunt (45 | cone | 130 | 1600 | 1502 12,27 238,40
proc. rieb.) (tausojantis)
Batonas i3 viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Konseryuoh (marinuoti ir rauginti) 13346 20 0.64 0.16 2.20 12,80
agurkai
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,24 14,54 25,15 304,47
IS viso dienai:| 57,77 33,64 138,98 1 089,79




3 savaité
Pirmadienis

Patyittino:

L,)]rcktoré

aima Kaniey .

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinim Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
a 2 RGNS p. I.| Lielga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai okalocijos
(Kcal.)
PieniSka mieziniy kruopy kosé
. 51429 | 200 7,33 8,70 36,47 253,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,01 8,85 48,85 307,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
¢ . "% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kokalorijos
(Kcal.)

Bire el sty (wmsofuntis) 74382 | 150 | 140 | 461 12,08 9543
(augalinis)
Kukuriizy traputis 31945 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plikyw ryziy plovas suvistienos | cioe0 | 1060 2038 | 7.7 33,19 287,71
filé (tausojantis)
S¥ie2iy kopiishy salotes su. 116202 110 | 130 5,06 7,31 79,97
morkomis, porais ir obuoliais
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,92 18,04 67,08 538,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei i ij
? ¢ pavadinimes p. .| Belga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijus
(Kcal.)
Yo T — T .
Crkatitje kepil vatiloomt OPme. | govan | 199 | 2083 | 1340 30,93 327,64
rieb.) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogien¢ 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,78 14,15 38,43 368,18
IS viso dienai:| 56,71 41,03 154,36 1213,58
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadiniss Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
PieniSka aviziniy dribsniy ko$é su
keptais obuoliy gabaliukais 51432 | 150/50| 8,02 10,21 35,61 266,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79348 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,01 10,67 54,83 351,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavaiiutmas 1tp. Nr.| Lelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sv1e219 kqpustq sriuba (augalinis) 11467 | 100 1,58 5.05 10,05 92.04
(tausojantis)
Rugin¢ duona i viso griido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitiski" 44970 | 130/50| 16,74 8,25 43,61 315,68
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 35664 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkai ir
. 33387 | 100 0,78 0,08 4,36 21,28
paprika)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,61 19,65 68,76 534,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
¢ P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ro catorijos
(Kcal.)
SIS RS (] . ki 30222 | 130/25| 14,95 | 12,11 8,69 203,52
desertas su braskiy padazu
Viso grido batonas su sviest (82 | o104 | 30,7 2,44 6,43 16,08 131,91
proc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:] 17,39 | 18,54 24,76 335,45
I viso dienai:| 47,01 48,86 148,35 1221,14




3 savaite
Treciadienis

-a1tma Kanies

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P 5 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fuictlon(jos
(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
SumuSHAs & Epams Iydyt 30913 | 40120 | 5,12 5,36 22,64 159,28
sureliu (50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,24 12,45 38,78 320,07

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr.| I3ei i ij
RHPSES e R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kildtalurljos
(Kcal.)

SkildpmBimigsribasn. | oop0 | gy 8,16 0,44 28,22 149,45
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
TroSkinta vistienos filé grietinéléje
(36 proc. rieb.) su morkomis 70067 | 55/40 18,90 5.33 6,16 148,21
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 768 | 100 | 2,06 0,10 20,29 90,33
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos 116215 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 31,75 8,97 76,79 514,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai susviestu (82 | 900, 1 160u | 572 | 54 33,67 215,79
proc. rieb.) (tausojantis)
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 16092 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Konservuoti agurkai 87006 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,7 9,46 35,95 287,74
IS viso dienai:| 59,68 30,87 151,52 1122,70




3 savaité
Ketvirtadienis

-aima Kanies

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
B P ¥ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai tloalorijos
(Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kosé su | &0 | o3 | 556 | 708 35,73 236,34
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 50263 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,49 7,96 51,93 305,30

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
RS : ? 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trlnta.mollugq sriuba (tausojantis) 28979 | 150 1,52 233 11,61 73.50
(augalinis)
Skrebuciai 30919 | 30 2,48 1,69 16,10 89,54
Konvekeingje keptas lasisos file | 150,01 g0 | 5113 | 17.0 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 35300 | gy | g7 0,14 26,39 118,30
(augalinis)
SR Ratai finkimukas 84611 | 100 | 096 0,28 4,16 23,00
omidorai, lapinés salotos)

Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 28,96 21,47 59,30 546,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalat | Angliavandentat Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieliniai blynai 31372 | 100 8,59 11,70 45,89 323,16
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,62 11,70 55,22 360,61
IS viso dienai:| 44,06 41,12 166,45 1212,13
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3 savaité
Penktadienis

Pa

//1 rektg

aima Kanjeys

1rtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
£ P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ukuloeljos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51443 | 145/5 7,81 7,46 34,29 235,58
(tausojantis)
KarStas sumustinis su pomidory
padazu, konservuotais pomidorais, 30/5/5/
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.), | 23051 7,53 5,75 18,10 154,25
: s 20/5/3

konservuotais agurkais ir
zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,34 13,21 52,40 389,86

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISeiga i lorij
pa fmas P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalogifos
(Kcal.)

Fupeliy sruba su merkomis 65180 | 150 | 6,92 2,47 24,08 146,28
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griiddo milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
ViStiSi0s Saueld o8 70194 | 100 | 16,5 8,53 9,55 180,96
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 | 100 3,25 1,12 20,30 112,28
Daroviyrinkinukas (morkes, 116232 100 | 1,19 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 31,33 12,58 75,66 541,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s N T - -
Entiskalo peradiniys Rp. Nr.| Isciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
‘ (Kcal.)
Orkaligje keptos hnlvss 33794 | 200 | 426 4,85 41,49 226,60
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I§ viso maitinimui:| 8,40 8,25 58,59 342,16

IS viso dienai:| 55,07 34,04 186,65 1273,28

16




