Tvirtinimo data: 2026-09-29
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 m. vaikams

Be pieno ir jo produkty

Jstaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaité

Pirmadienis ;
-Aima Kaﬂl'(?rvn'
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei ilokalorij
X0 pavadinimas p. .| Tselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

llgagrudziy ryziy koSe su alyvuogiy| 33500 14 4 g9 6,61 50,78 282,18
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,39 6,61 68,88 356,61

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i ij
! DERIIITIAS p- .| Selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilaalorijos
(Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba su Zaliaisiais 77460 | 150 226 1.66 13,81 79.24

Zirneliais (tausojantis)(augalinis)

Bulviy plokstainis 30700 | 210 6,94 10,45 43,15 294,45

Baltagtiziy kopiisty salotos su

o eowm 116478 210 2,69 2,79 12,34 85,24
morkomis ir aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,89 14,91 69,30 458,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymst| Richalat| Anglizvandendai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vit makavomsl $u Slyvubgln, 19090 | 194/6 | 1020 | 7.64 39,44 267,28
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos (braskés) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Augalinis gérimas 23475 | 150 1,13 1,13 14,25 71,63
IS viso maitinimui:| 11,93 9,06 57,74 360,20
IS viso dienai:[ 29,22 30,58 195,92 1175,74




1 savaité
Antradienis

atma Kanjen

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 37587 | 195/5 8,34 8,25 35,95 251,40
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,65 8,65 51,05 316,61
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Biltymai| Richalai Anghavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
o . 10636 | 150 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i$ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskllnta .v1stlcnos Slauneliy mésa 55870 | 120 22.98 12,08 3.06 212,90
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 22702 | 80 | 457 | 3,85 25,13 153,47
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 83065 | 120 1,21 0,24 4,57 25,26
kopiistai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,42 19,64 58,85 541,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei ilokalorij
afiekalo pavadinimas S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy, morky ir bulviy troSkinys | 30,5, 1 500 | g5 8,43 39,32 267,56
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy trapuciai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 9,83 8,78 51,25 323,30
IS viso dienai:| 50,89 37,06 161,15 1181,71




1 savaite TTrektors

Treciadienis ima Kanfen,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei il ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymsi| Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39163 | 195/5 3,83 5,00 34,65 198,90
(augalinis)
Ivairiy vaisiy tyrelé 6088 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 5,35 6,10 65,31 337,49

Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i ij
0 pavatlitmas P. N Selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokadorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais (tausojantis)| 74385 | 150 2,81 3,27 23,06 132,93
(augalinis)
Ruginé duona i§ viso grido milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
ITERGID L g et erios 53963 | 75 | 1526 | 930 9,03 180,87
kumpio maltiniai (tausojantis)
Virios bulvés [tausojafis) 768 | 100 | 206 | o0.10 20,29 90.33
(augalinis)
Darzov'u.; rmk.muke-ls (konservuoti 116324 90 1.17 0.13 420 22.65
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 22,77 13,19 71,88 497,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai 23186 | 120 7,99 10,98 41,67 297,44
Uogieneé 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,73 11,30 59,73 375,55

IS viso dienai:| 36,85 30,59 196,92 1210,41




1 savaité
Ketvirtadienis

irektore

aima Kanien,
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
cxalo pavadinima P €8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilckaloxijos
(Kcal.)
Birt grikciy. kruiopy kosé 31172 | 200 | 7.84 | 557 43,02 253,56
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Augalinis Eérimas 23475 150 1,13 1,13 14,25 71,63
IS viso maitinimui:| 9,44 6,69 64,59 356,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas P- W0 ¢8| B oltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
Sviekiy koplsty sriuba (augalinis) |, .\ 1 <0 1,61 2,09 11,69 71,98
(tausojantis)
Someoiis kepta sios il | 00,0 [ g0 21,13 | 17,02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Vit plileyti ryiai su ciberZole 21742 | 100 | 3.9 0,17 30,24 135,66
(tausojantis) (augalinis)
Sviediy darzavinrinimios 97098 | 100 | 0.95 0,15 4,85 24,55
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[ 26,98 19.43 47,83 474,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini . Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
VII’tOS‘ pleplskos a.r. desrelés 54086 | 90 117 16.2 27 203.4
(tausojantis)
Vireg il salotos su 85544 | 80 1,32 1,00 8,89 49,82
alyvuogiy aliejumi
Batonas i§ viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,63 17,66 22,27 306,5
IS viso dienai:| 51,05 43,78 134,69 1136,95




1 savaite
Penktadienis

"Ma Kanipyp

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i ij
pava 4 i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilukalotljos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kruopy kose su | ) 10 6,28 6,43 27,48 192,95
cinamonu (augalinis) (tausojantis)
Ryziy trapucdiai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 50263 [ 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,55 7,07 59,58 336,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
AT R p- .| Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sultintys su makarenais ir vistienos |, .100 1150116 7,17 2,46 16,50 116,85
file gabaliukais (tausojantis)
Kiaulienos kumpio maltiniaisu | c30,0 1 00 19,12 | 10,76 7,53 203,43
morkomis (tausojantis)
vaxios bylves {tausefansis) 768 | 100 | 206 | 0.10 20,29 90,33
(augalinis)
CERCAT NG | i klinia 97101 | 100 | 0,85 0,18 4,87 24,50
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,20 13,51 49,19 435,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal . 3 Nr.| Iei : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Elcyin Tyaly, o5e (eumajantis) 51557 | 200 | 5,11 8,10 51,06 297,58
(augalinis)
[vairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,67 8,50 63,76 354,24
IS viso dienai:| 43,43 29,08 172,53 1125,56




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

llgagrudziy ryziy kosé su alyvuogiy | 11500 1006 | 489 | 661 50,78 282,18
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49 .44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,39 6,61 68,88 356,60

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei Ki ij
R B | SCIER | b oleyma | Riebalai | Angliavandeniai| F<2OK2loros
(Kcal.)

Burakshig i sulbalignaals  f oo |l 109 [ 1ss | a1 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryziy plovas su vistienos | 5o, 051 060 | 2401 | 7.69 27,88 276,80
fil¢ (tausojantis)
Morky salotos su aliejumi 116479 100 0,98 3,74 11,37 83,06
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 26,51 14,54 52,19 445,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyoasi | Richalsd | Anghavandentsi Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy 25908 | 143/7| 720 | 7.91 27,84 211,31
alicjumi (tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapuciai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Liofilizuotos uogos (braskes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,45 8,66 47,79 306,92
IS viso dienai:| 41,35 29,81 168,87 1109,17




2 savaité
Antradienis

Pagrirtino:

2ima Kanjey,s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavacinimas p. .| Ihelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Beiniedartjas
(Kcal.)
Grikiy koSe su prieskoninemis 1 51\ 1500 | 50s | 5y 43,02 253,56
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 55091 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,04 6,11 66,92 358,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
RIS DTS i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Lttt Iy perliniy kruapy ariiba 88955 | 150 | 5,57 3,95 24,93 157,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
< gitentinm b kedlatal s 47552 | 7010 | 1958 | 6,71 1,62 145,17
aprika (tausojantis)
Virtos - —
irtos bulves (tausojantis) 768 | 100 | 206 | 0,10 20,29 90,33
(augalinis)
Alsber‘go'saloto's su Svieziais 97437 | 120 1,29 2.85 475 49,80
agurkais ir porais
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 29,48 13,87 61,79 489.86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
R PRI i Nei elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(()llzz:;r)uos
Virty bulviy kukuliai (tausojantis) | 30702 [ 165 5,60 11,21 54,12 339,74
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,60 11,21 54,12 339,77
IS viso dienai:| 44,11 31,19 182,83 1188,48




2 savaité
Treciadienis

~1rektore
""Ma Kanjeys

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. - | Toeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
(Kcal.)

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su 60/20/
pomidory padazu ir a.r. virta desra | 20830 54 10,94 12,72 37,46 308,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui:| 11,86 13,19 49,80 365,29

Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | ISei i ij
' PHVAGLATISS e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurky stiuba su perlinémis | oo o0, 00 1,74 15,41 85,31
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso griido milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Trosk1‘nta ylstlenos Slauneliy mésa 36575 | 120 2278 12,56 0,98 208,10
(tausojantis)
Virtd mkaronal (ansejanis) 21251 | 100 | 525 | 112 20,30 112,28
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas (konservuoti | |\ 1011 150 [ 110 | 032 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 32,60 16,13 58,34 508,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Blyneliai 19091 | 140 8,28 13,08 45,07 331,13

Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96

Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 8,50 13,23 51,79 360,19
IS viso dienai:| 52,95 42,55 159,94 1234,46




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy
g . o 51428 | 195/5 4,12 5,07 28,40 175,71
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
[vairiy vaisiy tyrelé 6088 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,75 6,42 70,86 364,24
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bailtymai| Richalsi| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su morkomis, svogiinais,
Zirneliais ir jautienos kumpio 107001 | 140/10| 5,44 4,11 12,05 106,96
kukuliais (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Turtys lydeieos 1€ maltmulal 28529 | 80 | 18,14 | 9,08 5,84 177,61
(tausojantis)
NATVER BN (5 Uaantis) 768 | 100 | 206 | 0,10 20,29 90,33
(augalinis)
Virty burokeliy ir obuoliy salotos |111816| 100 1,30 3,09 9,73 71,93
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,92 16,64 58,12 493,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISeiga i ij
ATICRA0 pavadinimas P >®8% | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai| Fl0Kal0rijos
(Kcal.)
Zirniy, morky ir bulviy troskinys | 5000, 1 00 | gs9 | 43 3932 267,56
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy trapuciai 14503 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:[ 10,24 8.89 55,22 341,88
IS viso dienai:| 43,90 31,95 184,21 1200,02

10




2 savaité
Penktadienis

‘arma Kanien.

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilok ij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai DK 0
(Kcal.)

Trijy grudy (avizy, mieziy, kvieéiy)
dribsniy kosé su alyvuogiy aliejumi | 31145 | 200 6,44 7,53 38,89 249,01
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,43 7,64 51,76 305,45

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
ati o pavadinimas p. Nr.| ISeiga T Y Ty e —— Kilokalorijos
(Kcal.)

Triuty mediny kopllsty sridha 81052 | 150 | 1,99 | 4,15 14,93 105,04
(tausojantis) (augalinis)
Skrebuciai 35856 | 20 1,65 0,96 10,73 58,19
Kiaulienos kumpio maltiniai st | 540001 100 | 19,2 | 1076 7,53 203,43
morkomis (tausojantis)
AL R LRl 33383 | 80 | 403 | 099 22,18 113,76
(tausojantis)
Darzpvu; rinkinukas (morkos ir 33384 90 0.86 0.14 7.70 35.42
paprika)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,64 17,00 63,06 515,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Richalsi| Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 5131 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Batonas i$ viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Konservuoti agurkai 13346 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,47 13,81 26,83 305,51

IS viso dienai:| 53,54 38,45 141,65 1126,80




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39165 | 193/7 4,68 6,92 42,35 250,38
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,35 7,07 54,73 303,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
BUFOKEHY stitlbd ffansojantis) 74382 | 150 | 140 | 461 12,08 95,43
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
; . 47554 1120/60| 16,90 11,42 33,06 302,64
kumpiu (tausojantis)
Svieziy koptisty salotos su
morkomis, porais, obuoliais ir 116202 110 1,30 5,06 7,31 79,97
aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,60 21,09 52,46 478,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 19091 | 140 8,28 13,08 45,07 331,13
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,30 13,08 51,30 356,12
IS viso dienai:| 33,25 41,24 158,48 1138,07




3 savaité
Antradienis

aima Kanten,
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Raltymal | Riehalai | Anglisvandenist Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su keptais
obuoliy gabaliukais (tausojantis) 48584 (170/30] 7,62 7,87 38,59 255,69
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79348 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:[| 8,61 8,34 57,81 340,74
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga i ij
an 4 pAVACHILEARS P JF '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SVICZH..} kqpustq sriuba (augalinis) 11467 | 100 1,58 5.05 10,05 92.04
(tausojantis)
Ruginé duona i$ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitigki" 44970 1130/50| 16,74 8,25 43,61 315,68
(tausojantis)
Darzpvn; rinkinukas (agurkai ir 33464 | 130 1.42 0.16 8.16 39.76
paprika)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,73 13,73 72,02 494,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal s g Nr.| Tgei : P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bulepunat] Richalat| Anglhavandental Kilokalorijos
(Kcal.)
Zimiy, morky It bulwig troslinys. | soq49 | apg | 8,59 8,43 39,32 267,56
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy trapuciai 14503 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 10,24 8.89 55,23 341,87
IS viso dienai:[ 39,58 30,96 185,06 1177,16




3 savaite
Treciadienis

Aaima Kaniey -

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei i ij
e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Kukurtizy traputis 18183 | 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Liofilizuotos uogos (braskés) 77547 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 11,64 9,11 42,95 300,29

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
R SIS SHa s & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai tlokalorjos
(Kcal.)

Skaldyty Zirniy sriuba sumorkomis | .y [ 150 8,16 0,44 28,22 149,45
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
(RS AEKEHOR Sl 70192 | 7020 | 17,02 | 3,03 2,22 104,24
morkomis (tausojantis)
Yaxtos bulués (fansnfaniis) 768 | 100 | 2,06 | 0.10 20,29 90,33
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos 116215 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,86 6,67 72,85 470,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. defrelés 37933 | 120 | 15.60 | 21.60 3,60 271,20
tausojantis)
Vietl malezomat (fausojantis) 28438 | 80 | 3,75 | 0.0 14,50 80,20
(augalinis)
Konservuoti agurkai 13346 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,99 22,56 20,30 364,23
IS viso dienai:| 61,49 38,34 136,11 1135.,44
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Patvirtino:
3 savaité Trekt
Ketvirtadienis aima Kanien:
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei i ij
P P L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
3 - - —
ileyty ryZiy koS¢ (tausojantis) 51557 | 200 | 5,11 8,10 51,06 297,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 50263 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,74 8,28 67,26 366,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei i ij
ane pavadinimas S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai allothlunjds
(Kcal.)
Trmta.mvollugq sriuba (tausojantis) 28979 | 150 1,52 233 11.61 73.50
(augalinis)
Skrebuciai 30919 | 30 2,48 1,69 16,10 89,54
Konveleince keptas laSiSos 816 | pa045 | g | 2003 | 1702 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 33399 | gy | 287 | 0,14 26,39 118,30
(augalinis)
Sxdezly dacdoviy sinkinglow 84611 | 100 | 0,96 0,28 4,16 23,00
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,96 21,47 59,30 546,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
atickalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ellukior{jas
(Kcal.)
Blyneliai 19091 | 140 8,28 13,08 45,07 331,13
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,31 13,08 54,41 368,59
I8 viso dienai:| 43,01 42,83 180,97 1281,34




3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p- .| Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai iiluksloijoy
(Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy | 0o [ oo o 554 | 864 30,49 221,94
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis 18183 | 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,31 10,30 52,24 334,86

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
A plvmdininag Po S0} SEEEA Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Killckalorijos
(Kcal.)

Pupeliy seiuog, (egalinis) 65180 | 150 | 6,92 2,47 24,08 146,28
(tausojantis)
Ruginé duona i viso grido milty | 21566 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Valitemos Sagnely s 47531 | 100 | 1560 | 825 6,73 163,60
maltinukas (tausojantis)
Virti makswonai (tusejantis) 21251 | 100 | 525 1,12 20,30 112,28
(augalinis)
DarZoviy rinkinukas (morkos, 116232 100 | 1,19 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 30,43 12,31 72,85 523,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulveés su
prieskoninémis Zolelémis 33794 | 200 4,26 4,85 41,49 226,60
tausojantis) (augalinis)

Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 | 100 0,30 0,40 12,30 54,00

Augalinis gérimas 23475 | 150 1,13 1,13 14,25 71,63
IS viso maitinimui:| 5,69 6,37 68,04 352,23
IS viso dienai:| 44,43 28,97 193,13 1210,98
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