Tvirtinimo data==28
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 m. vaikams

Be glitimo (kvie€iuy, mieZiy, rugiy)

[staigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

Lrirektore
’ QZZ’TZ/] X{? 144 f./',v,,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei Ki ij
I p- ) Belga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Hollorijos
(Kcal.)
llgagridziy ryZiy kose su alyvuogiy| 35500 | 10,/ 489 | 6,61 50,78 282,18
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,39 6,61 68.88 356,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavacinimas P. NE SRigh Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trints darfoviy stiuba su Zaliaistais | ., 0 [ ) <o 2,36 1,66 13,81 79,24
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Bulviy plokstainis 40540 | 180 7,22 8,38 36,79 251,42
Grietiné (30 proc. rieb.) 35656 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
HaltagliZiy koplishy salotos . 85034 [ 120 | 1,56 | 278 7,77 62,31
morkomis ir aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 11,82 21,82 59,17 480,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti ryZiy makaronai su sviestu (82 171/4/
proc. rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 | 23167 75 9,50 10,02 44,03 304,29
roc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos (braskes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 13,94 13,32 52,88 387,14
IS viso dienai:| 31,16 41,74 180,94 1224,08




1 savaité

Antradienis ‘ma Kaniene

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 37587 | 195/5 8,34 8,25 35,95 251,40
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,65 8,65 51,05 316,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
S i 10636 | 150 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis 267521 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Troskllnta .VlSthHOS Slauneliy mésa 55870 | 120 22.98 12,08 3,06 212,90
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 22702 | 80 | 457 | 385 25,13 153,47
(tausojantis)
Svieiiq darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 83065 | 120 1,21 0,24 4,57 25,26
kopiistai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,36 19,93 55,90 532,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskegiai (9 proc. 30283 | 120 | 2023 | 1149 22,63 274,89
rieb.) (tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos (braskes) 34355 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,29 12,32 26,87 303,46
IS viso dienai:| 62,29 40,89 133,82 1152.,44




| savaité
Treciadienis

Q_Qirektoré

A’aima Rf’}””‘

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39163 | 195/5 3,83 5,00 34,65 198,90
(augalinis)
[vairiy vaisiy tyrelé 6088 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I$ viso maitinimui: 5,35 6,10 65,31 337,49

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Bulviy sriuba su morkomis ir 81047 | 150 | 185 | 3.11 18,18 108,09
svoginais (tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapudiai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Konvekeingje kepti kiaulienos 53826 | 75 | 17,75 | 11.83 4,06 193,72
kumpio maltiniai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 768 | 100 | 2,06 | o0.10 20,29 90,33
(augalinis)
DarZoviy rinkinukas (konservuoti [, ./ 9 | 1,17 | 0.3 4,20 22,65
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,46 15,63 62,63 489,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Blyneliai 23168 | 110 5,94 9,89 42,17 281,44
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,68 10,21 60,23 359,55

IS viso dienai:| 36,49 31,94 188,17 1186,13




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu 51667 [ 195/5 | 746 | 5.93 40,93 246,91
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 38224 | 200 5,6 5 9,4 105
IS viso maitinimui:| 13,54 10,93 57,65 383,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SvieZiy koplisty sriuba (augalinis) 107615 150 | 1.61 2,09 11,69 71,98
(tausojantis)
Ronvekeingje keptas lasisos file | .. - 80 | 21,13 | 17.02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su ciberzole 21742 | 100 | 329 | 017 30,24 135,66
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
. . 97098 | 100 0,95 0,15 4,85 24,55
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 26,98 19,43 47,83 474,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini . Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vlrtos.pleplskos a.r. desrelés 54086 | 90 1.7 16.2 27 2034
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 85544 | 80 1,32 1,00 8,89 49,82
alyvuogiy aliejumi
Ryziy trapuciai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,26 17,54 23,52 308,97
IS viso dienai:| 54,78 47,9 128,99 1166,14




1 savaité
Penktadienis

1ima Kaniep.

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i lorij
E ’ ¥ welea Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal.)
Svizaniy deibsniy kuopy kofesu [, [ 00 628 | 643 27,48 192,95
cinamonu (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 18183 | 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50263 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,67 8,26 65,43 374,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sultinys su ryZiy makaronais ir
vistienos filé gabaliukais 81049 | 120/30| 5,48 2,24 24,44 139,90
(tausojantis)
Konvekeinéje kepti kiaulienos 53963 | 75 | 1526 | 9.30 9,03 180,87
kumpio maltiniai (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Svieziy darzoviy rinkinukas 97101 | 100 | 085 | o0.18 4,87 24,50
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,13 15,65 58,13 469,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Flenifia lgagrudpy ryfty erivba [ o0l oo 563 | 9.24 27,11 214,08
(tausojantis)
RyZiy trapuéiai 23428 | 15 1,23 0,35 11,93 55,73
vairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
IS viso maitinimui:| 7,41 9,99 51,73 326,44
IS viso dienai:| 41,22 33,9 175,29 1171,11




2 savaite
Pirmadienis

Atma Kanjep,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| Isei il ij
i mas ; selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai wllokalarijos
(Kcal.)

PieniSka ilgagridziy rysiy kosesu | o)\ | 0o 59 | 7,99 43,73 270,42
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,40 7,99 61,84 344,84

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su baltagziais [ ... o1 o0 1,52 | 311 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryziy plovas su vistienos | 10 o [ 00 oo 2401 | 7.69 27,88 276,80
fil¢ (tausojantis)
Morky salotos su aliejumi 116479 100 0,98 3,74 11,37 83,06
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,51 14,54 52,19 445,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| Isei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka ryziy makarony sriuba su
. : .. | 100463]| 195/5 6,09 7,46 41,23 256,40
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Ryziy trapudiai 14503 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 7,73 7,92 57,13 330,72
IS viso dienai:| 40,63 30,45 171,16 1121,21




2 savaite
Antradienis

aima Kanjes,

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
iekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

It grikay ¥rviag Jeoks 31172 | 200 | 7,84 | 557 43,02 253,56
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 55091 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 9,04 6,11 66,92 358,85

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei i ij
ane IPSERIEENIIES R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Attty srinba, (augalinis) 89653 | 150 | 6,74 | 3.93 23,55 156,56
(tausojantis)
Kalakutienos filé kotletai su 60/10/
paprika ir fermentiniu striu (45 47599 | ° 5 19,52 9,17 1,95 168,40
proc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
cusitiEegn salotos 5y Biedinls 97437 | 120 | 129 | 285 4,75 49,80
agurkais ir porais
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 30,09 19.87 50,03 499,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
Atieka’o pavadinimas p- .| Thelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilgiodurijos
(Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.

; .. . 1 42,85 85,64
rieb.) kukuliai (tausojantis) 30218 | 130/50| 11,44 7,6 2,8 285,6
Naturalus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56

IS viso maitinimui:| 16,20 11,36 48,92 362,75
IS viso dienai:| 55,33 37,35 165,87 1220,95




2 savaite
Treciadienis

irektore
aima Kanien:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
40 pavadinimas p. A Toelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje uzkepti gridiniai
trapu(:l.al su'fermen.tmlu S}mu (45 20822 40/20/ 11,65 16.36 35.08 334.14
proc. rieb.) ir a.r. virta desra 30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 | 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 12,56 16,83 47,42 391,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Agurky sriuba su ilgagriidziais 78110 | 150 | 136 | 1.62 12,20 68,83
Ziais (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 19405 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Troskl.nta .wstlenos Slauneliy mésa 36575 | 120 2278 12,56 0,98 208,10
(tausojantis)
Virti ryziy makaronai (tausojantis) | 23169 | 100 2,10 0,28 27,65 121,52
Desgervity Bnletuolens: (ronservusll [4 o000 | 10 1,10 | 032 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,72 15,61 58,06 487,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. L. Tseiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Klloknlurijus
(Kcal.)
Blyneliai 21954 [ 120 6,81 12,56 46,01 324,29
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 7,03 12,70 52,73 353,34
IS viso dienai:| 48,31 45,14 158,20 1232,29




2 savaite
Ketvirtadienis

</z rekton

1ima Kanien:

Pusrycdiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39165 | 193/7 4,68 6,92 42,35 250,38
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 | 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Strio lazdele (40 proc. rieb.) 16092 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,32 11,48 54,73 363,53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sriuba su morkomis, svogiinais,
Zirneliais ir jautienos kumpio 107001 | 140/10 5,44 4,11 12,05 106,96
kukuliais (tausojantis)
SIS RS i naal g 28529 | 80 | 18,14 | 9,08 5,84 177,61
(tausojantis)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 33381 | 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Virty burokeliy ir obuoliy salotos  |[111816[ 100 1,30 3,09 9,73 71,93
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,42 20,20 47,41 481,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb) | 500, [ o0 1632 | 9.05 36,95 294,54
(tausojantis)
Sviesto (82_ proc. Tle}i).) Ir grietinés 35663 15 0.30 6.17 331 69.98
(30 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,63 15,22 40,26 364,55
IS viso dienai:| 54,36 46,90 142,40 1209,17




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
SRS PR p-A\r.| Ieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviziniy dribsniy kogé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 37587 | 195/5 8,34 8,25 35,95 251,40
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 9,34 8,36 48.82 307,84

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i lorij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Ziediniy koplisty sriuba 107074| 150 | 240 | 6,67 15,75 132,64
(tausojantis)
Sonvekcindje kepi bisuliesios 53963 | 75 | 1526 | 930 9,03 180,87
kumpio maltiniai (tausojantis)
Vet el (augalins) 33383 | 80 | 403 | 099 22,18 113,76
(tausojantis)
Darz.ovm rinkinukas (morkos ir 33384 90 0.86 0.14 7.70 3542
aprika)

Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 22,54 17,10 54,66 462,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 5131 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Kukuriizy traputis 19405 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Konservuoti agurkai 13346 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 18,25 14,18 27,03 308,69

IS viso dienai:[ 50,13 39,63 130,51 1079,23




3 savaité
Pirmadienis

irektors
ama Kaniens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 39165 | 193/7 4,68 6,92 42,35 250,38
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 5,35 7,07 54,73 303,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Richalai | Anghiavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
A G S 74382 | 150 | 1,40 | 461 12,08 95,43
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
. . 44782 [ 120/60( 16,92 12,52 33,10 312,80
kumpiu (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis, porais, obuoliais ir 116202 110 1,30 5,06 7,31 79,97
aliejumi
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,62 22,19 52,50 488,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- .| ISelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai lﬁ]?llé::l(:l;ljos
Orkaitcje kepti varskeCiai (O proc. | 300631 120 | 2023 | 1149 22,63 274,89
rieb.) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) | 35694 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,18 12,25 30,13 315,43
IS viso dienai:| 46,15 41,50 137,35 1107,54
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su
keptais obuoliy gabaliukais 51432 |1 150/50] 8,02 10,21 35,61 266,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79348 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4.09

IS viso maitinimui:| 9,01 10,67 54,83 351,39

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SV1e21'q kqpustq sriuba (augalinis) 11467 | 100 1,58 5.05 10,05 92.04
(tausojantis)
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitiski" 44970 1130/50| 16,74 8,25 43,61 315,68
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 35664 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas (agurkai i~ f 10000 1 o0 0,78 0,08 436 21,28
aprika)

Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 19,63 19,39 58,56 487,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal . . Nr Tgei - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
- Hinbss varskes (3 proo. tich:) 30222 [130/25| 1495 | 12.11 8,69 203,52
desertas su braskiy padazu
Kukuriizy traputis 18183 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,71 13,76 30,44 316,42
IS viso dienai:| 46,35 43,82 143,82 1155,05




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. Nr.| ISei i ij
pavaciimas p. I Toelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kitukalodljoy
(Kcal.)

Virti kiausiniai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Cridinis traputis su tepamm lydytu. | 5 000 | 5cing 405 | 504 21,95 149,35
sureliu (50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 12,17 12,12 38,09 310,14

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Skaldyty Zirniy sriuba su morkomis | o ) 50 | g6 [0 4y 28,22 149,45
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy trapudiai 23428 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Troskllnta ‘VISthHOS Slauneliy més 20192 | 70/20 17,02 3.03 2,22 104,24
(tausojantis)
Viztos bulvés (fausojantis) 768 | 100 | 2,06 | o0.10 20,29 90,33
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 116215 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 30,11 6,76 74,58 479,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virtos pieniSkos ar. desrelés 37933 | 120 | 1560 | 21.60 3,60 271,20
(tausojantis)

Virti ryziy makaronai (tausojantis) | 25906 70 1,44 0,19 18,96 83,33
Konservuoti agurkai 13346 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 17,68 21,95 24,76 367,35

IS viso dienai:| 59,96 40,84 137,43 1157,08




3 savaité
Ketvirtadienis

'ma Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P ¥ =8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
tikoyty ryZiy kose (tausojantis) 51 oo0 00 [ 51y 8,10 51,06 297,58
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50263 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:[ 5,74 8,28 67,26 366,54

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I8ei i ij
FR pRvaTaimaG S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trmta.m'ollugu sriuba (tausojantis) 88979 | 150 1.52 2.33 11.6] 73,50
(augalinis)
onvekcingje keptas lafios file. |, oo 21,13 | 17,02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Vit plikyti ryZiai (tausojantis) 33399 | 80 | 287 | 014 26,39 118,30
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
; ; S 84611 | 100 0,96 0,28 4,16 23,00
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,48 19,77 43,20 456,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p-Nr.| Ioeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll?ll;::;r)uos

Blyneliai 21954 |1 120 6,81 12,56 46,01 324,29
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,85 12,56 55,34 361,74

IS viso dienai:| 39,07 40,61 165,81 1184,96




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar _gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
g 3 & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokakuel)os
(Kcal.)

Pletiitka grikiy kruopy kosésu. | )00 f (4o 7,81 7,46 34,29 235,58
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 18183 | 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,57 9,12 56,04 348,50

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

£ PSSy (iigalinis) 65180 | 150 | 6,92 | 247 24,08 146,28
(tausojantis)
Vaetiznos Slaunclly tdsos 47531 100 | 1560 | 825 6,73 163,60
maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiy makaronai (tausojantis) | 23169 [ 100 2,10 0,28 27,65 121,52
Dazgovinriniuules (motkes 116232 100 | 1,19 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 27167 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 2581 11,08 64,90 462,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
- (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
prieskoninémis zolelémis 33794 | 200 4,26 4,85 41,49 226,60
tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 | 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 8,40 8,25 58,59 342,16
IS viso dienai:| 44,79 28,44 179,53 1153,21
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