Tvirtinimo data: 2026-09-29
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,, DAIGELIS
Zagarés g.5,47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 m. vaikams

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

aima Kaniens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
" g £ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DRSS D] rvopu enke 51419 | 200 | 698 6,10 39,49 240,74
(tausojantis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,48 6,10 57,59 315,16
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I3eiga i ij
pavatinimas p- I+ Toelg Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilukatorijos
(Kcal.)
Trinta darzoviy (svogiinai,
motkes, kopltafiaimbam | ool 150 2,26 1,66 13,81 79,24
Zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis 40540 | 180 7,22 8,38 36,79 251,42
Grietiné (30 proc. rieb.) 35656 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Baltagliziy koplisty salotos su 85034 | 120 | 156 | 2.78 7,77 62,31
morkomis ir aliejumi
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,82 21,82 59,17 480,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
P 4 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hilukslorljos
(Kcal.)
vimdanongl gufemienton | oope | 1490 | 11,44 34,22 299,39
stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos (braskes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui:| 19,34 14,73 43,07 382,24
IS viso dienai:| 38,64 42,65 159,84 1177,73




I savaité
Antradienis

Uirektorf

aimag Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISeiga i ij
e ° P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Slinkealonifos
(Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51420 | 193/7 7,18 8,28 36,21 248,08
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 62814 | 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,48 8,68 51,31 313,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
! # pavadininag p- .| Thelga Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai wilokalarifos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
. ., 10636 | 150 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i viso grido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskl.nta ylstlenos Slauneliy mésa 55870 120 22.98 12,08 3.06 212.90
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 2702 80 | 457 | 385 25,13 153,47
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino 83065 120 1,21 0,24 4,57 25,26
kopstai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,42 19,64 58,85 541,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
B 4 %% | Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas | o o 140 | 20,50 | 13,50 24,27 300,56
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) [ 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos 34355 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,56 14,32 28,51 329,13
IS viso dienai:| 61,45 42,64 138,66 1184,22




| savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinitmas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilolealorijos
(Kcal.)
Pieniska keturiy riisiy (kvieciy,
mieZiniy, rugiy ir Zirniy) kruopy 51421 | 200 7,12 8,37 27,87 215,32
koS¢ (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45 27631 (20/5/15 5,73 8,46 13,72 153,9
roc. rieb.)

Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,05 16,97 42,09 373,31

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Thelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai sltokalorfjos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
morkomis ir svogiinais 74385 150 2,81 3,27 23,06 132,93
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i$ viso grudo milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Ronvekeingje kepti Kautienos [ .o T 17,75 | 11.83 4,06 193,72
kumpio maltiniai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 768 | 100 | 2.06 0,10 20,29 90,33
(augalinis)
DarZoviy rinkinukas (konservuoti [ 90 1,17 0,13 4,20 22,65
agurkai ir kaliaropés)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 25,26 15,73 66,91 510,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais 31352 | 90/30 7,56 10,17 44 .48 299.69
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,30 10,49 62,54 377,79

IS viso dienai:| 44,33 43,36 171,22 1252,41




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
4 . 8 Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai sl olaloxijox
(Kcal.)
Birt grikiy kruopy kosé su sviestu | o\ - 195/5 | 746 5,93 40,93 246,91
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 120 0,48 0 7,32 31,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) | 38224 [ 200 5,6 5 9,4 105
IS viso maitinimui:| 13,54 10,93 57,65 383,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P ! P g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)

SV]CZI.Q kqpustq sriuba (augalinis) 7615 150 1.61 2.09 11,69 71.98
(tausojantis)
Orkaitéje keptas lasiSos file 33940 | 80 | 2113 | 17.02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryziai su ciberzole | . 100 | 329 0,17 30,24 135,66
(tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas 97098 | 100 | 0,95 0,15 4,85 24,55
(paprika, aisbergo salota)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,98 19,43 47,83 474,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atickalo pavadinimas p- NI+ Telga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilgkalottjo
(Kcal.)
Vlrtos.pleplskos a/r desrelés 54086 90 1.7 16.2 27 203.4
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 85544 | 80 1,32 1,00 8,89 49,82
alyvuogiy aliejumi
Batonas i§ viso griido milty 26276 | 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 14,63 17,66 22,27 306,5
IS viso dienai:| 55,15 48,01 127,75 1163,68

ima Kanien,




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei i ij
" ° p. I TSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilukalotjos
(Kcal.)

AviZiniy dribsniy kruopy ke |, 1,00 6,28 6,43 27,48 192,95
(augalinis) (tausojantis)
E:f')”e duona su sviestu (82 proc. | oo pae | 5017 1,51 6,13 15,36 122,61
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,27 12,56 50,16 346,79

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sultinys su makaronais ir vistienos| | - o 150/15| 7,17 2,46 16,5 116,85
fil¢ (tausojantis)
TABIER0R SR toalited 53829 | 100 | 19,12 | 10,76 7,53 203,43
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
SvieZty darZoviy rinkinukas 97101 | 100 | 0.85 0,18 4,87 24,50
(agurkai, paprika, pomidorai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,68 17,33 48,68 469,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISei i lorij
Aliekato pavadinima ; Hae Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ilgagriidZiy ryziy sriuba
o 107067 200 5,63 9,24 27,11 214,08
(tausojantis)
Batonas i8 viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
vairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
IS viso maitinimui:| 7,78 10,10 50,49 323,98
IS viso dienai:| 45,73 39,99 149,32 1140,14




2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P : 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
PieniSka ilgagridZiy ryziy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51422 | 193/7 5,90 7,99 43,73 270,42
(tausojantis)
Uogiene 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,40 7,99 61,84 344,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Durokéliy sriuba su baltagatiais [ oo, o1 oo 1,52 3,11 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Varikes (¥ proc. tieb ) apkepes. |00 | 14 2445 | 15,50 21,60 323,73
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)| 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Morky lazdelés 116190 90 0,90 0,09 9,36 41,85
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,83 19,45 54,51 504,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
P fmas b & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka makarony sriuba 107068| 200 | 7.19 9,17 21,58 197,56
(tausojantis)
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 33167 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos (bragkes) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,48 17,78 25,79 337,10
IS viso dienai:| 52,70 45,22 142,13 1186,30




2 savaite
Antradienis

Jirektore
dima Kanien:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga i ij
y P 15618 | itymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Birt grikiy kruopy kosé 31172 200 | 7.84 5,57 43,02 253,56
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 55091 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,04 6,11 66,92 358,85

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai dinigifeyamenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba [ 0o . 150 | 557 3,95 24,93 157,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos fil¢ kotletai su 60/10/1
paprika ir fermentiniu siriu (45 47599 5 19,52 9,17 1,95 168,40
roc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Aisbergo salotos su svieziais 97437 120 | 129 | 285 4,75 49,80
agurkais ir porais
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,90 20,15 61,61 547,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
£ P 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virty bulviy ir varkés (9 proc.
; - e 1, \ 42,85 285,64
rieb.) kukuliai (tausojantis) S0218 [ 130500 1144 7,61
E:;“;alu”og””as s 3Bpon. | gegan | o 0,93 0,75 1,28 15,55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui: 16,20 11,36 48,92 362,75
IS viso dienai:| 55,13 37,62 177,45 1268,94




2 savaite
Trec¢iadienis

-Aimg Kanies

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
? ¥ 6 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai wiloteorijos
(Kcal.)

Karsti sumustiniai su fermentiniu 56/20/3
striu (45 proc. rieb.) ir virta a.r. 19994 0 12,85 16,73 33,18 334,67
desra (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,76 17,19 45,52 391,88

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai ngifavaydenis] Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurky sriuba su perlinemis 79835 | 150 | 2,00 1,74 15,41 85,31
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso grudo milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskl'nta .v1stlenos Slauneliy mésa 36575 | 120 22,78 12,56 0,98 208,10
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
DarZoviy rinkinukas (konservuoti | 16191 120 | 1.10 032 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 32,60 16,13 58,34 508,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai Angliavandentat Kilokalorijos
(Kcal.)
Blyneliai 31353 100 8,94 10,22 44,66 306,35
Uogieneé 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 38031 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 11,76 12,72 55,58 383,81
IS viso dienai:| 58,12 46,05 159,44 1284,67




2 savaiteé
Ketvirtadienis

rektore

ima Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
P ; 5% | Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | ilokalorijos
(Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 51428 | 195/5 4,12 5,07 28,40 175,71
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Strio lazdel¢ (40 proc. rieb.) 33167 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,10 13,79 40,86 347,98

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
il pradinimay p. A Thelg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorljos
(Kcal.)

Sriuba su morkomis, svogiinais,
zirneliais ir jautienos kumpio 107001 140/10 5,44 4,11 12,05 106,96
kukuliais (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konvekeingje keptas jiiros lydekos| 110, [ oo 14,68 | 7.51 6,67 153,01
file maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Virty burokeliy ir obuoliy salotos [, ] o 130 | 3,09 9,73 71,93
su aliejumi
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,93 18,90 58,44 503,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
RIESKG pavniinimas P SV SRELER Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilukslok{jos
(Kcal.)
Vish wezketital (O pros. feb) | 500 130 | 1848 8,25 38,45 302,01
(tausojantis)
Sviesto (82. proc. rlel3.) ir grietinés 35663 s 0.30 6.17 331 69,98
(30 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,79 14,42 41,76 372,02
IS viso dienai:| 58,82 47,11 141,07 1223,56




2 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ki ij
8 £ & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hlokalorijos
(Kcal.)

Trijy gridy (avizy, mieziy,
kvieciy) dribsniy kogé 31145 [ 200 0,44 7:53 38,89 249,01
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,43 7,64 51,76 305,45

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo adinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
e PETREHIn p-Ar s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Ziediniy kopllsty sriuba [, o [ 2,40 667 15,75 132,64
(tausojantis)
Skrebuciai 35856 20 1,65 0,96 10,73 58,19
Kiaulienos kumpio maltiniai 53829 | 100 | 19,12 | 1076 7,53 203,43
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 33383 80 4,03 0,99 22,18 113,76
Darz'ovm rinkinukas (morkos ir 33384 90 0.86 0.14 7.70 35.42
aprika)

Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 28,05 19,52 63,88 543,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| ISei ilokalorij
pavacinimas 5 PEIEA Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolalurijos
(Kcal.)
Omigias su lenmentintusidu 45 | oo 1 400 1600 | 13.92 12,27 238.40
proc. rieb.) (tausojantis)
Batonas i viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Konsemotl (marinuoti ir rauginti) 13346 20 0.64 0.16 2.20 12.80
agurkai
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,24 14,54 25,15 304,47
IS viso dienai:| 53,72 41,70 140,79 1153,36




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I3ei i ij
e imas p- I | Thelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kose [ 429 200 | 733 8,70 36,47 253,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 8,01 8,85 48,85 307,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
E P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
(Kcal.)
surokeliy sriuba (tausojantis) 74382 | 150 | 1,40 4,61 12,08 95,43
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
. e 44782 1120/60| 16,92 12,52 33,10 312,80
kumpiu (tausojantis)
SvieZiy koplisty salotos su 116202 110 | 130 | 5.06 731 79,97
morkomis, porais ir obuoliais
Vanduo 38028 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 19,62 22,19 52,50 488,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i lorij
. ’ 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai wllolalorljos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varsketiai (9 proc. [ o 120 | 20,83 | 1340 30,93 327,64
rieb.) (tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)| 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,78 14,15 38,43 368,18
IS viso dienai:| 49,41 45,18 139,78 1163.,41




3 savaite
Antradienis

i1 Ma RG}?I‘D(};&, ‘

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P o . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai fokalorjos
(Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
keptais obuoliy gabaliukais 514321 150/50| 8,02 10,21 35,61 266,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79348 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,01 10,67 54,83 351,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai Anglinvendenist Kilokalorijos
(Kcal.)
Sv1e21}4 kqpustq sriuba (augalinis) 11467 | 100 1,58 5.05 10,05 92.04
(tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos
Slauneliy mésa ,,Zemaitigki" 44970 | 130/50 16,74 8,25 43,61 315,68
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 35664 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Dariovin Fobim T
e mnuas (agurkatie 00 | 0 0,08 4,36 21,28
paprika)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,61 19,65 68,76 534,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ilolealovijos
(Kcal.)
Trintas varskés (9 proc. rieb.) 30222 | 130125 14,95 | 12.11 8,69 203,52
desertas su bragkiy padazu
Viso griido batonas su sviestu (82 27494 | 30/7 | 244 6,43 16,08 131,91
roc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,39 18,54 24,76 335,45
IS viso dienai:| 47,01 48,86 148,35 1221,14




3 savaite
Treciadienis

Aima Kay;,.

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P ; %% | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniaj | KiloKalorijos
(Kcal.)

Virti kiausiniai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
SHENEIDIS 5u topamy Lyt 30913 | 4020 | 512 | 536 22,64 159,28
sareliu (50 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 62814 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,24 12,45 38,78 320,07

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p- I Tselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloxijos
(Kcal.)

Skaldyw Zimiy sriwbasu [0 o 816 | 044 28,22 149 45
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso griido milty | 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Troskinta vistienos fil¢ grietinéléje
(36 proc. rieb.) su morkomis 70067 | 55/40 18,90 3,33 6,16 148,21
(tausojantis)
Vlrtos.bglves (tausojantis) 768 100 2.06 0.10 20.29 90.33
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 116215| 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 38028 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 31,75 8,97 76,79 514,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr.| ISei il ij
atieka’o pavadinimas ® selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokatorijos
(Kcal.)
Virtos pieniSkos afr defrelés 37933 | 120 | 1560 | 21.60 3,60 271,20
(tausojantis)
Virti makaronai 28438 | 80 | 375 | 0.80 14,50 80,20
tausojantis)(augalinis)
Konservuoti agurkai 87006 80 0,64 0,16 2:20 12,80
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,99 22,56 20,30 364,23
IS viso dienai:| 64,97 43,98 135,87 1199,19




3 savaité
Ketvirtadienis

1"‘)erkfri’/ €

“IMa Kanips

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
B . 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kflokalorijos
(Kcal.)
Pienitk lini ..
tentsica pertinn kruopy kosesu | o0 | 1005 5,86 7,78 35,73 236,34
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 50263 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,49 7,96 51,93 305,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P 9 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorljos
(Kcal.)
Trmta.m'ohugq sriuba (tausojantis) 88979 | 150 1,52 233 11,61 73.50
(augalinis)
Skrebuciai 30919 30 2,48 1,69 16,10 89,54
Konvekeingje keptas Lasisos file [ 0 80 | 21,13 | 17,02 1,05 241,88
kepsnelis (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojandis) [ 0o T 2,87 0,14 26,39 118,30
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
. ‘ s 84611 100 0,96 0,28 4,16 23,00
(pomidorai, lapinés salotos)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,96 21,47 59,30 546,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il ij
g 4 & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieliniai blynai 313721 100 8,59 11,70 45,89 323,16
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,62 11,70 55,22 360,61
IS viso dienai:| 44,06 41,12 166,45 1212,13




3 savaité
Penktadienis

Direktors

Hima Kanipw

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorij
B P g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 51443 | 145/5 7,81 7,46 34,29 235,58
(tausojantis)
KarStas sumustinis su pomidory
padazu, konservuotais pomidorais, 30/5/5/
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.), | 23051 20/5/3 7,53 5,75 18,10 154,25
konservuotais agurkais ir
Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,34 13,21 52,40 389,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- .| Beiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai islakalorijns
(Kcal.)
~upelty stiuba s morkomis 65180 | 150 | 6,92 2,47 24,08 146,28
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty | 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
e Slinelly antsgs 70194 | 100 | 165 | 8.3 9,55 180,96
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
DarZoviy tinkinukes (morkos,  f,, o[ o0 L19 | 0,07 6,44 31,15
agurkai, kaliaropés)
Vanduo 38028 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 31,33 12,58 75,66 541,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei il ij
shekalo preadintmas p- | Thelga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilokalorifos
(Kcal.)
Otkaitéje keptos bulvés 33794 | 200 | 426 | 485 41,49 226,60
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 | 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I viso maitinimui:| 8,40 8,25 58,59 342,16
IS viso dienai:| 55,07 34,04 186,65 1273,28




