Tvirtinimo data: 2026-09-29
Naudojimo data: 2026-10-19

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS »DAIGELIS*
Zagarés g. 5, 47178 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 m. vaikams (prieSmokykliniams)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité

Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
P ¥ £ Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilohslodtjon
(Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé (tausojantis) | 51419 200 6,98 6,10 39,49 240,74
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,48 6,1 57,59 315,16

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ki lorii
P 3 8% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ilokalorijos
(Kcal.)

Trinta darzoviy (svogiinai, morkos,
koptistai) sriuba su zaliaisiais Zirneliais 77460 150 2,26 1,66 13,81 79,24
(tausojantis) (augalinis)
Bulviy plokstainis 40540 180 7,22 8,38 36,79 251,42
Grietine (30 proc. rieb.) 35656 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Ball.ag.uzx}} kopiisty salotos su morkomis 85034 120 1.56 2.78 777 62.31
ir aliejumi
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 11,82 21,82 59,17 480,33

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorii
B o . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolctlorigay
(Kcal.)
Rinkinys (sbrio lazdelés 40 proc. rieb. ir | 300 | 410 | 1000 | 857 8.44 154,84
liofilizuoti mangai)! |
IS viso maitinimui:| 10,99 8,57 8,44 154,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorii
e P s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti n?akaronal sg felfmentmlu striu (45 3215 175/25 14.90 11.44 34.22 299,39
proc. rieb.) (tausojantis)

Liofilizuotos uogos (braskés) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I8 viso maitinimui:| 19,34 14,73 43,07 382,24

IS viso dienai:| 49,63 51,22 168,27 1332,57




1 savaité

Antradienis

1rtino:

1rektore

1img Kaniene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
3 P 8% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kri kosé i
oniska kvietiniy kruopy kose su sviestu | 51400 | 1937 | 718 8,28 36,21 248,08
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 62814 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui: 7,48 8,68 51,31 3133
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il ii
g o 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Huenikoli siiba Su popel s 10636 | 150 2,68 3,20 15,90 103,11
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trosk{nta ylstlenos Slauneliy mésa 55870 120 2208 12,08 3.06 212,90
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 22702 80 4,57 3,85 25,13 153,47
FRSEI e Rl Cpaniten, 83065 | 120 121 0,24 4,57 25,26
pomidorai, pekino kopiustai)
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 32,42 19,64 58,85 541,8

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilok ii
¥ ¥ 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai idlollor{joy
? (Kcal.)
Ivairiy vaisiy tyrelé 7121 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Sezoniniai vaisiai (melionai) 110405 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I$ viso maitinimui: 1,65 0,95 35,04 155,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ki lorii
. g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Varské >. rieb.) ¢ as
arskes (9 proc. rieb.) apkepas 28687 | 140 | 20550 | 13,50 24,27 300,56
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Trintos Saldytos uogos 34355 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 21,56 14,32 28,51 329,13
IS viso dienai:| 63,11 43,59 173,71 1339,53




1 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorij
P P ©% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KlCkalorijos
(Kcal.)

rictitka [ostuch sy (oneliy,midfinty, || o0 | gpp 7,12 8,37 27,87 215,32
rugiy ir zirniy) kruopy kosé (tausojantis)
Sumutinis su sviestu (82 proc. rieb ) ir | o3 | 5055|573 8,46 13,72 153,9
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,05 16,97 42,09 373,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
P ¥ o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Mlez_mu% kmopq.srlu.ba su mo.rklomls ir 74385 150 281 327 23.06 132,03
svoguinais (tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona i§ viso grido milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
foinele kent Kiaulionos 3

Komvekeingje kepti lagulienos kumpie | o000 | 4 17,75 | 11,83 4,06 193,72
maltiniai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 768 100 2,06 0,10 20,29 90,33
parzgwq 1'.mkmukas (konservuoti agurkai 116324 90 117 0.13 420 22.65
ir kaliaropés)
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 25,26 15,73 66,91 510,22

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
raiiskale pavatinius Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?:g:;guos
Liofilizuotos braskes 90339 40 3,04 1,48 20,24 106,44
Sezoniniai vaisiai (melionai) 47583 150 0,60 0,00 9,15 39,00
I§ viso maitinimui: 3,64 1,48 29,39 145,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baleymnai | Rishialat | Angiiuvandeniai Kll?:::;;uos
Mieliniai blynai su obuoliais 31352 | 90/30 7,56 10,17 44,48 299,69
Uogiene 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta vaising arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,3 10,49 62,54 377,79
IS viso dienai:[ 50,25 44,67 200,93 1406,76




ino:

I savaite Q/um'kr' re

Ketvirtadienis aima Kaniene

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
P g . Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
tri grikiy kruopy koS susviestu (82| 1067 | 19555 | 746 5,93 40,93 246,91
proc. rieb.) (tausojantis)!|

Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 120 0,48 0 7,32 31,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 38224 200 5,6 5 9.4 105

I§ viso maitinimui:[ 13,54 10,93 57,65 383,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilok ii
¢ : & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokslorijos
(Kcal.)
Sv:czm kqpustu sriuba (augalinis) 7615 150 161 2.09 11,69 71.98
(tausojantis)
O attére k > E&Ana , :
rkaltF:JL ) eptas laSiSos file kepsnelis 33940 30 2113 17,02 1.05 241,88
(tausojantis)
Virti p.hk){tl ryziai su ciberzole 21742 100 329 0.17 3024 135,66
(tausojantis)
S . we N . . . 1.
yl€21q darzoviy rinkinukas (paprika, 97098 100 0.95 0.15 4.85 2455
aisbergo salota)
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 26,98 19,43 47,83 474,07

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas il |, e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K]h()ll;i:lol;uos
Ivairiy vaisiy sultys 32782 300 0,00 0,00 19,80 79,20
Liofilizuoti mangai 90338 20 0,62 0,50 16,56 73,20
. IS viso maitinimui: 0,62 0,5 36,36 152,4

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorij
; P = Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai rasalorijos
(Kcal.)
Virtos pieniskos a/r desrelés (tausojantis) | 54086 90 11,7 16,2 2,7 203.4
it Werkeliy salefos oo diprongig 85544 | 80 1,32 1,00 8,89 49,82
aliejumi
Batonas i$ viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 14,63 17,66 22,27 306,5
IS viso dienai:| 55,77 48,52 164,11 1316,08




| savaite

Penktadienis irektore

[17?ima A«Kani'm 2
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorij
P 3 . Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Aviziniy dribsniy kru kosé ini
v1zmp4 ‘r1 sniy kruopy kose (augalinis) 31144 200 6.28 6.43 27.48 192,95
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 27488 30/7 1,51 6,13 15,36 122,61
Sezoniniai vaisiai (melionai) 62849 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:( 8,27 12,56 50,16 346,79

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kil i
; ? &% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorijos
(Kcal.)

Sultmys 51‘1 makaronais ir vistienos filé 107197 | 150/15 717 2.46 16.5 116,85
(tausojantis)
Kiaulienos kumpio maltiniai (tausojantis) [ 53829 100 19,12 10,76 7,53 203,43
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Sv1e.z1q darzgvxq r¥nkmukas (agurkai, 97101 100 0.85 0.18 4.87 24,5
paprika, pomidorai)
Liofilizuoti mangai 110418 10 0,31 0,25 8,28 36,6
Vanduo 38028 200 0 0 0 0

I8 viso maitinimui:[| 29,99 17,58 56,96 505,97

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i lorij
P 5 5% | Battyma | Ricbalai | Anglisvandenias | Kliokalorijos
(Kcal.)
Vars}<es stiris (22 proc. rieb.) su vaisiy 35884 | 43/40 10.38 9.66 7.04 156,63
tyre
IS viso maitinimui:| 10,38 9,66 7,04 156,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorii
¥ 3 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SDablimiljoe
(Kcal.)
PieniSka ilgagridZiy ry#y sriuba 107067 | 200 5,63 9,24 27,11 214,08
(tausojantis)
Batonas i3 viso griido milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Jvairiy vaisiy tyrelé 11305 80 0,56 0,40 12,70 56,63
IS viso maitinimui:| 7,78 10,1 50,49 323,98
IS viso dienai:| 56,42 49,9 164,65 1333,37




2 savaité

Pirmadienis

Direktore

Aima Kanieys

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il ij
¢ . Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kiiokaladjos
(Kcal.)
Pienitka i A i .
teiska ligagrildean oy kole su sviestul, o0 | joam | g 7,99 43,73 270,42
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Uogiené 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,4 7,99 61,84 344,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
g ’ &% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kecal.)
Burokéliy sriuba su baltagiiziai
urokéliy sriuba su baltagtiziais 87719 | 150 1,52 3,11 12,94 85,79
kopiistais (tausojantis) (augalinis)
Varské . rieb. 5
arskes (9 proc. rieb.) apkepas 30216 | 140 | 2445 | 1550 21,60 323,73
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogiené 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Morky lazdelés 116190 90 0,90 0,09 9,36 41,85
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 27,83 19,45 54,51 504,36

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas P | Tl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll;)ll;z:l(;guos
[vairiy vaisiy sultys 32782 300 0,00 0,00 19,80 79,20
Griidiniai trapuciai 33185 20 1,84 1,10 14,50 75,26
IS viso maitinimui: 1,84 1,1 34,3 154,46

Vakarieneé 1

5:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
g ; . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorijos

(Kcal.)

PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 107068 | 200 7,19 9,17 21,58 197,56
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 33167 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos (bragkés) 110360 8 0,61 0,30 4,05 21,29

Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 18,48 17,78 25,79 337,10

IS viso dienai:| 54,55 46,32 176,44 1340,76




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
P ’ 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | K0kalorijos
(Kcal.)
Biri etk T ——
irt grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 31172 | 200 | 7,84 5,57 43,02 253,56
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 55091 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,04 6,11 66,92 358,85

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il i
: ¢ 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
. . 88955 150 557 3,95 24,93 157,50
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos file kotletai su paprika ir 60/10/1
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.) 47599 5 19,52 9,17 1,95 168,40
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Alsb.ergo salotos su Svieziais agurkais ir 97437 120 1,29 2.85 4,75 49,80
porais
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,9 20,15 61,61 547,35

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i lorii
b P | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kllokalorijos
(Kcal.)
t\;z:;skes stiris (22 proc. rieb.) su vaisiy 35884 | 43/40 10.38 9.66 7,04 156,63
IS viso maitinimui:| 10,38 9,66 7,04 156,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ki lorij
? : 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
st by S ymices 2 eos. 1ie6) 30218 | 130/50 | 1144 | 7,61 42,85 285,64
kukuliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I§ viso maitinimui: 16,2 11,36 48,92 362,75
I§ viso dienai:| 65,52 47,28 184,49 1425,58




2 savaite
Treciadienis

Utrektore

1ima Kaniens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Caligialn pxa it Rp. Nr.| Teiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai iukulorijos
(Kcal.)

Karsti sum.u§tiniai §L1 fermentiniu stiriu 56/20/3
(45 prgc. {'leb.) ir virta a.r. desra 19994 0 12,85 16,73 33,18 334,67
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 62815 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I§ viso maitinimui:| 13,76 17,19 45,52 391,88

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i
g ¢ E% | Baltymai | Riebalai | Angliavandentai | KH0kslorijos
(Keal.)
Agurk.q §1'1uba su .perl.memls kruopomis 79835 150 2.00 174 15.41 8531
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griido milty 21566 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskl.nta .VIStleIlOS slauneliy mésa 36575 120 2278 12,56 0.98 208,10
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Darkaviy sitlsinglons eanganmot 116191 120 1,10 0,32 6,36 32,70
agurkai, morkos ir pomidorai)
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuoti mangai 110418 10 0,31 0,25 8,28 36,60
IS viso maitinimui:| 32,91 16,38 66,63 545,58

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?llgla(:gljos
[vairiy vaisiy tyrelé 7121 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Sezoniniai vaisiai (melionai) 110405 80 0,32 0,00 4,88 20,80
IS viso maitinimui:| 1,65 0,95 35,04 155,3

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fafickale pavadinicoas Rp. Nr.| Iciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?:::;?"“
Blyneliai 31353 100 8,94 10,22 44,66 306,35
Uogiene 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 38031 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 11,76 12,72 55,58 383,81
IS viso dienai:| 60,08 47,24 202,77 1476,57




2 savaité il
Utrektore

J/i ima Kanip

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
4 = & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokatuijos
(Kcal.)
deitily Sruopy Kot SH Blyvingy 51428 | 19555 | 4,12 5,07 28,40 175,71
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 33167 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,1 13,79 40,86 347,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il ii
. P : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rilikatorjos
(Kcal.)

Sriuba su morkomis, svogiinais, zirneliais
ir jautienos kumpio kukuliais 107001 | 140/10 5,44 4,11 12,05 106,96
(tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Konyekcmqe kep.tasquros lydekos filé 33942 20 14,68 7,51 6.67 153,01
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 33381 100 2,54 3,93 19,78 124,59
Vp't.q bgl'okellq ir obuoliy salotos su 111816 100 13 3.09 9.73 71.93
aliejumi
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuotos braskés 110408 10 0,76 0,37 5,06 26,61

IS viso maitinimui:| 25,7 19,27 63,49 530,16

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll:)]l;ilz‘(;gjos
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 35698 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 57509 100 0,70 0,20 18,00 76,60

- I3 viso maitinimui:| 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i lorii
¢ 4 8% | Battymai | Riebalsi | Angliavandeniat | KHiokalorijos
(Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.) 30219 [ 130 | 18,48 8,25 38,45 302,01
(tausojantis)
Svnest(? (82 proc.'neb.) ir grietinés (30 35663 15 0.30 6.17 331 69.98
proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 18,79 14,42 41,76 372,02
IS viso dienai:| 64,92 51,43 170,49 1404,51
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2 savaite Direktore
Penktadienis ma Kanie+

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
P # & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalorljos
(Kcal.)
Trity ord . . o o
TH il (v sy, koalslin) 31145 | 200 | 6,44 7,53 38,89 249,01
dribsniy kosé (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 7626 110 0,99 0.l 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,43 7,64 51,76 305,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilok ii
P » % Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalurljos
(Kcal.)
AN Siotinnay kot sntule 107074 | 150 | 2.40 6,67 15,75 132,64
(tausojantis)
Skrebuciai 35856 20 1,65 0,96 10,73 58,19
Kiaulienos kumpio maltiniai (tausojantis) | 53829 100 19,12 10,76 7,53 203,43
Virti grikiai (tausojantis) 33383 80 4,03 0,99 22,18 113,76
Darzoviy rinkinukas (morkos ir paprika) 33384 90 0,86 0,14 7,70 35,42
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,05 19,52 63,88 543,44

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kil ij
B P % | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Rinkinys (stirio lazdelés 40 proc. rieb. it | 3101 | 4010 | 1099 | 857 8,44 154,84
liofilizuoti mangai)[l
I§ viso maitinimui:| 10,99 8,57 8.44 154,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorii
: P = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai rloatorijos
(Kcal.)
leetas su ferm.entlmu stiriu (45 proc. 6998 130 16.00 13.92 12.27 238,40
rieb.) (tausojantis)
Batonas i§ viso griiddo milty 26276 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Konser‘vuotl (marinuoti ir rauginti) 13346 R0 0.64 0.16 2.20 12,80
agurkai
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 18,24 14,54 25,15 304,47
IS viso dienai:| 64,71 50,27 149,23 1308,2




3 savaité F

} o Uirektore
Pirmadienis - . 5
Aitma Kaniew
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il ii
P ? & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai sllptelojos
(Kcal.)
Pionitka miczin -
eniEsmiteZiiy Lapy kode 51429 | 200 | 733 8,70 36,47 253,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 104558 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 8,01 8,85 48,85 307,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ii
P P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rllokalorjos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 74382 150 1,4 4,61 12,08 95,43
lik Zi S iauli i

ik il plavas suiaulionos kumpin| pu00n | 5061 60 12,52 33,1 312,8
(tausojantis)
Swisail koplsty salotos g0 modkomis, | 4o | 449 1,3 5,06 7,31 79,97
porais ir obuoliais
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuoti mangai 110418 10 0,31 0,25 8,28 36,60

IS viso maitinimui:| 19,93 22,44 60,77 524,8

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorii
P P 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
farlidainl teapucial s2 fepanm lydyta 30928 | 1635 | 4,83 8,65 13,84 152,54
streliu (50 proc. rieb.)
I$ viso maitinimui: 4,83 8,65 13,84 152,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
adelalto; previdin Nag Rp. Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll;)llz:::‘)uos

Sxitjxtgp“ varskeciai (9 proc.rieb) | 50000 | 120 | 2083 | 1340 30,93 327,64
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 35694 25 0,93 0,75 1,28 15,55
Uogien¢ 11221 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 21,78 14,15 38,43 368,18

IS viso dienai:| 54,55 54,09 161,89 1352,56
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3 savaité
Antradienis

Uirektorg

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kil ii
d d 5% | Baltymat | Riebalai | Angliavandeniai | Kliokalorijos
(Kcal.)

Plems.ka aVlZl-llIL} ('irlbsmq kos§ su keptais s1432 | 15050 8.02 1021 35.61 266,34
obuoliy gabaliukais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 79348 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I8 viso maitinimui:| 9,01 10,67 54,83 351,39

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i lorii
P g 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Sv1ezn.q kgpustq sriuba (augalinis) 11467 100 158 5.05 10.05 92,04
(tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griido milty 18191 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su vistienos slauneliy | 44000 | 13050 | 1674 | 825 43,61 315,68
mésa ,,Zemaitiski" (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 35664 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkai ir paprika) 3364 0B 018 008 4,36 21,28
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 20,61 19,65 68,76 5343

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Richalaf | Anglfavandents Kll?]léz::;u 0s
[vairiy vaisiy tyrelé 7121 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Sezoniniai vaisiai (melionai) 110405 80 0,32 0,00 4,88 20,80
IS viso maitinimui:| 1,65 0,95 35,04 155,3

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorij
P g & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hloxa‘orijos
(Kcal.)
Trnjtz.ls varskf:s (9 proc. rieb.) desertas su 30222 | 130/25 14.95 1211 8.69 203,52
braskiy padazu
:i:l;o)gmdo batonas su sviestu (82 proc. 27494 30/7 2.44 6.43 16.08 131,91
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,39 18,54 24,76 335,45
IS viso dienai:| 48,66 49,81 183,39 1376,44
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3 savaité
Treciadienis

Urrektore
1a Kaniev

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ki lorij
P ? . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai tlokalorijos
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 7393 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Sumuspms su tepamu lydytu streliu (50 30913 | 40/20 5.12 5,36 22.64 159,28
proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kriauses) 62814 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 9941 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 13,24 12,45 38,78 320,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
¢ 3 & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllalzaloetjos
(Kcal.)
Skald}ftq. Zirniy srilubz? su morkomis 27912 150 8.16 0.44 2822 149 45
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i§ viso grido milty 18191 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troskmta vistienos ﬁle'grletmelleje‘(36 20067 | 55/40 18.9 5.33 6.16 14821
proc. rieb.) su morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 768 100 2,06 0,1 20,29 90,33
Virty burokéliy salotos 116215 100 1,65 2,84 11,92 79,84
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuotos braskés 110408 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I8 viso maitinimui:| 32,51 9,34 81,85 541,5
*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorii
B P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ro katorijos
(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 90182 275 0,83 1,10 33.83 148,50
I8 viso maitinimui: 0,83 1,10 33,83 148,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
4 ¢ & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtos pieniskos a/r desrelés (tausojantis) | 37933 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) 28438 80 3,75 0,80 14,50 80,20
Konservuoti agurkai 87006 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:[| 19,99 22,56 20,3 364,23

IS viso dienai:| 66,57 45,45 174,76 1374,30




3 savaité
Ketvirtadienis

IIrektore
aima Ko Nips

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorij
¢ ¥ & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bllokalartos
(Kcal.)
Pionitk T - -
eniska petiztiy kedopy kade swsstestn [ o000 | jouw [ 36 7,78 35,73 236,34
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 50263 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:[ 6,49 7,96 51,93 305,3

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokaloriij
¢ o & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal.)
Trlnta'm.ollﬁgq sriuba (tausojantis) 28979 150 1,52 233 11,61 73,50
(augalinis)
Skrebuciai 30919 30 2,48 1,69 16,10 89,54
KOI‘IVC.kCHjleJC keptas lasiSos filé kepsnelis 33940 20 2113 17,02 1.05 241.88
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai sojanti
it prioAlrysial (Inusoyantis) 33399 | 80 287 0,14 26,39 118,30
(augalinis)
Svn.cz.xq darzoviy rinkinukas (pomidorai, R4611 100 0.96 0.28 416 23.00
lapinés salotos)
Vanduo 38028 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,96 21,47 59,3 546,22

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Idlollartjgs
(Kcal.)
t\}//z:;‘ékés siiris (22 proc. rieb.) su vaisiy 35884 | 43/40 1038 9.66 7.04 156,63
I§ viso maitinimui:| 10,38 9,66 7,04 156,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
cutiekdopayadining Rp.Nr.| Teiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KII?IIZ::T;JOS
Mieliniai blynai 31372 100 8,59 11,70 45,89 323,16
Uogiene 35658 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 21944 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,62 11,7 55,22 360,61
IS viso dienai:| 54,45 50,79 173,49 1368,76
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ilokalorii
P ? & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska griki 8¢ i
teniska grikiy kruopy kosé susviestu | ¢ 00 455 [ 74 7,46 3429 235,58
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
konservuotais pomidorais, fermentiniu 30/5/5/2
. . y 3 A 18,1 .2
suriu (45 proc. rieb.), konservuotais aaba 0/5/3 e 275 0 154,25
agurkais ir Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 2307 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,34 13,21 52,4 389,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P ¥ B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Tokatorijos
(Kcal.)

Pupeh'q sr}uba su morkomis (augalinis) 65180 150 6.92 247 24.08 146,28
(tausojantis)
Ruginé duona i§ viso griido milty 21566 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vlst1e1.105 §launel1q meésos maltinukas 70194 100 16.5 8.53 9.55 180,96
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 21251 100 5,25 1,12 20,3 112,28
Darzovu'; rinkinukas (morkos, agurkai, 116232 100 119 0.07 6.44 31,15
kaliaropés)
Vanduo 38028 200 0 0 0 0

I§ viso maitinimui:| 31,33 12,58 75,67 541,26

*Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K“?]IZ:T)’JOS
Liofilizuotos braskeés 90339 40 3,04 1,48 20,24 106,44
Sezoniniai vaisiai (melionai) 47583 150 0,60 0,00 9,15 39,00
I§ viso maitinimui: 3,64 1,48 29,39 145,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas DN | Iaelg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?x;‘:;“"s
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) 33794 200 4,26 4,85 41,49 226,60
Vaisiai pagal sezong (ananasai) 90141 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 38029 120 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui: 8,4 8,25 58,59 342,16
I§ viso dienai:| 58,71 35,52 216,05 1418,72

Uirektore
ima Kaniens




